
2023年食品安全的学生演讲稿 食品安全
学生演讲稿(优秀10篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。大家想
知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？接下来我就给大家
介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

食品安全的学生演讲稿篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

健康，何等重要！生命，何等珍贵！

我们要时刻维护自己的健康，珍爱自己的生命，而食品安全
则是生命健康最有力的保证。

常言道：国以民为本，民以食为天，食以安为先，食品是人
类生存的第一需要，食品安全直接关系着人民群众的生活，
关系着子孙后代的幸福和民族的兴旺昌盛。不讲食品安全，
哪怕是一块豆腐，一根豆芽，都能让你身体残缺；不懂食品
安全，哪怕是小小的一包盐，就能中断免疫系统的正常运行；
不要食品安全，哪怕只是小小的一个意念，就能让生机勃勃
的生命处于危险之中。

我们不断从报纸、电视中，看到有关食品安全的新闻：南
京“冠生园”事件，让人们望月饼而生畏；三亚的“毒咸
鱼”，使我们谈“咸鱼”而色变；广东的“瘦肉精”事件，
令我们望肉而怯步；号称生命杀手的“苏丹红”竟出现在我
们最喜欢吃的辣味食品里；xx年那场席卷全球的sas侵袭，至
今想起来还会让人胆颤心惊，今年8月8日北京地区的福寿螺



事件，使131人发病。面对这一件件让人触目惊心，不寒而栗
的事件，我们不禁要问：究竟，我们还能吃什么？我们吃的
安全吗？这越来越成为大家关心的问题，越来越渴望绿色食
品进入到千家万户。

大家对上述重大事件都已熟知，可是，你们可曾注意到在我
们周围，劣质食品也正在悄悄地危害着我们的身体健康。

曾经，我是街头烧烤店前的常客，每次路过总要吃上两串解
解馋。有一天，我又路过烧烤店，那一阵阵的香味又吸引了
我，忍不住又走上前去要了两串，看着红红的火苗，青青的
烟，听着烧烤发出的兹兹声，闻着烤焦的香味，口水都要流
下来了，恨不得马上吃到嘴里。就在此时，我看到一个服务
员捡起了地上被人们丢弃的竹签，拿到一个水桶里随便洗了
洗，又重新串起菜来。看到这一幕，我惊呆了，一下没了食
欲，掉头就走，从此，再也不敢光顾这样的小吃摊。

现在，还有许多人，尤其是我们的学生，一放学就会围在烧
烤前。在这里，我想再一次提醒大家，烧烤不但不卫生，而
且在烧烤过程中，还会产生致癌物。作为老师，我们要托起
明天的`太阳，我们有责任关注和维护学生的健康成长。我们
教育学生要积极参与其中，从我做起，从点滴做起，了解食
品卫生安全常识，学习食品质量安全相关的法律法规，监督
和揭露危害食品安全的事件和不法分子，在全社会传播食品
安全知识，为全民健康事业尽自己最大的力量。

“以人为本，安全第一”，食品安全需要你我的参与；食品
安全需要你我共同的努力。为了少年儿童的茁壮成长，为了
千家万户的幸福，为了阳光更加灿烂的明天，朋友们，让我
们牢牢记住：食品安全，从我做起。

转眼间，寒假就要来临。为了保证同学们过一个平安、欢乐、
祥和的寒假，同学们在假期要注意以下几点：



1、自觉遵守交通规则，不在公路上跑闹、玩耍。

2、横穿公路要走斑马线、人行天桥等，不得随意横穿。

3、不得在马路上骑自行车。

4、遵守公共秩序，排队等车，车未停稳不得靠近车辆，上下
车时不拥挤。

5、文明乘车，乘车时要系好安全带或抓牢扶手。不坐破旧车
辆。

不要到河边、水库、池塘、水井等危险的地方玩耍，到这些
地方必须有家长陪同。

1、要在家长的指导下使用家用电器。

2、不要乱动、乱接电线、灯头、插座等。

3、不要在标有“高压危险”的地方玩耍。

1、不准玩火，不得携带火种，发现火灾不得逞能上前扑火，
要及时报告大人或报警(119)、小心、安全使用煤气、液化气
灶具等。

3、燃放烟花爆竹时一定要注意安全，最好做到不放。

1、自觉养成良好的个人卫生习惯，饭前便后勤洗手，防止传
染病的发生。

2、购买有包装的食品时，要看清商标、生产日期、保质期等，
“三无”食品、过期食品一定不要购买食用。

3、生吃瓜果要注意洗干净后才可食用，不吃腐烂、变质的瓜
果。严禁吸烟、喝酒。



4、不暴饮暴食，防止消化不良。

1、寒假期间，生活要有规律，按时作息。在无父母陪伴下，
不要外出玩耍。

2、遵守社会公德，爱护公共设施，做一名文明的学生。

3、加强自我保护意识。遇到敲诈勒索、拦路抢劫及时告诉父
母或打电话报警。不接受陌生人的小恩小惠，不被陌生人的
甜言蜜语所迷惑，防止被拐骗、拐卖。

4、禁止到游戏厅、录像厅、网吧等不健康场所玩耍。

5、严禁到水库等危险地方滑冰。外出要告诉父母：到哪里去、
和谁一起、什么时间回来。

6、严禁不在父母监护下，燃放烟花爆竹。每年，被烟花爆竹
炸伤炸残的很多。这点应引起同学们的足够重视。

7、严禁吸烟、喝酒。提倡节约，禁止铺张浪费。

8、注意用电安全，防止被电击伤;注意防火、防盗、防食物
中毒;注意用煤气安全。

9、遵守交通法规，注意乘车、骑自行车等交通安全。

10、要认真完成假期作业，为新学期的学习奠定良好的基础。

11、讲文明，有礼貌，待人接物体现小学生的良好精神风貌。

各位同学：

民以食为天，食以安为先。食品的质量和安全已成为全社会
关注的焦点，对于正处于发育生长期的我们来说，更要注意
食品安全问题。目前，在学校周边经营的食品店，最喜欢用



各式各样花花绿绿的食品吸引我们学生。本人温馨提示：食
以洁为先，食以安为本。具体怎么做，我想了三点，与大家
共勉：

一、加强学习，提高认识。我们要利用课余时间，认真学习
《中华人民共和国食品安全法》及其它的食品安全常识，积
累一些食品安全知识，提高自己的辨识能力，尤其是对“无
厂名、无厂址、无生产日期”的“三无”食品的辨识能力，
充分认识到“三无”、过期、不洁等食品的危害性。

二、增强意识，自觉抵制。切实增强我们的食品安全意识和
自我保护意识，在校园内营造人人讲究饮食安全的氛围，自
觉抵制“三无”食品、无“qs”标志的食品和其它垃圾食品，
坚决不购买不健康的食品，也要教育自己的亲人、朋友和同
学积极抵制这些不健康食品。

三、积极宣传，勇于监督。人人争当食品安全的小小宣传员
和监督员，及时向身边的同学、亲人和朋友宣传食品安全科
普知识，宣传《食品安全法》，勇于监督身边的食品经营商，
发现“三无”食品或其它不符合规定的食品，请及时向工商
部门举报。同学之间也互相监督，坚决杜绝不安全的食品进
入我们的校园。

同学们，让我们从小事做起，从身边做起，从自我做起，珍
惜健康，安全消费，远离不安全食品，让我们共同为创建和-
谐校园、安全校园贡献一份力量吧!

食品是大家没天的必需品，然而随着现代工业的不断发展，
我们赖以生存的生态环境遭到破坏。农药，生长素，激素等
的使用使许多动植物食品失去了安全。

食品安全的学生演讲稿篇二

老师们、同学们：



大家上午好！

今天我演讲的主题是：食品安全关系你我他。

3、仔细查看产品标签。食品标签中必须标注：产品名称、配
料表、净含量、厂名、厂址、生产日期、保质期、产品标准
号等。不买标签不规范的产品。

4、食品是否适合自己食用。

5、不盲目随从广告，广告的宣传并不代表科学，是商家利益
的体现。

此外，我们还应注意一些饮食卫生习惯：

2、养成良好的卫生习惯，预防肠道寄生虫病的`传播；

3、生吃的蔬菜和水果要洗干净后再吃，以免造成农药中毒；

4、选择食品时，要注意食品的生产日期、保质期；

5、尽量少吃或不吃剩饭菜，如果吃剩饭菜，一定要彻底加热，
防止细菌性食物中毒；

6、不吃无卫生保障的生食食品，如生鱼片等；

7、不吃无卫生保障的街头食品；

8、少吃油炸、烟熏、烧烤的食品，这类食品如制作不当会产
生有毒物质。

老师们、同学们，为了我们自己的身体健康，让我们一起努
力做好以上几点。



食品安全的学生演讲稿篇三

敬爱的老师，亲爱的同学：

不知什么时候，我家对面开了一家大排档，早上经营早餐，
中午不营业，晚上做烧烤夜宵之类。因为就此一家，生意也
算红火，每一天晚上都有很多人在这喝酒、划拳、吃烧烤，
如果是周末，生意更红火。

一天傍晚，做完作业后我到阳台上舒展筋骨。这时美丽的晚
霞把我吸引住了，我随意地欣赏着这美丽的晚霞，无意间瞄
了一下那家大排档，可眼前的情景让我大吃一惊：他们正在
洗烧烤用的竹签，只见他们心不在焉地把用过的竹签和没用
过的竹签混在一齐洗几下，就捞出扔在地上晾晒，竹签条上
隐约还能够看到油污。此时，我目瞪口呆，心想：这么红火
的一家大排挡，想不到卫生却那么差，吃不坏人真的很万幸，
我越想越可怕。

正当我看得入神的时候，姐姐笑的走了过来，神秘得对我说：
“阿爽，今日晚上你有口福了，表哥说发了工资请咱们去吃
烧烤。”我听了，头摇得像拨浪鼓似的，并把刚才看到的情
景一五一十讲给姐姐听。姐姐不相信，晚上她和表哥高高兴
兴地吃烧烤去了。半夜，她肚子疼痛得呱呱大叫，之后连续
打了3天吊针，才有所好转。

现今社会，各式各样的食品安全问题，牵动着每一个人的心，
给人们的生命和健康带来了严重的影响。他们为了一己私欲，
为了利益而行尸走肉，这难道不应当抵制吗?朋友们，为了我
们能生活在一片健康，安全的蓝天下，请大家行动起来：让
食品安全的警钟长鸣，让我们携起手来共创健康，安全的完
美家园!



食品安全的学生演讲稿篇四

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：

大家好！

民以食为天，食以安为先。目前，在学校周边经营的食品店，
最喜欢用各式各样花花绿绿的食品吸引我们学生。然而，食
以洁为先，食以安为本，我们少年儿童食品的质量和安全已
成为全社会关注的焦点。为了积极宣传《中华人民共和国食
品安全法》，创造和谐的校园食品消费氛围，构建安全的校
园食品消费环境，我们要做到如下几点：

我们要利用课余时间，认真学习《中华人民共和国食品安全
法》及其它的食品安全常识，积累一些食品安全知识，提高
自己的辨识能力，尤其是对“无厂名、无厂址、无生产日
期”的“三无”食品的辨识能力，充分认识到“三无”、过
期、不洁等食品的危害性。

切实增强我们的食品安全意识和自我保护意识，在校园内营
造人人讲究饮食安全的氛围，自觉抵制“三无”食品、
无“qs”标志的食品和其它垃圾食品，坚决不购买不健康的食
品，也要教育自己的亲人、朋友和同学积极抵制这些不健康
食品。

人人争当食品安全的小小宣传员和监督员，及时向身边的同
学、亲人和朋友宣传食品安全科普知识，宣传《食品安全
法》，勇于监督身边的食品经营商，发现“三无”食品或其
它不符合规定的食品，及时向工商部门举报。同学之间也互
相监督，坚决杜绝不安全的食品进入我们的校园。

让我们从小事做起，从身边做起，从自我做起，珍惜健康，
安全消费，远离不安全食品，让我们共同为创建和谐校园、
安全校园贡献一份力量吧！



食品安全的学生演讲稿篇五

尊敬的各位领导、老师、亲爱的`同学们：

民以食为天，食以安为先。目前，在学校周边经营的食品店，
最喜欢用各式各样花花绿绿的食品吸引我们学生。然而，食
以洁为先，食以安为本，我们少年儿童食品的质量和安全已
成为全社会关注的焦点。为了积极宣传《中华人民共和国食
品安全法》，创造和谐的校园食品消费氛围，构建安全的校
园食品消费环境，我们要做到如下几点：

我们要利用课余时间，认真学习《中华人民共和国食品安全
法》及其它的食品安全常识，积累一些食品安全知识，提高
自己的辨识能力，尤其是对“无厂名、无厂址、无生产日
期”的“三无”食品的辨识能力，充分认识到“三无”、过
期、不洁等食品的危害性。

切实增强我们的食品安全意识和自我保护意识，在校园内营
造人人讲究饮食安全的氛围，自觉抵制“三无”食品、
无“qs”标志的食品和其它垃圾食品，坚决不购买不健康的食
品，也要教育自己的亲人、朋友和同学积极抵制这些不健康
食品。

人人争当食品安全的小小宣传员和监督员，及时向身边的同
学、亲人和朋友宣传食品安全科普知识，宣传《食品安全
法》，勇于监督身边的食品经营商，发现“三无”食品或其
它不符合规定的食品，及时向工商部门举报。同学之间也互
相监督，坚决杜绝不安全的食品进入我们的校园。

让我们从小事做起，从身边做起，从自我做起，珍惜健康，
安全消费，远离不安全食品，让我们共同为创建和谐校园、
安全校园贡献一份力量吧！



食品安全的学生演讲稿篇六

亲爱的老师、同学们：

大家好！

民以食为天，食以安为先。目前，学校周围经营的食品店喜
欢用各种颜色的食物来吸引我们的学生。然而，食品首先要
清洁，以食品安全为基础，儿童食品的质量和安全已成为全
社会关注的焦点。

为了积极宣传《中华人民共和国食品安全法》，营造和谐的
校园食品消费氛围，构建安全的校园食品消费环境，我们必
须做到以下几点：

第一，加强学习，提高认识。我们要利用放学后的时间，认
真学习《中华人民共和国食品安全法》和其他食品安全知识，
积累一些食品安全知识，提高自己的识别能力，特别是
对“无厂名、无厂址、无生产日期”的“三无”食品的辨识
能力，充分理解“三无”、过期、不洁等食品的危害性。

第二，增强意识，自觉抵制。加强我们对食品安全意识和自
我保护意识，在校园内营造人人讲究饮食安全的氛围，自觉
抵制“三无”食品，无“qs”标志，和其他垃圾食品，决心不
买不健康的食物，也要教育自己的家人、朋友和同学积极抵
制这些不健康食品。

第三，积极宣传，勇于监督。人人争当食品安全的小小宣传
员和监督员，及时向同学宣传，亲戚和朋友宣传食品安全知
识，宣传《食品安全法》，有监督食品经营者的勇气，发
现“三无”食品或其他不符合规定的食品，及时向工商部门
报告。同学们也要互相监督，坚决杜绝不安全食品进入校园。

让我们从小事做起，从身边做起，从自我做起，珍惜健康，



安全消费，远离不安全食品，让我们携手共创和谐校园，为
安全校园贡献一份力量！

谢谢大家

食品安全的学生演讲稿篇七

尊敬的老师、亲爱的`同学们：

大家上午好！

今天我讲话的主题是：食品安全关系你—我—他。

食品对于大家来说是必不可少的，正所谓“民以食为天”，
正因为如此，食品安全是一个重大的卫生问题，直接的关系
到大家的身体健康。食品安全问题，需要全社会共同的参与。
作为学生，在购买食品应注意：

1、到正规商店里购买，不买街头巷尾的“三无”食品。

2、购买正规厂家生产的食品，尽量选择信誉度较好的品牌。

3、仔细查看产品标签。食品标签中必须标注：产品名称、配
料表、净含量、厂名、厂址、生产日期、保质期、产品标准
号等。不买标签不规范的产品。

4、食品是否适合自己食用。

5、不盲目随从广告，广告的宣传并不代表科学，是商家利益
的体现。此外，大家还应注意一些饮食卫生习惯：

（一）、打开食品包装，检查食品是否具有它应有的感官性
状。不能食用腐败变质、油脂酸败、霉变、生虫、污秽不洁、
混有异物或者其他感官性状异常的食品。



（二）、注意个人卫生，饭前便后洗手，自己的餐具洗净消
毒，不用不洁容器盛装食品，不在食堂乱扔垃圾防止蚊蝇孳
生。

（三）、白开水是最好的饮料，一些饮料含有防腐剂、色素
等，经常饮用不利于青少年学生的健康。

（四）、养成良好的卫生习惯，预防肠道寄生虫病的传播。

（五）、生吃的蔬菜和水果要洗干净后再吃，以免选成农药
中毒。

（六）、少吃油炸、烟熏、烧烤的食品，这类食品如制作不
当会产生有毒物质。

老师们、同学们，为了大家自己的身体健康，让大家一起努
力做好以上几点。

我的讲话完毕，谢谢大家！

食品安全的学生演讲稿篇八

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家下午好！

你有听说过食品安全吗?我听说过，但是我很少关注过食品安
全，总是忽略它。今天，我才知道食品安全对我们有多么重
要。

今天，鹿城区食品安全监督管理局的阿姨和叔叔们过来给我
们上食品安全课。只见那阿姨给我们每个人五六个杯子和试
管，这些东西神圣不可侵犯，好像真的和这些食物的安全较
上了劲。



阿姨教我们把那些食物剪成一小块，放入试杯里，并倒入半
杯水，接着泡十分钟，为了不浪费时间，接下来我们来上课。

“同学们，你们认为食品是什么?”我在心里想：“食品是可
以吃的东西”，有的人说：“可以吃的东西”，有的人
说：“可以生吃或是可以煮熟吃的东西”。接着阿姨放到下
一个图，六个醒目的'大字：十大垃圾食品。我有点害怕，有
些东西我经常吃呢!

阿姨告诉我们，不要去没有证件的地方买东西，例如学校旁
边的小店买东西吃，最好去大商场买东西。

接下来是测验自己家的东西安不安全了。闻到了香菇的清香，
看到了枸杞的红艳。不知“不安全”藏哪儿，“安全”藏哪
儿。阿姨叫我们先搅拌，在用试管提取一些水，再让其他叔
叔阿姨帮我们滴入“快速检测食品安全试剂”。

先提取香菇，不知道会怎么样，过了一会，试杯里的水由清
水变成了醒目的紫色，这顿时让人心惊肉跳。我接着检测枸
杞，几分钟后，没有变色，说明它是安全的。检测完所有的
食品，除了枸杞，其它的食品都不安全呢!晚上得跟父母说了，
告诉他们那些食品不安全，以后不要买那些不安全的食品。

今天这节课让我明白了食品安全很重要，不光有危害，还对
人的身体有伤害，这让我受益匪浅。

食品安全的学生演讲稿篇九

各位老师、亲爱的同学们：

早上好!我是四一班的学生xx，今天我演讲的主题是“病从口
入，关注食品安全”。

我们经常会看到，有些同学在小摊小贩处购买一些没有卫生



保障的东西，这些食品往往很香很好看，非常诱人，但其实
它们大多是“三无”产品——无生产日期、无质量合格证、
无生产厂家，它们以色素、化学添加剂为主要原料，甚至使
用腐败变质的东西。包括一些油炸、烧烤、或腌制食品，不
仅会使食物营养成分变性，还会对大家的身体造成毒害，引
起拉肚子、腹痛、恶心呕吐、甚至失明等。

食品安全不仅需要有关部门加大检查力度，更需要同学们提
高保护意识，自觉抵制诱惑。所以，我建议大家：

一、了解食品安全知识。购买食品时，选择正规的大型商场
或超市，同时注意包装上有没有生产日期、生产厂家和质量
合格证，并查看保质期看是否过期。

2、不吃流动摊点的小吃零食，自觉抵制不卫生食品的诱惑，
尽可能地在家里就餐。

3、养成健康的饮食习惯。不挑食，不偏食，每日三餐，定时
定量，不暴饮暴食。自己准备水杯，多喝白开水，少喝饮料、
汽水。

4、养成良好的卫生习惯。不在校园内乱吃零食，不乱扔废纸
和包装袋，保持校园卫生环境整洁。

同学们，食品安全关系你我他，养成良好习惯是关键。希望
大家都能从自己做起，让健康永远伴随你! 我的演讲完毕，
谢谢!

食品安全的学生演讲稿篇十

同学们，老师们：

食品质量安全是生活中非常值得注意的问题，而它所存在的
风险是我们非常容易忽视的，往往在这个质量安全中，发生



许多的悲剧。

我们已经不是第一次看到这样的案例了：3岁的小男孩，因为
妈妈在超市里买了几包打特价的“学生奶粉”给他喝，没过
多久，那个小男孩的`头竟成了长方形!汤圆里裹着塑料片、
月饼里咬出牙齿、腐乳里吃出苍蝇……诸如此类的荒唐事件
曾实实在在地发生在消费者的身边。

作为一名小学生，食品质量安全尤其值得注意，它的风险也
时时刻刻在身边徘徊。也许这样的事故就发生在你昨天光临
的一家无执照小店中，就发生在你昨天吃的一颗无qs小店中，
就发生在你昨天吃的一颗无qs标志的糖果里，就发生在所有
最容易遗忘，最容易疏忽，最不起眼的小问题里。

那么，避免悲剧的发生，保障食品质量安全，我们能做些什
么?我认为，我们得做到以下几点：

1、不去路边小摊吃食物，不去无牌小店消费。

2、不买没有qs标志的零食。

3、不饮不洁水。

4、不吃陌生人给的东西。

5、不吃过期食品。

我国的许多物品都没有食品质量安全保证，所以，我们用东
西就始终放心不下来。我提议：为了让食品质量安全有个保
障，我们心里要有要有一座秤，不要生产伪劣产品，让大家
健康的生活在这个可爱的地球家园里!

这是我的一个提议，希望大家都能看到!食品质量安全随时在
我们身边，我们也需要它，它所能带来的，不只是安心和放



心，更重要的，是它给了我们快乐和幸福!

食品安全伴我行，幸福快乐在身边，我们要做食品安全的小
卫士!食品安全学生演讲稿3


