
2023年冰心杯有题目 溜冰心得体会(通
用10篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

冰心杯有题目篇一

每个人都有自己的喜好和爱好，其中有些人会选择去尝试一
些新的事物来体验其中的乐趣。而在这些新鲜的事物当中，
溜冰无疑是一项极其流行的体育运动。溜冰不仅能够享受运
动带来的愉悦感，还能够提高身体协调能力，加强身体的柔
韧性。在我自己的溜冰体验中，我深深地体会到了溜冰所带
来的乐趣与好处。

第二段：身体感受

第一次在溜冰鞋上站立时，脚底瞬间被冰面包裹住，身体开
始不稳，膝盖颤抖着。不过，随着一点点积累经验，我的身
体越来越适应这种稳定性不太好的地形，我也开始尝试一些
基础动作，像是滑冰和刹车。在冰上飞快地滑行时，无论是
身体的协调感，还是内心的乐趣感都是无与伦比的。而在技
巧上越来越娴熟之后，我也开始尝试一些跳跃动作，比如后
空翻和前空翻，身体在空中微微倾斜，整个人仿佛在自由飞
翔一般，那种感觉真的令人痴迷。

第三段：心情感受

除了身体的感受之外，溜冰还能给人带来一种积极向上的情
绪。在进行这项活动的时候，人们的身心都会变得放松，减
轻压力。溜冰时的那种畅快感，似乎能够化解人们生活和工
作压力带来的负担，让人摆脱烦恼。溜冰也被认为是一种普



及的健身法，让人们的身体得到锻炼，也让人们更积极地面
对每一天的生活。

第四段：人际关系感受

因为我对溜冰的热爱，我也结识了一群志同道合的好友们。
在这样的共同爱好下，无论是在场馆还是在户外冰面，我和
他们都会相互鼓励、学习、进步。和他们一起分享自己的技
巧、一起感受冰面下的风和日丽，简直就是一生中最美好的
记忆之一。

第五段：结尾归纳

总之，溜冰不仅仅是一项运动，更是一种享受生活的方式。
在这种自由自在中，我们是如此地快乐和开心。赢得了身体
的充实，赢得了情感的丰富，也赢得了人生的精彩。我坚信，
溜冰对我和我的朋友们来说，是一项永远不会过时的热爱和
乐趣。

冰心杯有题目篇二

溜冰是一种受欢迎的休闲运动，也是一项许多人热爱的竞技
运动。在这个丰富多彩的体育世界里，我也找到了属于自己
的一个小小的世界。今天，我想分享一下我几年来溜冰的心
得与体会，希望能够对大家有所帮助。

第二段：初次体验

我第一次尝试溜冰是在初中时期，对于这项活动，我一点也
不熟悉。当我穿上那双闪闪发光的溜冰鞋，踏入冰面时，感
觉就像被注入了新鲜的活力，全身绽放出了无限的光芒。我
不断练习滑行和转弯，感觉到身体各个部分都被激活起来了，
让我欣喜不已。这时候，我意识到，人只要勇于尝试，就能
够开启新的体验、新的世界。



第三段：技巧与实战

在初步掌握溜冰基本技巧后，我开始尝试不同的花样和动作。
我参加了几次面向初学者的培训课程，学会了一些基本的跳
跃和转体技巧。我也通过参加小型比赛实战检验我的技能，
这让我更加深入地了解了溜冰运动。在比赛中，为了保证好
的表现，我会加倍努力地练习，不断挑战自己的极限，进一
步提升自己的技能水平。

第四段：心态和遇到的问题

虽然溜冰是一项兴奋和愉悦的运动，但是在实践中，我们也
会遇到许多挑战。打破个人的极限和克服困难，需要的不只
是技术和体能，更需要的是心态。我曾遇到过一些技术瓶颈
和身体不适，这时我会去寻求教练的帮助，也会关注其他大
神的练习方法，让我在有限的时间内取得更大的进展。总的
来说，心态是塑造我们的能力的最重要的因素之一。

第五段：结语

回顾这些年的溜冰经历，我深刻地体会到，凡事要坚持不懈、
细心呵护。虽然这项运动有时让我感到挫败和无力，但也让
我体会到了克服自我、挑战极限、创新的乐趣。我相信，凡
是懂得珍惜、付出心力的人，不管何时何地，都能够收获丰
硕的成果。让我们一起加入溜冰的行列，享受这项美妙的运
动吧！

冰心杯有题目篇三

第一段：介绍冰心笑的背景和影响力（200字）

冰心笑是一位中国作家、诗人和翻译家，被公认为20世纪中
国文学界最重要的女性作家之一。她以其独特的写作风格和
他的才情赢得了世人的喜爱和尊重。冰心笑曾经历过战争、



贫困和政治迫害，但她始终保持乐观和快乐的笑容，这是冰
心笑给人们留下的最深的印象。冰心笑的笑容象征着她内心
深处的坚强和勇气，她的心得体会对每个人都具有启发和意
义。

第二段：冰心笑所表达的心得体会（200字）

冰心笑的心得体会包含着对生活的深刻理解和积极态度。她
认为笑容是一种力量，可以给他人带来温暖和快乐，也能够
改变自己的心态。冰心笑认为，在面对生活的困难和挑战时，
我们应该保持积极的心态和乐观的态度，努力寻找事情中的
美好和快乐，因为只有这样才能战胜困难，享受生活的乐趣。

第三段：冰心笑的心得体会的实践意义（200字）

冰心笑的心得体会具有重要的实践意义。在现实生活中，每
个人都会遇到各种各样的压力和困难，而积极的态度和乐观
的心态可以帮助我们应对并克服这些困难。保持心情愉快和
微笑不仅可以改善个人的幸福感和健康状况，还能够影响他
人，给予他们希望和支持。因此，我们应该学习冰心笑的心
得体会，始终保持乐观和积极的态度，以面对生活中的各种
挑战。

第四段：冰心笑的心得体会对个人成长的意义（300字）

冰心笑的心得体会对个人成长有着重要的意义。通过学习和
实践冰心笑的心得体会，我们可以培养自己的心理素质和抗
压能力。在面对困难和挫折时，我们可以选择用积极的态度
去面对，从中寻找成长和进步的机会。同时，保持乐观心态
和微笑也能够让我们感受到内心的平静和自信，使我们更加
勇敢地面对未来的挑战。冰心笑的心得体会可以让我们在成
长的过程中更加坚强和勇敢，使我们成为更好的人。

第五段：总结冰心笑的心得体会对于个人和社会的启示（300



字）

冰心笑的心得体会不仅对个人成长具有重要意义，也对整个
社会有着深远的影响。在一个快节奏、压力重的社会中，人
们往往容易忽视内心的情感和快乐。冰心笑的心得体会告诉
我们，保持积极的心态和乐观的态度是面对困难和挑战的关
键。只有通过积极的心态和乐观的心情，我们才能真正享受
生活的乐趣，同时也能够传递给他人希望和支持。因此，我
们应该从冰心笑的心得体会中汲取智慧和力量，努力成为一
个乐观、积极的人，并将这种心态传播给身边的人。

总结：冰心笑的心得体会给人们带来了重要的启发和指导。
她的积极态度和快乐笑容是她内心坚强和勇敢的象征。冰心
笑的心得体会可以帮助我们在面对困难和挑战时保持乐观，
从中找到快乐和成长的机会。与此同时，冰心笑的心得体会
也在告诉我们，乐观的心态和微笑不仅能够改善个人的幸福
感和健康状况，也能够影响他人，给予希望和支持。因此，
我们应该学习冰心笑的心得体会，以乐观的态度面对生活中
的各种挑战，成为一个更加勇敢、积极的人。

冰心杯有题目篇四

生命，是什么呢？

要了解他么？

他--是昙花，

是朝露，

是云影；

一刹那顷出现了，



一刹那顷吹散了。

上帝啊！

你创造世人，

为何使他这般虚幻？

昨天--过去了。

今天--依然？

明天--谁能知道！

上帝啊！

万物的结局近了，

求你使我心里清明，

呼吁你祷告你，

直到万物结局的日子，阿们。

冰心杯有题目篇五

溜冰是一项极富乐趣的运动，它不仅能够锻炼身体，还能让
人在冰上自由地滑行，释放压力。我曾经在一个冬天里持续
地学习溜冰，现在，我已经掌握了不少技巧，并对它产生了
许多深刻的体会。在这篇文章中，我将分享我的溜冰心得和
体会，希望能对那些正在或者将要了解溜冰运动的人有所帮
助。

第二段：初次体验



记得第一次站在冰面上，我感到十分的惊慌和不适应。我不
敢向前滑行，看着身边的人们和孩子们翻越栏杆，跑起来，
然后在冰面上轻松滑过。但我知道我也要学会这项运动，于
是我开始尝试用脚叉冰，学习平衡控制。随着经验的积累，
我逐渐学会了其他技巧，例如脚跨冰刃，弧形刹车等，这些
知识帮助我在冰面上更加自如地滑行。

第三段：锻炼身体

溜冰是一项能够锻炼身体的运动，它可以让你的腿部、臀部
和核心得到锻炼。滑动、甩腿和刹车的动作，需要大量的肌
肉参与，不仅能增强肌肉，还能提高身体的协调性和平衡力。
此外，溜冰还能加强人的心肺功能。在通过高强度的运动，
使呼吸加速的同时，也能增强身体的耐力和结束力。

第四段：改变人的思考方式

溜冰不仅是一种运动，它还能够改变人的思考方式。当你在
冰面上滑行时，你需要不断地观察周围的状况，瞄准路线，
判断速度和弯角等等。这些思考方式，可以被用于我们日常
生活中的很多方面。例如，在工作和人际关系中，我们也需
要不断地观察，分析和思考，以找到更加有效的解决方案。

第五段：总结与展望

经过不断的练习和体验，我认为溜冰是一种有趣、锻炼身体
的运动，不仅能够满足自己的爱好，以及通过沉浸在冰面的
感觉减缓压力，更加重要的是，它能够改变我们思考的方式，
提高我们的生活质量。我希望我的体会和经验，能够给那些
正在或有兴趣尝试溜冰运动的人提供一些启发和帮助。

冰心杯有题目篇六

她的文章正如她的名字一样，淳朴、动人。《童年》、



《笑》、《樱花赞》、《归来以后》、《超人》、《两个家
庭》、《斯人独憔悴》、《去国》、《寄小读者》、《小桔
灯》……柔和细腻的笔调，微带忧愁的色彩，委婉含蓄的手
法，清新明丽的语言令我印象深刻。冰心奶奶的`作品始终流
淌着“母爱”、“童心”和“自然美”。《小桔灯》
中，“瘦瘦的苍白的脸，冻得发紫的嘴唇，头发很短，穿一
身很破旧的衣裤，光脚穿一双草鞋……”生动地描写了山下
那个贫苦的小女孩。再加上“小姑娘的爸爸一定早回来了，
她妈妈也一定好了吧？因为我们‘大家’都‘好’了！”这
样含蓄而象征美好的结尾，使我对这篇文章回味无穷，让我
产生许多美好的遐想。

是的“有了爱就有了一切”，在人类包括动物的生活中，是
不能没有爱的，而你拥有了爱，就拥有了一切，所有对于你
来说都有可能。“爱”这个频繁出现的字眼，给我们鼓励，
给予我们希望与温暖……它给了我们许多许多。冰心奶奶就
是一位拥有爱，会奉献爱而能理解、体会爱的人。爱也成了
冰心奶奶人生最深刻的感悟。

记住冰心奶奶，记住她的文章，更要记住爱。有了爱就有了
一切！

冰心杯有题目篇七

在课本中，我结识了冰心。她是一个慈祥的老奶奶，她活了
大约一个世纪的年龄，是闻名中外的大作家。

她小时候跟父亲在烟台长大，天天与大海接触，与水兵们做
朋友，使她成了一个关不住的孩子。她也常常跑到山上，那
里的一草一木，冰心无所不知，蒲公英和苦菜一起开花的日
子，山上像撒满了星星，这会引得冰心跑东又跑西。

冰心——这位五四以来中国新文学运动的元老，最初以她隽
永清丽的新诗打开文坛的一片晴空，在走过了百年的人生旅



程之后，又以如此诗意的结局落幕，堪称文坛佳话。

冰心在一生中写了不少作品，有《寄小读者》、《再寄小读
者》、《三寄小读者》、《我们把春天吵醒了》、《小桔
灯》、《樱花赞》等作品。

冰心奶奶的作品也给我带来了很大启发：在我走路时不高兴，
想踩死一朵花时，冰心奶奶告诉我：别踩了这朵花；在我无
聊时，我想着冰心奶奶的通讯；在我吹泡泡时，我想起了冰
心奶奶儿时的肥皂泡，她们高高地漂浮在空中，五彩的'光在
她们身上咕噜噜地转。

啊，冰心奶奶，我会记住您的，因为您的作品给我留下了，
最好的一面！

冰心杯有题目篇八

1、天上的玫瑰，红到梦魂里；天上的松枝，青到梦魂里；天
上的文字，却写不到梦魂里。

2、希望那无希望的事实，解答那难解答的问题，便是青年的
自杀！

3、抬头望她去路，只见得两旁开满了花，垂满了花，落满了
花。前路是什么地方，为何不随她走去？都过去了，花也隐
了，梦也醒了，前路如何，只望觅寻。

4、凄清的新月，射到我的床上，瘦长的载霜的白杨树影，参
错满窗。

5、星星——只能白了青年人的发，不能灰了青年人的心。

6、夜中月明，寒光浸骨，双颊如抵冰块。月下的景物都如凝
住，不能转移。天上的冷月冻云，真冷得璀璨！重衾如铁，



除自己的骨和肉有暖意外，天上人间四围一切都是冷的。

7、然而我不敢说来生，也不敢信来生。

8、山雨欲来，湖上漫漫飞卷的白云，亭中尤其看得真切。大
雨初过，湖净如镜，山青如洗。云隙中霞光灿然四射，穿入
水里，天光水影，一片融化在彩虹里，看不分明。

9、秋星窈窕，都罗列在我的枕前。就是我闭目宁睡之中，它
们仍明明在上临照我，无声地环立，直到天明，将我交付与
了朝霞，才又无声地历落隐入天光云影之中。

10、童年是梦中的真，是真中的梦，是回忆时含泪的微笑。

11、为着后来的回忆，小心着意地描绘你现在的图画。

12、快乐是一抹微云，痛苦是压城的乌云，这不同的云彩，
在你生命的天边重叠着，在”夕阳无限好"的时候，就给你造
成一个美丽的黄昏。

13、我的心，孤舟似的，穿过了起伏不定的时间的海。

14、我们都是自然的婴儿，卧在宇宙的摇篮里。

16、世上的一切事物，只是百千万面大大小小的镜子，重叠
对照，反射又反射；于是世上有了这许多璀璨辉煌，虹影般
的光彩。

17、庭院无声。枕簟生凉。温暖的阳光，穿过苇帘，照在淡
黄色的壁上。浓密的树影，在微风中徐徐动摇。窗外不时的
有好鸟飞鸣。这世上的一切，都抛弃隔绝，一室便是宇宙，
花影树声，都含妙理。

19、冷静的心，在任何环境里，都能建立了更深微的世界。



20、这次的海上，对我终是陌生的，反不如大西洋岸旁之一
瞬，层层卷荡的海波，予我已最深的回忆与伤神！

21、浮生若梦，终将洗净铅华，褪去一袭青涩。稚气已然落
尽，心中有稳重，落步皆从容。

23、前路如何，便摘也何曾戴。

24、青年人！信你自己罢！只有你自己是真实的，也只有你
自己能创造你自己。

25、不要期待来生。假如生命是乏味的，我怕有来生。假如
生命是有趣的，今生已是满足的了！

26、爱情你不要去找，你要等。

27、缘分这东西，碰吧！不可强求。

28、言论的花儿开得愈大，行为的果子结得愈小。

29、成功的花，人们只惊羡它现时的明艳，然而当初它的芽
儿，却浸透了奋斗者的泪泉，洒满了牺牲的血雨。

30、一切本是身外之物！没有什么是自己的，不要妄图去占
有。也不要去计较什么。

31、不要妄图改造别人，要时常警醒自己。

32、世界是和平的，人类是自由的，只有爱，只有互助，才
能达到永久的安乐与和平。

33、繁星闪烁着——深蓝的太空何曾听得见它们对话？

35、关键要看自己的理解，怎么解释都行，大意就是去爱人，
爱这个世界，爱你身边的人，用自己的心去拨撒爱的种子。



36、宇宙是一个大的生命，江流入海，落叶归根，我们是宇
宙中的一息，我们是大生命中的一分子。不是每一道江流都
能流入大海，不是每一粒种子都能成熟发芽，生命中不是永
远快乐，也不是永远痛苦，快乐与痛苦总是相辅相成的，在
快乐中，我们要感谢生命，在痛苦中，我们也要感谢生命，
因为快乐。

37、是真的么？人的心只是一个琴匣，不住的唱着反复的音
调！

38、成功的花，人们只惊羡她现时的明艳！然而当初她的芽
儿，浸透了奋斗的泪泉，洒遍了牺牲的血雨。

39、沉默着罢！在这无穷的世界上弱小的我原只当微笑不应
放言。

40、墙角的花！你孤芳自赏时天地变小了。

41、它可能会在下几分钟之后结束，或者明天，或者明年，
但也可能到1983年的时候，我已经成为了全世界最著名的作
家，和一条叫小乱的狗，还有我最好的朋友塞尔达，一起住
在一家蛋糕店里。不管我的故事最后将会变成什么样，我永
远都不会忘记我曾经拥有过的幸运。巴尼说过，每个人在他
的生活中都应该至少拥有一次快乐。我拥有过。而且不止一
次。

43、生命何其实在，又何其飘忽？她如迎面吹来的朔风，扑
在脸上时，明明觉得彻骨劲寒，她又匆匆吹过，飒飒的散在
林子里，到天空中，渺无来因去果，纵骑着快马，也无处追
寻。

文档为doc格式



冰心杯有题目篇九

滑冰是一项优美的运动，它充满了挑战与乐趣。无论是初学
者还是高手，都能从中收获到很多值得珍惜的体验。本文将
分享自己滑冰的心得体会，希望对大家在滑冰过程中能有所
助益。

第二段：学习的过程

滑冰不是一项容易掌握的运动，但只要经过一定的学习和磨
炼，就能够慢慢掌握技巧。在学习的过程中，我发现最重要
的是稳定的姿势，如果姿势不稳定，会导致身体不平衡。同
时，也要注重轻松地扭转腰部，这样才能更好地控制滑冰鞋。
在滑冰的过程中，要注意重心和身体姿势，这样才能更好地
控制。

第三段：对身体的要求

滑冰对身体的要求是很高的。它可以促进身体的协调和平衡，
锻炼身体的柔韧性和耐力。同时还可以锻炼心肺功能，提高
耐力、反应力和协调能力。当然，滑冰过程中也会经历疲惫、
恐惧和不安，需要克服自己的心理障碍。逐渐适应这种运动，
进步的同时体会到运动的乐趣，是一件非常有满足感和成就
感的事。

第四段：乐趣的体验

滑冰是一项具有艺术特点的运动，深受广大年轻人的喜爱。
滑冰运动充满了乐趣和挑战，在滑行过程中，风吹在脸上的
感觉让人感觉十分畅快，尤其是惬意的滑行让人倍感愉悦。
此外，如果多加练习和磨练，能够掌握更多的技法，从而表
达更多独有的个性和风采，使滑冰成为一项个人表现艺术的
运动。



第五段：结论

总的来说，滑冰是一项非常有趣的运动，它不仅能锻炼身体，
还能培养坚持不懈的精神，并且能够感受到身体和灵魂的新
鲜感，滑冰给我们带来的感觉是非常丰富和多样化的。我们
应该保持积极心态，不断磨炼技巧，慢慢地掌握滑冰的精髓，
用自己的实际行动展现出滑冰运动的魅力，以此为动力，让
我们一起继续热爱滑冰。

冰心杯有题目篇十

1、天上的玫瑰，红到梦魂里；天上的松枝，青到梦魂里；天
上的文字，却写不到梦魂里。

2、玫瑰花开了。为着无聊的风，小小的水边竟不想再去了。
诗人的生涯只终于寂寞么？

3、抬头望她去路，只见得两旁开满了花，垂满了花，落满了
花。前路是什么地方，为何不随她走去？都过去了，花也隐
了，梦也醒了，前路如何，只望觅寻。

4、这无收束的尘寰，可有众生归路；世界上，来路便是归途，
归途也成来路。

5、沉默里，充满了胜利者的凯歌。

6、在模糊的世界里——我忘了最初的一句话，也不知道最后
一句话。

7、襟上兰花气息，绕到梦魂深处。

8、爱在左，情在右，走在生命路的两旁，随时撒种，随时开
花，将这一径长途点缀得香花弥漫，使穿枝拂叶的行人，踏
着荆棘，不觉痛苦；有泪可落，也不觉是悲哀。



9、星星——只能白了青年人的发，不能灰了青年人的心。

10、渔娃！可知道人羡慕你？终生的生涯，是在万顷柔波之
上。

12、弱小的草呵！骄傲些罢，只有你普遍的装点了世界。

13、创造新陆地的，不是那滚滚的波浪，却是它底下细小的
泥沙。

14、朋友往往是你空虚的填满，缺憾的补足，心灵的加
深——你自己率直豪爽，你更佩服你朋友的谦退深沉；你自
己热情好动，你更欣赏你朋友的冲淡静默；你自己多愁善病，
你更羡慕你朋友的健硕欢欣。各种不同的人格，如同琴瑟上
不同的弦子，和谐合奏，就能发出天乐般悦耳的共鸣。

15、聪明人，文字是空洞的，言语是虚伪的；你要引导你的
朋友，只在你，自然流露的行为上。

16、童年是梦中的真，是真中的梦，是回忆时含泪的微笑。

17、我的心，孤舟似的，穿过了起伏不定的时间的海。

18、遍地是雪，空中犹自飞舞，湖上凝阴，意态清绝。

19、将我短小的生命的树，一节一节地斩断了，圆片般堆在
童年的草地上。我要一片一片地拾起来看：含泪地看，微笑
地看，口里吹着短歌地看。

20、假如生命是乏味的，我怕有来生！假如生命是有趣的，
今生已是满足的了。

21、读书好，好读书，读好书。

23、冷静的心，在任何环境里，都能建立了更深微的世界。



24、大海的水，是不能温热的；孤傲的心，是不能软化的。

25、影儿落在水里，句儿落在心里，都一般无痕迹。

26、在快乐中我们要感谢生命，在痛苦中我们也要感谢生命。

27、春光，就会这样地饱满，这样地烂漫，这样地泼辣，这
样地华侈！

28、愿再不为谁动心，也永不做谁的梦，无希望的永远不失
望，不希冀那不可希冀的，永古不悲哀！

29、繁星闪烁着——深蓝的天空，何曾听得见他们对语？沉
默中，微光里，他们深深的互相颂赞了。

30、岁月，是一首诗，一首蕴含丰富哲理的诗，岁月是一峰
骆驼，驮着无数人的梦想。

31、愿你生命充满云翳，来编织成一个美丽的黄昏。

32、月儿越近，影子越浓，生命也是这般的真实么？

33、只要你是简单的，世界就是简单的。

34、这辈子，和谁过，怎样过，过多久，有人因为爱情，有
人因为物质，有人因为容貌，有人因为前途，有人因为压力，
而当这日子真的要和选择的人一起过了，你要明白，钱够花
就好，容貌不吓人就行，其实真正幸福的标准，无需理由，
很简单，只要笑容比眼泪多，你就找对人了。

35、不要期待来生。假如生命是乏味的，我怕有来生。假如
生命是有趣的，今生已是满足的了！

36、缘分这东西，碰吧！不可强求。



37、事因知足心常乐，人到无求品自高。

38、一切本是身外之物！没有什么是自己的，不要妄图去占
有。也不要去计较什么。

39、不要妄图改造别人，要时常警醒自己。

40、世界是和平的，人类是自由的，只有爱，只有互助，才
能达到永久的安乐与和平。

41、真正的娱乐是应着真正的工作的要求而发生的。无精打
彩的娱乐，绝不能使人生润泽，事业进步。娱乐至少与工作
有同等的价值，或者说娱乐是工作之一部分！在广漠的宇宙
里，生一个人，死一个人，只是在灵魂的海里起了一朵浪花，
又没了一朵浪花，这也是无限的自然。

42、漫长的过程中使你的生命象花儿一样灿烂，使得在你生
命中爱着你的人，就算是遭受了挫折也不觉痛苦，即使流泪，
也不是悲伤的泪水。

43、亲情是一种深度，友情是一种广度，而爱情则是一种纯
度。亲情是一种没有条件、不求回报的'阳光沐浴；友情是一
种浩荡宏大、可以随时安然栖息的理解堤岸；而爱情则是一
种神秘无边、可以使歌至忘情、泪至潇洒的心灵照耀。

44、我爱我的病，因为我的病来自我的母亲，我爱我的母亲，
所以我爱我的病。

45、是真的么？人的心只是一个琴匣，不住的唱着反复的音
调！

46、快乐固然兴奋，苦痛何尝不美丽？

47、快乐中我们要感谢生命，在痛苦中我们也要感谢生命。



48、大海庄严地伸出臂儿来接引他，他一声不响地流入她的
怀里。他消融了，归化了，说不上快乐，也没有悲哀！

49、童年呵！是梦中的真，是真中的梦，是回忆时含泪的微
笑。

50、愿你的生命有够多的云翳，造成一个美丽的黄昏。

51、沉默着罢！在这无穷的世界上弱小的我原只当微笑不应
放言。

52、童年是梦中的真，是真中的梦，是回忆时含泪的微笑。

53、它可能会在下几分钟之后结束，或者明天，或者明年，
但也可能到1983年的时候，我已经成为了全世界最著名的作
家，和一条叫小乱的狗，还有我最好的朋友塞尔达，一起住
在一家蛋糕店里。不管我的故事最后将会变成什么样，我永
远都不会忘记我曾经拥有过的幸运。巴尼说过，每个人在他
的生活中都应该至少拥有一次快乐。我拥有过。而且不止一
次。


