
佩戴口罩的倡议书合法吗 正确佩戴口罩
倡议书(优质8篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编就给
大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

佩戴口罩的倡议书合法吗篇一

全县广大居民：

当前，疫情防控形势严峻复杂，正确佩戴口罩是预防呼吸道
传染病的有效举措，可以降低新型冠状病毒感染风险。因此，
我们向广大居民发出倡议：

全县广大居民应养成随时佩戴口罩的良好习惯，时刻牢记佩
戴口罩口诀：“内外上下要分清，贴合盖住口鼻颌，调整压
紧金属条，及时定期换口罩”。在佩戴口罩前应洗手，使用
过后尽量不要碰口罩外侧，摘掉口罩后用肥皂洗手或酒精擦
手；及时更换弄湿、弄脏、受污染的口罩，不在交谈时取下
口罩，不自行改造口罩，不随意丢弃口罩。

乘坐公共交通工具，参加各种聚集性活动，进入车站、商场、
超市、宾馆、饭店、农贸市场、医院、学校、国家机关、企
事业单位等公共场所，进入公园、游乐场等户外场所，从事
医护、运输、快递、外卖、餐饮、冷链等重点行业人员，进
入厢式电梯、公共厕所等公用封闭空间，在非机动车道、便
道、广场等其他公共区域活动必须规范佩戴口罩。

全县广大少年儿童，要积极争做防疫宣讲员、讲解员、劝导
员，随时提醒家人、他人佩戴口罩。学生带动家长、教师带
动家属正确戴口罩，做到“日用而不知”。父母或长辈出门



时，要监督和提醒他们戴口罩。在公共场所善意提醒那些忘
记戴口罩的人们：“叔叔（阿姨）请您戴好口罩！”。一个
善意的提醒，一句温馨的`提示，就能使我们的免疫屏障更加
牢固，抗击疫情、人人有责，落实口罩行动，争做防疫模范！

全县广大党员干部要做好表率，争当自觉正确佩戴口罩
的“践行者”“监督者”“宣传者”，示范带动家人亲属、
邻里街坊佩戴好口罩。当发现身边人未戴口罩、为了说话方
便将口罩拉到下巴位置或露出口鼻时，请及时提醒他们科学
规范戴好口罩。

口罩虽薄，能抗疾病；口罩虽小，能现文明。为了您和他人
的健康，希望全县居民积极响应倡议，随身携带口罩，养成
自觉佩戴口罩的好习惯，增强自我防护意识，巩固来之不易
的疫情防控成果，坚决筑牢疫情防控屏障。

清河县应对新冠肺炎疫情工作领导小组办公室

2022年4月29日

佩戴口罩的倡议书合法吗篇二

全区党员干部、群众：

当前，新冠疫情形势复杂多变，国内疫情多点频发，全体__x
区人民应充分认识新冠疫情防控的严峻形势，积极响应各级
指挥部发布的相关个人防护要求，切实落实好戴口罩这项有
效措施，为全国上下一心联防联控履行好公民个人社会责任。
在此，中共__x区委宣传部（区精神文明办）向全区发起倡议。

一、要正确佩戴口罩。时刻牢记佩戴口罩正确要领，内外上
下要分清，口罩蓝色部分朝外，浅色部分朝内；有钢丝的部
分向上，无钢丝部分向下；贴合盖住口鼻颌，将耳带挂于双
耳，上下拉开褶皱口罩要覆盖口、鼻、下颌；调整压紧金属



条，适当调整口罩，使口罩与面部紧密贴合，鼻梁金属条要
紧贴鼻梁，使口罩与面部紧密贴合；及时定期换口罩，口罩
弄湿或弄脏后要及时更换。

二、要在重点场所戴好口罩。在进入医疗卫生机构、商场超
市、集贸市场、交通车站、服务大厅、货物仓库、网吧、ktv、
电影院、健身房等人员密集场所，乘坐公共交通工具，使用
电梯等公共设施等情况下，一定要全程正确佩戴口罩，用文
明的佩戴行为，为健康加分。

三、要时刻提醒身边人带好口罩。佩戴口罩，不仅可以预防
新冠疫情，而且可以起到保暖作用，有效阻挡雾霾等有害颗
粒吸入呼吸道，防止呼吸道感染。全体党员干部、群众要带
动身边亲人、朋友佩戴口罩，在人员密集场所发现身边人未
戴口罩、未科学规范佩戴口罩等情况时，请及时提醒其科学
规范佩戴口罩。

四、要正确处置废弃口罩。使用后的口罩不要随意丢弃，按
照生活垃圾分类的要求处理，同时在正确处理丢弃口罩后，
要及时用肥皂和清水清洗双手。

五、要提高全民佩戴口罩意识。全区各级党组织要充分发挥
战斗堡垒作用和党员干部先锋模范作用，争当自觉佩戴口罩的
“践行者”“监督者”“宣传者”，全面提高全区正确佩戴
口罩的意识。

让我们谨怀对自然和科学的敬畏之心，对国家和社会的大爱
之心，请每一位__x人都行动起来，自觉正确佩戴口罩，坚持
用简单有用的实际行动，共同保卫好我们的健康__x。

佩戴口罩的倡议书合法吗篇三

各位同学们：



当前疫情多点散发，防控形势严峻复杂，防控工作一刻也不
能松懈。科学佩戴口罩是阻断疫情传播蔓延、保护个人身体
健康最方便、最经济、最有效的措施。为进一步做好我校疫
情防控工作，筑牢校园安全防线，保障全校师生安全，特此
发出如下倡议：

一、公共场所，全员佩戴口罩。全体学生在宿舍楼、餐厅、
教学楼、实验楼、图书馆、核酸检测点等公共场所，必须佩
戴口罩，做到“凡进必戴，应戴尽戴”，履行好疫情防控个
人责任，不聚集、不扎堆，保持安全距离，对他人负责，对
自己负责。

二、科学防疫，正确佩戴口罩。养成随身携带口罩的良好习
惯，时刻牢记佩戴口罩口诀：“内外上下要分清，贴合盖住
口鼻颌，调整压紧金属条，及时定期换口罩”。若出现发热、
咳嗽、打喷嚏等感冒症状时，自觉主动佩戴口罩。正确处置
废弃口罩，不随意丢弃口罩，出现脏污、异味、变形、损坏
时及时更换口罩。

三、模范表率，自觉佩戴口罩。广大学生党员、学生干部要
充分发挥先锋模范带头作用，争当自觉正确佩戴口罩的“践
行者”“宣传者”“监督者”，引导带动身边的同学科学规
范佩戴口罩，发挥示范引领作用，形成辐射带动效应，营造
校园常态化疫情防控的良好氛围。

四、提高认识，做好个人防护。始终牢记“自己是健康第一
责任人”的意识理念，增强个人防护意识，保持“一米线”
安全社交距离，养成勤洗手、常通风、少聚集等良好卫生习
惯。

学生工作处（学生工作部、武装部）

2022年10月21日



佩戴口罩的倡议书合法吗篇四

全区广大居民：

当前，疫情防控形势严峻复杂，正确佩戴口罩是预防呼吸道
传染病的有效举措，可以降低新型冠状病毒感染风险。因此，
我们向广大居民发出倡议：

全区广大居民应养成随时佩戴口罩的良好习惯，在佩戴口罩
前应洗手，使用过后尽量不要碰口罩外侧，摘掉口罩后用肥
皂洗手或酒精擦手；口罩要定期更换，废弃口罩不随意乱丢
乱扔。

乘坐公共交通工具，参加各种聚集性活动，进入车站、商场、
超市、宾馆、饭店、农贸市场、医院、学校、国家机关、企
事业单位等公共场所，进入公园、游乐场等户外场所，从事
医护、运输、快递、外卖、餐饮、冷链等重点行业人员，进
入厢式电梯、公共厕所等公用封闭空间，在非机动车道、便
道、广场等其他公共区域活动必须规范佩戴口罩。

全区广大党员干部要做好表率，争当自觉正确佩戴口罩
的'“践行者”“监督者”“宣传者”，示范带动家人亲属、
邻里街坊佩戴好口罩。当发现身边人未戴口罩、为了说话方
便将口罩拉到下巴位置或露出口鼻时，请及时提醒他们科学
规范戴好口罩。

为了您和他人的健康，希望全区居民积极响应倡议，随身携
带口罩，养成自觉佩戴口罩的好习惯，巩固来之不易的疫情
防控成果，坚决筑牢疫情防控屏障。

xxx

20xx年xx月xx日



佩戴口罩的倡议书合法吗篇五

尊敬的教师、家长、同学们：

佩戴口罩是预防和阻断疫情蔓延最简单、最有效的`措施。为
切实保障师生安全和健康，进一步从严从细做好校园常态化
疫情防控工作，减少疫情传播风险，现就加强校园佩戴口罩
管理，严格个人防护措施，提出如下倡议：

1、学生在校期间要全园、全时段自觉规范佩戴口罩。上下学
同学之间要保持1米以上距离。

2、教育引导孩子进入周边文具店、零售店、餐饮店等服务场
所要自觉佩戴口罩，防止人员聚集，认真落实个人防护措施。

3、孩子在上、下学途中尽量做到家庭、学校“两点一线”，
避免不必要的外出活动。家长接送孩子是要佩戴口罩，避免
拥挤、扎堆。教育孩子到校或放学后及时洗手。

4、乘坐公共交通时应当注意个人钢护，佩戴口罩，与他人保
持合理间距，途中尽量避免用手触摸公共交通工具上的物品。

5、为孩子每日更新口罩，在书包中放置备用口罩。让我们家
校携手，积极倡导自居佩戴口罩，以实际行动为疫情防控做
贡献。

倡议人：

日期：

佩戴口罩的倡议书合法吗篇六

广大居民朋友：



近期，新冠肺炎疫情多点频发、形势严峻复杂，疫情防控工
作一刻也不能松懈。正确佩戴口罩是阻断疫情传播蔓延、保
护个人身体健康最方便、最经济、最有效的措施。为保护公
众健康，做好个人防护，养成科学规范全程佩戴口罩的文明
好习惯，特向广大居民提出倡议：

一、全员佩戴口罩。全县广大居民要当好自身健康第一责任
人，时刻养成佩戴口罩的良好习惯。所有居民，包括老人孩
子，外出时务必严格佩戴口罩，并对身边未佩戴口罩人员进
行及时提醒，让戴口罩成为每个人的自觉文明规范行为。

二、科学佩戴口罩。首先保持双手干净卫生，将口罩横贴在
脸部口鼻上，将两端的绳子挂在耳朵上，口罩内部的'金属条
应位于上方鼻梁处。然后上下方向将口罩的皱褶拉开，捏紧
金属条，确保口罩能够完全覆盖住口鼻和下巴。

三、正确处置废弃口罩。居民外出要携带备用口罩，存放在
原包装袋或干净的存放袋中，避免挤压变形;口罩出现脏污、
变形、损坏、异味时需及时更换，每个口罩累计佩戴时间不
超过8小时，职业暴露人员使用口罩不超过4小时，不可重复
使用。使用后的口罩不要随意丢弃，要归为医疗垃圾处理。
在正确处理丢弃口罩后，要及时用肥皂和清水清洗双手。

四、做好个人防护。勤洗手、勤消毒、常通风，保持良好安
全饮食习惯，加强个人健康管理。不聚集、不扎堆，保持一
米以上安全社交距离。若出现发热、咳嗽等呼吸道症状，在
做好防护措施前提下，及时到定点医院发热门诊进行筛查诊
治。

五、党员干部带头。党政机关、企事业单位、村(社区)干部
职工及广大党员、积极分子、共青团员、志愿者等群体，要
争当自觉佩戴口罩的“践行者”“宣传者”“监督者”，带
动身边亲友科学规范佩戴口罩，带动强化群众防护意识，共
同提升防控能力。



六、由于不佩戴口罩，造成疫情传播扩散或者其他严重后果
的，将依法承担相关法律责任。疫情终将过去，笑迎春暖花
开。口罩虽薄，能防疾病传播;口罩虽小，能体现文明素养。
疫情防控需要大家的齐心协力，让我们一起行动起来，从我
做起，全民养成科学佩戴口罩的文明好习惯，众志成城筑牢
疫情防控的严密防线，争做文明健康围场人，共同守护我们
的平安家园!

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日

佩戴口罩的倡议书合法吗篇七

广大居民朋友：

近期，新冠肺炎疫情多点频发、形势严峻复杂，疫情防控工
作一刻也不能松懈。正确佩戴口罩是阻断疫情传播蔓延、保
护个人身体健康最方便、最经济、最有效的措施。为保护公
众健康，做好个人防护，养成科学规范全程佩戴口罩的文明
好习惯，特向广大居民提出倡议：

一、全员佩戴口罩。全县广大居民要当好自身健康第一责任
人，时刻养成佩戴口罩的良好习惯。所有居民，包括老人孩
子，外出时务必严格佩戴口罩，并对身边未佩戴口罩人员进
行及时提醒，让戴口罩成为每个人的自觉文明规范行为。

二、科学佩戴口罩。首先保持双手干净卫生，将口罩横贴在
脸部口鼻上，将两端的绳子挂在耳朵上，口罩内部的金属条
应位于上方鼻梁处。然后上下方向将口罩的皱褶拉开，捏紧
金属条，确保口罩能够完全覆盖住口鼻和下巴。

三、正确处置废弃口罩。居民外出要携带备用口罩，存放在
原包装袋或干净的存放袋中，避免挤压变形;口罩出现脏污、



变形、损坏、异味时需及时更换，每个口罩累计佩戴时间不
超过8小时，职业暴露人员使用口罩不超过4小时，不可重复
使用。使用后的口罩不要随意丢弃，要归为医疗垃圾处理。
在正确处理丢弃口罩后，要及时用肥皂和清水清洗双手。

四、做好个人防护。勤洗手、勤消毒、常通风，保持良好安
全饮食习惯，加强个人健康管理。不聚集、不扎堆，保持一
米以上安全社交距离。若出现发热、咳嗽等呼吸道症状，在
做好防护措施前提下，及时到定点医院发热门诊进行筛查诊
治。

五、党员干部带头。党政机关、企事业单位、村(社区)干部
职工及广大党员、积极分子、共青团员、志愿者等群体，要
争当自觉佩戴口罩的“践行者”“宣传者”“监督者”，带
动身边亲友科学规范佩戴口罩，带动强化群众防护意识，共
同提升防控能力。

六、由于不佩戴口罩，造成疫情传播扩散或者其他严重后果
的`，将依法承担相关法律责任。疫情终将过去，笑迎春暖花
开。口罩虽薄，能防疾病传播;口罩虽小，能体现文明素养。
疫情防控需要大家的齐心协力，让我们一起行动起来，从我
做起，全民养成科学佩戴口罩的文明好习惯，众志成城筑牢
疫情防控的严密防线，争做文明健康围场人，共同守护我们
的平安家园!

倡议人：

日期：

佩戴口罩的倡议书合法吗篇八

科学规范佩戴口罩是降低疫情传播风险、减少公众交叉感染、
保障人民身体健康的有效手段，也是最简便、最经济、最实
用的防控措施。为培养全体师生经常佩戴口罩的良好习惯，



特向大家发出倡议，共同承诺做到：

佩戴口罩前清洗双手，保持口罩深色面朝外，金属条鼻夹在
上，并向内按压使其贴紧鼻梁，确保覆盖口、鼻、下颌。切
忌将口罩拉至下颌、脖颈或挂在手臂上，如必须摘掉口罩，
可直接摘下整个口罩，对折后妥善保存。

倡导“全体师生戴口罩”，做到“凡进必戴”“应戴尽戴”。
凡进入公共场所，请全程佩戴口罩。

口罩佩戴使用中，如发现口罩明显潮湿或脏污，请立即更换，
建议对废弃口罩进行简易消毒，按照生活垃圾分类要求正确
处理，并及时进行手部消毒和清洗。

人人养成经常佩戴口罩、随身携带口罩的.良好习惯，积极带
动身边亲人、朋友科学规范佩戴口罩，发现他人不佩戴或未
正确佩戴口罩时，请及时提醒。

接送孩子请全程佩戴口罩，不要在校门口聚集。

防护有您，“罩”顾全家。为了您和他人的身体健康，希望
全体师生从自我做起，郑重承诺，争当自觉佩戴口罩的践行
者、监督者、宣传者。

阿荣旗阿伦中学
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