
最新背影读书心得(汇总7篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是
小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

背影读书心得篇一

我爸的步子很大，你和他肩并肩走，如果步幅不大，那么你
很难追上他。渐渐地我却发现，我都快记不清他走路时那样
子，就如同在记忆之中关于走路样子的篇章被撕毁……每当
这时我心中都会闪过一个背影，总会夹杂些许的酸涩。

关于背影，给我最深感动便是朱自清的《背影》。“父亲是
一个胖子，走过去自然要费事些。本来我要去的，他不肯，
只好让他去。我看见他戴着黑布小帽，穿着黑布大马褂，深
青布棉袍，蹒跚的走到铁道边，慢慢探身下去，尚不大难。
他用两手攀着上面，两脚再向上缩；他肥胖的身子向左微倾，
显出努力的样子。这时我看见他的背影，我的眼泪很快地留
下来……我再看时，他已经抱着朱红的橘子往回走。”

每次读到这里，我都会被父亲那深深的爱给感动，情不自禁
簌簌地流下眼泪。儿子虽然已经20岁了，但父亲总是为他做
这做那，在父亲的眼里，儿子始终是最重要的。

曾经的我，总认为父亲很是粗心，都没有真关心过我，而且
总是对我严厉，我和他的关系很疏远。直到那一次，才使我
真的懂我的父亲。

上了高中以后，我离开家，到了城郊的一所寄宿制中学。有
诸多的不适应，但一想到妈妈在临走前关切的眼神，我便轻
声对自己说：一定要坚持！可是丢三落四的我竟然把英语课



本落在了家里，只好打电话给爸爸，让爸爸将我遗忘的书带
来。电话里不过寥寥数语，我便耐不住性子的要挂电话。爸
爸话未说完，我就催促说要挂断，只听爸爸仿佛叹息了一声，
说“好”。没隔多久，只见爸爸在教室门口张望，叫着我的
名字。走近后，才发现爸爸的呼吸还带着喘，夹杂着的银发
已被风玩耍似的撩拨，只有爸爸的眼睛是格外明亮的，熠熠
生辉，像闪着光。爸爸将东西给我，问：“吃得饱
吗？”“还习惯吗？”我只是点点头，爸爸还带了一些巧克
力，是怕我吃不好吧。爸爸还是给我了我嫌麻烦而不带的热
水瓶，是怕我用冷水洗脸。

目送爸爸的背影，让我更清醒地懂你，纵使岁月河水奔流向
前，我也希望爸爸，等等，再等等。

背影读书心得篇二

今天，我拿出语文看起来，当我看到背影这一篇文章时，不
禁回想起那儿子望父买橘的情形，我被父爱这种伟大的力量
所感动。《背影》是一篇感人至深的好文章。这篇文章写了
父亲为儿子做的每一件事都是表达了父亲对儿子无微不至的
爱。其中父亲送“我”上火车的过程，更是感人肺腑。

读着读着，我再次被文章中伟大的父爱所感动，怀着悲感交
集的心情一口地把文章读完。文章中慈父的形象又一次在我
脑海浮现，他对儿子的爱更是那么的无微不至，他把一切都
付出给了儿子。文章中作者对他父亲背影的深刻描写，更使
我感动不已。

文章中最令我感动的是儿子望父买橘这一段。在作者朱自清
的细致描写中，我仿佛又一次看见那肥胖的，青布棉袍黑布
马褂的背影。我再次拿起书把这一段细细地看了一遍，品味
着文章中深刻的感情。在父亲为儿子买橘子的过程中，蕴含
着父亲对儿子深深的爱。本文中讲的买橘子是一件小事，儿



子是能够做到的，而年老的父亲身体笨重却硬着要去为儿子
买橘子，父亲这样做全是为了儿子，不让他劳累，可见父亲
是关心爱护孩子的。

“可怜天下父母心”！天下的每一位父母都是很爱自己的儿
女的。这种亲情是无私的爱，最纯洁的感情。他们对儿女的
爱是那么的无微不至。他们含辛茹苦地劳动，把最好的东西
都能留给儿女，一切为了儿女，整天为我们操劳奔波。我的
父亲和《背影》中的父亲非常相似，他对我充满了关怀和爱，
常常把最好的留给我，自己过得苦一些，累一些。但是，我
以前却把父亲的爱当作熟视无睹，并没有好好地去珍惜，常
常厌父亲罗嗦，去顶撞他。现在想起来自己以前真的很不应
该，不懂得珍惜那珍贵的父爱，辜负了父亲，真是很后悔。
现在，我已经懂得了，了解了父亲以前所做的一切。以后，
我会好好珍惜父亲队对我的爱，努力地去孝敬那勤劳的父亲，
因为这一种亲情是人间最伟大的感情。

背影读书心得篇三

第一段：引言

在三年级的课程中，我们有幸阅读了安徒生的许多童话故事。
这些故事既有趣味性，又蕴含深刻的教育意义。通过阅读，
我深感安徒生不仅是一个优秀的作家，更是一位思想家。在
读完《小矮人盖帽》、《拇指姑娘》和《卖火柴的小女孩》
等作品后，我对人生、友谊和勇气有了更深刻的理解。

第二段：人生的意义

在安徒生的故事中，无论是皇帝的新装还是小矮人盖帽，都
反映了人生的意义。在《小矮人盖帽》中，小矮人通过奉献
自己的帽子，帮助主人过上更美好的生活。这告诉我们，人
生的意义在于帮助他人，让他们的生活变得更好。而在《皇



帝的新装》中，安徒生讽刺了虚荣与傲慢的态度，在勇敢的
小男孩的揭露下，国王终于意识到人们的真心重要于虚幻的
外表。这让我明白，人生的意义不在于外貌与权势，而在于
真诚与善良。

第三段：友谊的力量

安徒生的故事中充满了对友谊的讴歌。《拇指姑娘》中，拇
指姑娘和她的伙伴们尽管体型微小，却展示了友谊的力量。
即使面对困难，他们彼此关心、互相帮助，最终战胜了所有
困难。这使我明白了友谊的重要性，也激励我以同样真诚和
乐于助人的态度去待人处世。

第四段：勇气与坚持

安徒生的作品中，勇气是一个重要的主题。《卖火柴的小女
孩》中，小女孩不畏严寒，坚持卖火柴，希望通过赚钱改变
自己的生活。尽管她最终死去，但她的勇气与坚持感动了上
帝，使她在天堂中得到了安慰。这让我明白，勇敢面对困难，
坚持不懈，是成功的关键。

第五段：启发和感悟

通过阅读安徒生的作品，我受到了很多启发和感悟。首先，
我明白到一个人应该有善良的品质，通过帮助他人来体现人
生的意义。其次，友谊是人生中重要的支持力量，互相关心、
互相帮助能够战胜一切困难。再者，勇气与坚持是成功的关
键，面对困难时，不要退缩，坚持自己的信念。最后，安徒
生的故事告诉我们，真正的幸福来自内心，与外表和物质无
关。

综上所述，通过阅读安徒生的作品，我不仅获得了乐趣，还
获得了对人生、友谊和勇气的深刻理解。这些故事让我意识
到善良的力量，友谊的重要性，以及勇敢面对困难的勇气。



我相信这些体会将一直伴随着我，指导着我的成长与进步。

背影读书心得篇四

在三年级这一年里，我开始接触安徒生童话，并借助老师的
帮助逐渐读懂了其中的经典故事。这些故事深深地吸引了我，
让我陶醉其中。在阅读过程中，我不仅纯粹地享受了故事的
乐趣，还从中学到了许多有道理的事情。

第二段：关于勇气与毅力的启示

安徒生的许多故事都以勇敢和毅力为主题，给了我很多启示。
例如，在《卖火柴的小女孩》中，小女孩不畏寒冷和饥饿地
坚持卖火柴，并因此获得了幸福。这个故事告诉我，只要有
勇气和毅力，就能克服困难，获得成功。这种启示让我明白，
不管遇到什么困难，只要我勇敢地面对，并坚持不懈地努力，
就能实现自己的梦想。

第三段：关于善良和宽容的启示

安徒生的故事中，有很多都强调了善良和宽容的重要性。在
《丑小鸭》中，丑小鸭遭到了别的鸭子的嘲笑和排斥，但它
始终保持着善良的心灵。最终，它变成了美丽的天鹅，得到
了大家的称赞。这个故事告诉我，不管外貌如何，只要心地
善良、宽容，就能获得真正的美和幸福。这让我明白了做一
个善良宽容的人是多么重要。

第四段：关于坚持和奉献的启示

安徒生的故事中，还有一些以坚持和奉献为主题的故事，给
了我很多启示。比如，在《坚持到底》中，主人公经历了一
系列的挫折和困难，但他始终坚持自己的梦想，最终成功了。
这个故事告诉我，只要坚持自己的目标，努力奋斗，就一定
会有所收获。我深受鼓舞，明白了只有坚持努力付出，才能



实现自己的目标。

第五段：结尾

在三年级这一年里，我读过许多安徒生的童话故事，从中学
到了很多有益的东西。这些故事启发了我勇敢面对困难，善
良宽容待人，坚持努力实现目标。通过安徒生的故事，我不
仅丰富了自己的阅读经验，也得到了对人生的启迪。我相信，
这些故事将一直伴随着我成长，使我成为一个更好的人。

背影读书心得篇五

读了背影这篇文章，我感受到了许多启发。

文章主要通过了父亲亲自护送儿子前往火车站，在这，过程
中发生了几件小事为中心，在这件事中，作者把父亲的性格
特点描写的十分形象，比如父亲在交差事和祖母逝去之时，
送儿子前往火车站，在这之中读出了当时父亲悲痛万分的情
感。

刚开始，父亲陪同儿子到了火车站后，因担忧儿子在行程中
枯燥无趣，于是买了一些橘子给他，因为文中的父亲是一个
胖子，从慢慢探身等词语中表述了父亲买橘子时的艰难，但
是从中能感受到父亲对儿子的关爱，当买好东西时，父亲表
现出一脸轻松，若无其事的进入了车厢。我想他大概作为父
亲，不想让儿子担心，而这么做的吧。

其中，文章里一共写了4次父亲的背影，以及作者的4次流泪，
他们间或多或少有着联系。第1次背影在开头点名了主题，
第2次背影和流泪对应，都在望着父亲买橘时描写出来的，具
体刻画了父亲的背影，使读者对父亲的背影加深印象，作者
流泪的原因在于，他看到了父亲过铁道时的艰难。第3次和
第4次分别对应。当作者看着父亲离别时的背影，心中满是不
舍，再一次而流了泪，从而让读者更能产生一种，作者对父



亲的不舍。

通过读了这篇文章之后，我看到了一位对儿子无微不至的好
父亲，现实中所有的父母也是如此无时无刻的关心着儿女！

背影读书心得篇六

对于小学三年级的孩子来说，读书是他们学习生活中的一个
重要环节。读书不仅可以提高他们的语言表达能力和阅读理
解能力，还可以开阔他们的视野，增长知识，培养他们的兴
趣爱好。因此，我们的老师在各种机会下，都会鼓励我们多
读书，多品尝书籍的乐趣。

第二段：分享自己喜欢读书的原因

我对读书的热爱，是从小学二年级开始的。当时我读了一本
名为《马小跳和他的朋友们》的小说，里面讲述了一个小男
孩与他的朋友们之间的故事，其中充满了友情、快乐和困惑。
这本书透过故事，向我展现了朋友之间的友情，让我在阅读
中感受到了快乐和温暖。正是这种体验，让我从此爱上了读
书。

第三段：阅读中所遇到的难题

但是，在读书过程中，我也遇到了很多困难。比如，有时候
我会遇到不懂的单词，或是对某个情节不太理解。这时候我
就会向老师请教，或是看字典和百科全书，寻找答案。虽然
这个过程有时会让我感到困难重重，但在找到答案的那一刻，
我会觉得自己充满了成就感和满足感。

第四段：书籍与成长之间的关系

通过多年的阅读，我深深地意识到书籍对我成长的重要性。



通过阅读，我掌握了一定的知识和技能，养成了阅读习惯和
批判思维，增强了表达能力和人际交往能力。而这些，也为
我今后的学习和生活奠定了重要基础。

第五段：读书总结与成长展望

通过三年级的学习，我已经读了很多很好的书籍，例如《兔
子和亲亲的时光》、《小鬼当家》等，它们让我发现了很多
美好的事物，让我学会了怎样做一个有爱心的人，也让我成
长了不少。未来，我将继续坚持阅读的习惯，读更多更好的
书籍，通过阅读来拓宽自己的心灵，让自己的成长之路变得
更加美好。

背影读书心得篇七

在三年级的学习生活中，我有幸接触到了安徒生的童话故事，
这些故事开阔了我的眼界，给我带来了深刻的思考和感悟。
通过阅读安徒生的作品，我得到了许多启发和教益，让我更
加了解了世界和人生。

第二段：揭示主题

安徒生的童话故事中，往往有着明确的主题，比如勇敢、友
情、诚实、善良等等。这些主题贯穿于整个故事，给人以启
迪和教育。通过阅读这些故事，我在心中潜移默化地形成了
一种良好的价值观。

第三段：具体分析

比如，在《卖火柴的小女孩》这个故事中，安徒生通过小女
孩一夜之间的遭遇，揭示了现实社会中贫富差距的悲剧。小
女孩没有温暖的家庭，被冷漠的世界所遗忘。她最终因为冻
死而走向了黄泉之路。这个故事让我明白了贫穷和不公平对
一个人的伤害有多么深远，让我懂得珍惜身边的温暖和关爱。



第四段：启示与感悟

安徒生的童话故事不仅给我带来了悲剧，更给我带来了许多
正能量和希望。在《丑小鸭》这个故事中，丑小鸭身体笨拙，
容貌丑陋，经常遭受排挤和嘲笑。但他通过自身的努力和坚
持，最终变成了美丽的白天鹅。这个故事让我明白了勇气和
坚持对于克服困难和实现梦想的重要性。无论外表如何，内
心的美是最重要的。

第五段：总结

通过阅读安徒生的童话故事，我明白了人生的复杂性和多样
性。每个人都有自己的故事和经历，面对困难和挫折时，我
们需要勇敢坚持，相信自己的价值和潜力。同时，我们也要
学会关心和帮助他人，因为友情和善良是世界上最珍贵的财
富。安徒生的童话故事如一盏明灯，引导我走向成长的道路。

在三年级的学习生活中，安徒生的童话故事让我受益匪浅。
通过阅读这些故事，我学会了勇敢和坚持，懂得了珍惜身边
的温暖和关爱，同时也明白了友情和善良的重要性。通过这
些启发和教益，我更加了解了世界和人生，也更加坚定了自
己的追求和理想。


