
我爱爸爸妈妈国旗下讲话 体谅父母国旗
下讲话稿(通用7篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面我给大
家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来
看一看吧。

我爱爸爸妈妈国旗下讲话篇一

尊敬的老师们、可爱的同学们：早上好!

今天我国旗下讲话的主题是：学会自理，真正独立

同学们，我现在想问大家几个小问题：第一个问题：今天早
晨你洗脸了吗?第二个问题：今天早晨你是自己洗的脸吗?第
三个问题：今天早晨你是自己穿的衣服吗?同学们，你们一定
觉得老师的这三个小问题问得非常滑稽。我还想问大家：你
为什么要自己洗脸、自己穿衣服?为什么你不等到你的父母来
帮你洗脸、穿衣服呢?你们心里一定在想洗脸穿衣是自己的事，
当然自己干啦!在日常生活中，诸如吃饭、穿衣、听课、做作
业、整理书包、整理自己的房间等等之类的事情是我们自己
的事情。理所当然的应该由我们自己来做。

著名教育家陶行知说过：“滴自己的汗，吃自己的饭，自己
的事自己干，靠人靠天靠祖上，不算是好汉!”

在德国的法律条文中有一个有趣的规定。内容是：6岁之前可
以只玩耍，不必做家务。6~10岁偶然帮助父母洗碗，扫地，
买东西。10~14岁要剪草坪，洗碗扫地，给全家人擦皮
鞋。14~16岁要洗汽车，整理花园。16~18岁如父母上班，要
每周给家里大扫除一次，对于不愿做家务的孩子，父母有权



利向法院申诉，以求法律督促孩子履行。

日本教育孩子有句名言：除了空气和阳光是大自然的赐予，
其余一切都要通过劳动才能获得。父母在教育孩子学好功课
的同时，要求他们利用课余时间做些力所能及的家务，到外
面打工挣钱。孩子还很小时，父母们就要给他们灌输一种思
想：“不要给别人添麻烦。”

如果你是一个有责任感的孩子，你会明白，上学是自己的事，
爸爸妈妈没有义务替你包办一切。每天早晨闹钟一响，你就
应该马上起床，再困也要起来，准时去上学。遇到刮风或雨
雪天气，你就应该提早起床，早一点出家门，绝不能迟到!这
一切，你不能依赖爸爸妈妈，把责任推给他们，因为你应该
知道“我是学生，上学是我的责任”!

如果你是一个有责任感的孩子，一定会在家设立自己的劳动
岗位，如洗碗、扫地、拖地板、取牛奶……即使父母为了让
你多一点时间学习，对你说：“你去念书吧，家里的活儿不
用你干!”你也应该坚持说：“我是家里的一员，干家务也有
我的一份责任!”

在家里你们是爸爸妈妈的宝贝，为了使你们有更多的时间学
习，不少家长凡需要孩子动手、出力、操心的事，舍不得让
你们去做，父母全部承包，天长日久，就会让孩子们缺乏起
码的生活自理能力，缺少主动性，就连自己应该做的事，也
不愿意做。然而，随着时代的发展，社会对孩子们的要求越
来越高，生活自理能力不强，就很难适应社会的要求。所以，
同学们，自己的事情自己做，会做的自己做，不会做的逐步
学着做。只有学会自理，才能真正独立。

我爱爸爸妈妈国旗下讲话篇二

每个人一生下来就应有一种情怀———感恩，我们在感恩生
命，感恩亲人，感恩生活，感恩社会。如果，要我来选择，



我要第一个感恩父母。有句古话说的好：可怜天下父母心！
是他们让我来到这个多彩的世界，是他们不辞辛劳地抚养我
成长，是他们在我收获成功时与我一同高兴，撒下喜悦的泪
花：是他们在我遇到挫折时鼓励我，一叮咛声声，一份份期
盼，父母的心与血时时流淌在我的周身！

我今年十一岁了，这十一年里，发生了不少让我热泪盈眶的
事情，这些小事情，就是父母对我无微不至的.关爱！其实，
天下的父母有谁不疼爱自已的子女呢？在我们身边时时发生
着感受有的故事啊！

五一二汶川大地震中，有无数的父母为了把生的期望留给孩
子而付出了自已的性命，倒在了废墟中。有一们母亲被发现
后已经死了，她的后背顶着一块水泥板，在她的怀里却安祥
地躺着一个小男孩，他睡的正香呢！救援人员在小男孩的身
上发现了一部手机，上头用简讯写着：宝贝，如果你还活着，
请记住，妈妈爱你！看到这新闻时，我哭了！多么伟大的母
亲啊，她用自已的怀抱保护了孩子，用最终的力量给了孩子
一名爱的留言！母爱是天底下最无私的爱！父母总能在危急
时刻挺身而出。父母，就是我们的保护神啊！

电视新闻也不只一次报道：有些家庭很贫穷，可是，这些家
庭的父母总是不经意放弃，他们拼命打工，努力地挣钱，为
了什么呢？为了孩子的吃和穿，为了孩子的学费！哪怕每一
天只吃稀饭和馒头！哪怕自已的衣服破烂不堪，哪怕每一天
要走很远的山路去打工，他们也不愿浪费一分钱，真是感动
人心啊！父母，就是养育我们的大地！

我们的父母就是这样无私的爱着我们，父母的苦不是我们所
能想象出来的。多少次，深夜里他们将我们送入医院；多少
次，风雨中他们盼望我们赶快回家；多少次；月光下他们教
给我们做人的道理；“谁言才草心，报得三春晖。”舔犊情
深，父母之爱深如大海啊！我们要时刻怀着感恩的心，进取
回报我们的父母。我认为，对小学生而言，报答父母最好的



方式就是好好学习，好好做人。优秀的学习成绩和高尚的品
格是我们回报父母最好的礼物！

同学们，让我们学会感恩父母吧！用一颗感恩的心去对待父
母，用一颗真诚的心去与父母交流，不要再认为父母是理所
当然帮我们做任何理情的。他们把我们带到这美丽的世界，
且将我们养育成人，不求回报，默默的为我们付出，我们就
别再一味地索求他们的付出，感恩吧，感激父母们给予的一
点一滴。

我爱爸爸妈妈国旗下讲话篇三

各位老师，同学们：

大家早上好，迎着朝阳，我们又迎来了新的一周，本周我们
的主题就是——感恩父母，发奋学习。

每个同学都有父母，每个同学都是父母的心肝宝贝，从一出
生，大家都是父母生活中的一切，可以说，你们的父母把他
们一生的积累，一辈子的寄托都投在了你们的身上，从嗷嗷
待哺的婴儿到现在成长为一名中学生，你们的吃、穿、用等，
所有的一切都来自于父母的辛勤劳动，你们在学校里花销的
一切，都是父母的血汗钱啊!同学们，你们可知道，每一分钱
都凝结着父母多少汗水吗?我在粮食市场上亲眼目睹了一个场
景：一位老人用架子车拉着3袋小麦来卖，买粮的人只出0.54
元，而他硬要卖0.55元，眼看集都散了，他仍然为区区1分钱
没有自己的粮食，只得收拾好回家。这时，我问他：“你为
什么不卖?”他说：“300斤小麦，多1分钱，就能多卖3元，
这3元就够我娃一天在校的生活费。”我问他怎么办，他
说：“下集再拉来卖吧!”这是20__年暑假在粮食市上我也粜
粮时遇到的咱们吊庄村的一个农民。是啊，为了区区1分钱，
他宁愿烤一天的太阳，宁愿多费力气再重复一次这样的劳动，
我不知道他下集是否能如愿以偿，但我听了他的话，心里酸
酸的，怪不是滋味。



初中阶段是一个人成长的关键时期，正是学知识、学做人、
长身体的黄金阶段，而金秋时节，天气不热不冷，也正是埋
头苦学的好季节。因此，同学们要严格要求自己，自觉珍惜
时间，暗下恨心，发奋学习，以自己的实际行动，以自己优
异的学业成绩回报父母!

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

我爱爸爸妈妈国旗下讲话篇四

感谢如花的四季，青葱树木的摇曳，疏密中小鸟乐人的歌唱;
感谢如花的青春，没有草稿的洒脱，无畏的勇敢尝试;感谢如
花的灯炬，见证着我们潇洒的登台，记录我们奋斗的声影。
以下是小编整理的初中国旗下讲话稿，供大家阅读。

感恩父母国旗下讲话稿一：

没有阳光，就没有日子的温暖;没有雨露，就没有五谷的丰
登;没有水源，就没有生命;没有父母，就没有我们自己;没有
亲情友情和爱情，世界就会是一片孤独和黑暗。这些都是浅
显的道理，没有人会不懂，但是，我们常常缺少一种感恩的
思想和心理。"谁言寸草心，报得三春晖";"谁知盘中餐，粒
粒皆辛苦"，我们小时候背诵的诗句，讲的就是要感恩。滴水
之恩，涌泉相报;衔环结草，以报恩德，中国绵延多少年的古
老成语，告诉我们的也是要感恩。但是，这样的古训并没有
渗进我们的血液，有时候，我们常常忘记了，无论生活还是
生命，都需要感恩。

曾经有一股清泉，润泽心田;曾经有一阵和风，唤醒希
望......这一切一切都在昭示着一个道理：要学会感恩。假
如人人都有感恩之心，都想着去回报，那么我们的世界会充
满爱。

现在，让我们静心想一想，我们首先要感恩什么。朋友的真



挚友谊，固然令人倍受感动;师长的谆谆教诲，纵然令人大开
光明之路......但在这的背后，有两个人一直在默默地支持
着我们，那就是我们至亲的父母。

"父爱如山"也足以说明父爱的沉重;"十月怀胎，一朝分娩"足
以说明母爱的伟大。当我们来到这世上那一刻起，父母们便
多了一项繁重的工作——照顾我们。尽管这是一种沉重的负
担，但父母们却毫无怨言地抚养我们长大。儿女有了快乐，
最开心的是父母;儿女有了苦闷，最牵挂的是父母。舔犊情深，
父母之爱，深如大海。因此，不管父母的社会地位、知识水
平以及其它素养如何，他们都是我们今生最大的恩人。然而，
同学们，你们是否扪心自问过：我对父母的挂念又有多少?我
是否记得父母的生日?民间有句谚语："儿生日，娘苦日"。我
们中国是一个文明古国，自古讲求孝道。孔子曰："父母之年，
不可不知也。一则以喜，一则以惧。"俗话说，百善孝为先。
下面给大家讲一个故事：

晋朝时期，有个叫王祥的人，心地善良。他幼年时失去了母
亲。后来继母朱氏对他不慈爱，时常在他父亲面前说三道四，
搬弄是非。他父亲对他也逐渐冷淡。王祥的继母喜欢吃鲤鱼。
有一年冬天，天气很冷，冰冻三尺，王祥为了能得到鲤鱼，
赤身卧在冰上。他浑身冻得通红，仍在冰上祷告求鲤鱼。正
在他祷告之时，他右边的冰突然开裂。王祥喜出望外，正准
备跳入河中捉鱼时，忽从冰缝中跳出两条活蹦乱跳的鲤鱼。
王祥高兴极了，就把两条鲤鱼带回家供奉给继母。他的举动，
在十里乡村传为佳话。人们都称赞王祥是人间少有的孝子。

有的同学可能会说，感恩父母太难了!不知如何感恩。其实，
感恩并不难，父母并不企求我们有多大的成就，只希望我们
健康成长，所以我们要从小事开始感恩，端热茶，揉揉背,给
他们唱首歌，陪他们逛逛街，散散步......这些对于父母来
说，已是莫大的慰籍......同学们，站在用鲜血染成的五星
红旗下，我们肩负着建设国家的重任，但在这的同时，也要
学会感恩我们伟大的父母。这样，拥有一颗感恩的心，便有



了爱的源泉，我们便有了更加澎湃的动力去建设祖国更美好
的明天!

感恩父母国旗下讲话稿二：

同学们、老师们：

大家早上好!

今天我讲话的题目是：学会感恩父母，构建和谐家庭。

同学们，我来问大家一个简单的问题：是谁把我们带到这个
世界上来，让我们感受这明媚的阳光、享受这美好的世界呢?
是我们的父母，是我们最亲爱的爸爸妈妈，他们是我们最应
该感恩的人。

《现代汉语词典》里是这样解释"感恩"这个词语的：对别人
给予的帮助表示感激。父母给予我们的帮助该有多少啊!父母
的爱就像大海那样深厚，我们给予父母的爱却像小溪那样的
细小。当我们在学习、生活上遇到困难时，最担心的是父母，
当我们取得成绩和荣誉时，最开心的是父母，为了给我们一
个好的生活环境，父母不辞劳苦，辛勤工作......低年级的
小朋友还不知道乌鸦反哺的故事吧，是说乌鸦妈妈老了，没
有力气找食物了，她的孩子就会找来食物喂她吃，鸟雀如此，
况且我们人类呢!所以有个词叫做"感恩图报"，才是正人君子
呢。

也有的同学说，我是对父母心怀感恩的，可不知道如何感激
呢?让我们来重温三字经里的故事：香九龄，能温席，孝于亲，
当所执。这个叫黄香的孩子，九岁是母亲去世，和体弱的父
亲相依为命。他知道父亲养育自己很艰辛，就把一片孝心都
献给了父亲。夏天热，他每晚都先为父亲扇凉枕席;冬天冷，
他先上床，用体温把被子焐热，以免父亲受凉。当然，我们
现在有空调、电热毯，不必再这么做了，但是，在生活上，



我们应该怎样关心父母呢?哪怕为他们倒一杯热茶，说上一句
感激的话，也能让父母露出笑脸的。

感恩父母仅仅停留在古人倡导的"孝"上是远远不够的，我们
还必须发奋努力，不断进取，提升自己，发展自我。现在能
做的是好好学习，不断实践。在家做个好孩子，在校做个好
学生。

其实对父母的感恩也不仅仅限于爸爸妈妈，我们家的爷爷奶
奶，外公外婆，叔叔阿姨等都是很爱我们的亲人，我们也要
对他们心怀感激，拥有一颗感恩的心。

只有我们心怀感恩，我们才会快乐，才会拥有和谐的家庭，
我们才能拥有我们最想要的东西，那就是幸福!

谢谢大家!

感恩父母国旗下讲话稿三：

各位老师、亲爱的同学们：

大家好，我演讲的题目是《感恩父母，孝心无价》。

我们沐浴着爱的阳光长大，我们滋润着人间的真情成长，多
少次带着幸福的感觉进入梦乡，多少回含着感动的泪花畅想
未来。11月的最后一个星期四是感恩节，虽然它已远去，但
一颗感恩之心，一腔感激之情永驻心间。常怀感恩之心的人
是最幸福的，常怀感激之情的生活是最甜美的，学会感
激——感激我的父母，因为他们给了我宝贵的生命，学会感
激——感激我周围的一切，因为他们给了我和谐健康的成长
空间，不要忘记说声——"谢谢"。有一个词语最亲切，有一
声呼唤最动听，有一个人最要感谢，有一个人最应感恩，它
就是——"妈妈"。妈妈的皱纹深了，她把美丽的青春给了我，
妈妈的手粗了，她把温暖的阳光给了我，妈妈的腰弯了，她



把挺直的脊梁给了我，妈妈的眼花了，她把明亮的双眸给了
我。面对妈妈深沉的感情，聆听妈妈殷切的心愿，我们应该
学会感恩，应该学会感激。

我爱爸爸妈妈国旗下讲话篇五

老师们，同学们：

大家早上好!

今天我讲话的主题是《感恩父母，励志成才》。

首先，我给大家讲一个真实的故事：台湾评选出的第37届十
大杰出青年赖东进先生，有着不寻常的身世。他的父母都是
残疾人，没有劳动能力，只能靠赖东进自己一个人乞讨来养
活全家人。由于家庭贫困，他9岁时才走进了学校。他一边读
书，一边讨饭，一边照顾残疾的父母和幼小的弟妹。每次讨
饭回来，他都要跪着喂他的爸爸妈妈。当他靠自已的奋斗获
得成功后之后，他这样对记者说：“我对生活充满了感恩的
心情。我感谢我的父母，他们虽然眼睛瞎了，但他们给了我
生命;我还要感谢苦难的命运，是苦难给了我磨练的机会，给
了我这样一份与众不同的人生。艰难和困苦，让赖东进学会
了坚强地面对生活。然而最难能可贵的是，他不因父母的残
疾而怨天尤人，而是以一颗感恩的心来回报父母。

同学们，永远不要看不起我们的父母。爱是没有贵贱之分的，
不要责求父母没有给你所想要的，父母给了我们生命，这本
身就是最丰厚最无可比拟的礼物。当我们遇到困难，能倾注
所有一切来帮助我们的人，是父母;当我们受到委屈，能耐心
听我们哭诉的人，是父母;当我们犯错误时，能毫不犹豫地原
谅我们的人，还是父母;当我们取得成功，会衷心为我们庆祝，
与我们分享喜悦的，仍然还是父母!

因而，让我们每一位同学都要学会感恩。学会感恩，母亲千



百句的唠叨就成了动听的乐曲。学会感恩，父亲严厉的训斥
就成了前进路途上的航标灯。学会感恩，我们就会知晓父母
最大期望的就是让我们勤奋学习，励志求学，最终有所作为。

那么，我们应该怎么样做，才能更好地励志求学，报答父母，
实现自己的人生梦想呢?这里有一个小故事：一位师傅带着他
的徒弟出远门，在路上看到一块废烂的马蹄铁，师傅让徒弟
捡起那块废铁，可是徒弟却假装没看见，懒得去捡。师傅没
说什么，弯腰捡起了那块废铁。到了集市上，师傅用废铁换
了5文钱，又用5文钱换了18颗葡萄。师徒二人继续赶路。他
们以后经过的路都是茫茫荒野。徒弟饥渴难耐时，师傅就悄
悄丢下一颗葡萄，徒弟赶紧弯腰捡起来吃掉。师傅丢下一颗
葡萄，徒弟就弯腰捡一颗。一路上，师傅丢下18颗葡萄，徒
弟狼狈地弯了18次腰。到达目的地，师傅语重心长地对徒弟
说：“你只要弯一次腰，就不用在后面弯18次腰。”这则故
事都告诉我们，如果我们小事不干，将会在更小的事上付出
更多。同样，我们对待学习也是一样。当我们离开学校时，
才后悔在学校学的知识太少太少。如果我们现在不在学习上
多付出一些，不抓住在学校的学习的大好时机来多学科学文
化知识，以后将会付出更多的时间和精力，而且成才的概率
也会很低很低。

同学们，路就在我们自己的脚下，命运就在我们自己的手中。
能成为太阳，我们就不做月亮;能成为月亮，我们就不做星
星!能成为大树，我们就不做灌木;能成为灌木，我们就不做
小草!我们今天的拼搏，是为了奠定明天的美好;我们今天的
有所作为，是为了明天的大有作为。为了报答父母的深恩，
为了实现自己远大的理想，让我们从现在做起，勤奋刻苦，
励志求学，有所作为!

谢谢大家!



我爱爸爸妈妈国旗下讲话篇六

大家好，今天我国旗下讲话的题目是《体谅父母》。

刚才我们朗诵了《弟子规》中节选的二十四个字：事虽小，
勿擅为；苟擅为，子道亏。物虽小，勿私藏；苟私藏，亲心
伤。

这二十四个字意味深长，耐人寻味。

我们现在年龄尚小，有许多事都需要与父母商量，需要父母
的正确指导，精确点拨，避免误入歧途。而且我们的自我控
制力还很差，若不听从父母良言，固执己见，随意而为，以
自己意愿做事，不仅注定失败，而且礼貌尽失，没了做子女
的礼仪。假如你是你的父母，见孩子这样，会怎么想？寒心！

俗话说：“小偷针，大偷金。”也可以说成“小藏针，大藏
金”，我们不要将任何东西私自藏起来，就算那东西再小，
再微不足道，只要不是自己的东西，连拿都得经过同意，何
况是藏？等你渐渐长大后，藏也会渐渐演变成偷。到那时，
你若是你的父母，你又会怎么想?失望！

而在我们班上，所有同学都尊重父母，虚心听从父母教诲，
如张力中、龚庆、杨洋、李梓昊、杨力鹏等人的家长常常提
及自己的孩子听话懂事，从小都养成了良好的习惯，学习也
名列前茅；咱们班的女生也很不错，如黄晓露、李婧怡、周
雨霄等，因为女孩本来就很会体谅父母，极少惹父母生气，
更不会做出藏东西、擅作主张的事情；而张思艺作为老师的.
孩子，则更懂得坐子女的礼仪，并付出了行动。

体谅体谅自己那生你养你的父母吧！父母为了你，头上发了
银芽，各种皱纹纷纷爬上脸颊，而我们若再做出任何像私藏
物品、擅作主张这种寒心的事，岂不是伤天害理？当然，我



相信大家肯定不会做出此等事。

换位思考，常会有意外的发现：父母指导你的时候，换位思
考，能体谅到父母的良苦用心；父母即使只是为你端来一杯
水，换位思考，也能体谅到杯中浓浓的爱......

我的讲话完了，谢谢大家！

我爱爸爸妈妈国旗下讲话篇七

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家好!今天我国旗下讲话的题目是：《孝敬父母，做孝顺儿
女》。同学们还记得入学的第一天么？是谁把我们送到学校，
帮我们买好各种学习用品，打理好一切事情，并且还说一串
又一串我们不大爱听的叮嘱和唠叨？就是我们的爸爸妈妈。

从我们出生的那一刻起，父母就把他们最真挚的爱，无私地
奉献给了我们。母亲用乳汁把我们喂养，父亲用深情把我们
沐浴。在我们成长的路途中，每一步都包含着父母的心血和
劳作。寒冷时，父母给我们温暖；困难时，父母给我们支持；
生病时，父母给我们照顾。父母对儿女的爱比天高，比海深，
比地阔。

我们是小学生,不能做轰轰烈烈的大事,但我们可以做力所能
及的小事.让我们从今天开始就行动起来，从身边的一件件小
事做起，比如：

1.孝敬父母让我们从照顾自己开始，不管我们要去哪里，都
要告诉父母，

不要让父母担心。



2.孝敬父母从注意安全做起，时刻把安全放在第一位，让父
母放心。

3.孝敬父母从爱护公物做起，，不可以占为己有，你的品德
好，父母肯定很开心。

4.孝敬父母从学会沟通做起，无论遇到什么事，要理解长辈
的一片苦心。都不能对父母发脾气。要主动与父母沟通。

5、孝敬父母从主动问候做起。每天上学前和长辈说声：“再
见”，放学到家，说声：“爸妈好！”，长辈为我们做事，
要说声：“谢谢！”，不要以为这是应该的。

6孝敬父母从参与家务劳动做起。长辈养育了我们，我们应为
他们多做事。这是每个晚辈都有应该做到的。家庭中的事也
就是我们自己的事，要主动做一些力所能及的家务，比如，
扫个地，收个碗，抹个桌，端个菜，整理自己的房间等。

7、孝敬父母从不给父母添乱做起。懂事的孩子不能让父母为
自己操心。比如，按时完成家庭作业，不要老是让父母提醒
我们；努力学习，让父母为我们的学习放一百个心等。同学
们，尽孝道是人世间最美丽的诗篇，只有爱父母，才能爱祖
国、爱同学、爱生活，让我们用平时的一言一行来筑就闪光
的金字塔，用一生的行动来感恩父母，孝敬父母吧！

我们的讲话完毕，谢谢大家！


