
最新大学军训个人总结(大全5篇)
总结是对某一特定时间段内的学习和工作生活等表现情况加
以回顾和分析的一种书面材料，它能够使头脑更加清醒，目
标更加明确，让我们一起来学习写总结吧。怎样写总结才更
能起到其作用呢？总结应该怎么写呢？以下是小编为大家收
集的总结范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

大学军训个人总结篇一

军训结束了，但军训中的收获却不会随之烟消云散。这是我
们用汗水，泪水和欢笑谱写的乐意，是我们大学生活中的闪
光点，更是我们永远值得回味和追忆的日子。教官虽然走了，
但是他把军人和气质悄悄地刻进了我们的骨髓，融入了我们
的灵魂。它已在我们心中默默地埋下了一粒种子，一粒充满
希望的种子。

大学军训个人总结篇二

军训，一个熟悉又陌生的字眼，在7月份之后，它注定不再陌
生。

曾听师哥师姐说，大学军训非常辛苦，交大在这方面更就是
处于领先地位！他们说，军训时你能拿多少东西就都拿过去，
什么防晒霜、花露水、藿香正气水、清凉油、蚊香、蚊帐、
零食等等，都得拿，不然的话你军训就会过得特别苦！我却
不那么想。军训有那么恐怖吗？军训难道就不该苦吗？我们
大学生就不该吃苦吗？我们军训不就是来享受的，为什么要
带那么多与军训这个主题无关的东西？我们就是来被蹂躏的
就应该严格要求自己！正因为抱着这个信念，我轻装来到了
现在我们这个大兴基地，接受大学生军事训练。

从刚来这里的不适应，到现在的轻车熟路，从最初的娇气稚



嫩，到现在的阳刚成熟，军训让我成长了很多。十来天的军
训生活总结为一句话：军训有苦有甜有声有色！

军训有苦军训的苦，就是天气炎热之苦——七月的太阳就是
火辣的，尤其在万里无云的这里，这种热被无限放大了。40
度的高温持续了好几天，吸热的水泥地到傍晚都还透着热气，
汗水如廉价的自来水般不要钱地涌出，衣服湿了又干，干了
又湿，每一天都如同在火炉中度过。军训的苦，就是严格训
练之苦——稍息立正、行进间转法、站军姿、俯卧撑、深蹲、
齐步走、跑步走、正步走，各种训练严格而枯燥。一遍不好
来两遍，两遍不好再三遍，重复重复再重复，标准标准再标
准，十天如一日的训练，一日似十天的漫长。这样高强度的
训练就是从未有过的，它必将牢记于我的记忆之中。军训的
苦，就是整理内务之苦——床单要平整、脸盆里只能放毛巾
和牙具、牙刷在左牙膏再右、床下物品成一条线、床上除被
子之外什么也不能放、被子叠成“豆腐块”……一系列的硬
性规定让你没有自己的个性空间，在这里，整洁统一才就是
王道！被子没叠好，掀了重叠，每次叠军被不亚于一次训练，
叠好之后都就是气喘吁吁、大汗淋漓。军训的苦，就是早晨
起床之苦——再也不能睡懒觉了，再也不能享受被窝里的安
逸了，每天早上不到6点就得起床整理内务，之后饭也不吃就
马不停蹄地集合去出操。最惨的就是拉练那一次，早上4点多
就被迫起床，强忍着睡意，终于撑了过去。

军训的甜，就是训练成果之甜——每当我做好一个动作，我
都能感觉到一阵欣慰，因为我的汗水没有白流，我的努力没
有白费。这就是一种脚踏实地的充实感，这就是一种亲力亲
为的满足感，这就是一种稳步提高的自豪感，我的军事素养
得到了锻炼，丰富了自己、充实了自己、完美了自己。军训
的甜，就是互帮互助之甜——在长达20公里的拉练中，能够
坚持下来就是很不容易的！疲惫了，我们相互鼓励，相信一
定能够走下去；摔倒了，我们彼此搀扶，一起行走在大兴归
途。通过这次拉练，我们的友谊更深了，凝聚力更强了，同
学友谊得到了升华。军训的甜，就是亲友关心之甜——身在



异地，特别就是在这封闭的军事基地里，难免会有些许的孤
寂之感，联系外界的唯一工具——手机此刻似乎变得不那么
僵硬冰冷了。朋友的一条短信，简短而充满关切；爸妈的一
个来电，冗长却饱含温情。每当这些信息或电话传过来时，
我的心就会变得很平和，白天军训所受的苦都在瞬间消失得
无影无踪。心情好了，饭也吃得下了，训练也努力了，看谁
都顺眼了。军训的甜，就是偶尔加餐之甜——当领导来视察，
就就是我们加餐的时候。看着领导们的身影，我们仿佛看到
了鸡腿、可乐、西瓜！每一个领导脸上都洋溢着笑容，我们
脸上更就是灿烂，这绝对就是发自内心，毫无一点做作的成
分。领导，你继承了交大的优秀传统，鸡腿、可乐、西瓜在
这一刻灵魂附体，领导就是最可爱的'人！

大学军训个人总结篇三

顶着八月的骄阳，我怀着激动向往的心情，步入心仪的大学。

当然，自己的投入也有了一定的回报：被选为小班的副班长，
协助班长进行一些组织、训练工作;被挑选为连队阅兵方队的
排头兵，将在队列第一排向首长展示五连的精神面貌。

对我而言最具意义的是在所在连队的升旗日。我主动请缨担
任旗手，手擎国旗正步走过菁菁广场，在朝阳的光辉中与另
两位旗手亲手将国旗升起，并在下午大雨到来前及时赶到旗
杆下将国旗降下收回。尽管自己后来被雨水淋透，但那一刻，
我感到自己尽了一名旗手的责任，感到无比的光荣和自豪。

转眼，短暂的十四天即将过去。在这十四天中，我体会到了
责任与使命，磨炼了意志，掌握了不少军事与民防知识，感
受到了团结的力量，增强了时间观念与团队意识，体验了忍
耐与坚持……感到自己无论是从身体上还是思想上都得到了
一次锻炼与升华。相信这次短暂的军训会给我留下永恒的回
忆，使我受益终身!



大学军训个人总结篇四

这次军训到此结束了，感觉在这个进程傍边尽管是劳累的，
可是也是值得的，我成长了许多，从一开端的不甘愿抱怨到
现在的不舍，这是我的改变，立刻开端大学阶段的学习了，
在这开端之前的一段军训阅历，肯定会让我收获颇丰，别让
我知道了自己还有哪些工作要去做好，在这个进程傍边，有
十分十分多的东西是要堆集的，做一名优异的大学学生，我
还有许多许多需求学习的当地，很感谢这几天的军训阅历，
我也会朝着更好的方向尽力，朝着最合适自己的方向去开展。

这次的军训让我理解了许多道理，也让我知道自己还有哪些
缺陷，尽管平常的练习是比较累的，可是我也乐意在这样的
话，你下面坚持下去，尽力去做好自己的本职工作，信任在
未来的学习傍边，肯定会本着军训傍边的毅力，持之以恒，
我十分喜爱这样的改变，跟周围的同学都短暂的很好，尽管
在军训傍边遇到了许多问题，有的时分乃至坚持不下去，可
是我仍是靠着激烈的毅力力，做好了这件工作，在未来的学
习傍边，我必定会把这些做的更好，让自己处在一个好的环
境下面，我遗言可以得到咱们的认可，我会一向尽力的，也
会让自己坚持一个好的状况。

尽管军训只要短短几天，每次都是顶着国泰民安在操场上面
练习，咱们许多人都疲惫不堪，许多同学乃至有一些中暑的
现象，可是咱们都是在坚持着，我以为只要克服了困难才干
去管束下去，才干去打破自己，在这一点上面，我现在还有
这样的主意，我觉得自己是成长了，前进了，我巴望可以在
今后的学习傍边也有坚持这样的状况，持之以恒是一个好的
习气，可以把一件工作做得更好，那为什么不去尽力？为什
么不去坚持呢，现在我也有深入的领会，我知道自己的才干
有多少，从这次军训傍边可以看出来自己的缺陷，我会去仔
细地调整的，改进的，也很感谢，今后的时刻还有很长，我
也会仔细去考虑一下，对待这次军训，我是抱着一个好的情
绪，我也等待可以在接下来学习堆集到更多的东西，成为一



名优异的大学学生，也感谢这次军训给我带来的改变，让我
知道了尽力之后，这样才干知道自己的极限在哪里，我会让
自己在今后的学习傍边愈加的刚强，仔细的做好自己的本职。
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大学军训个人总结篇五

90后大多数都是温室里成长的花朵，我就是典型的一个例子，
一开始军训的`时候感觉特别不适应，训练令人又累又痛，整
天浸泡泡在自己的汗水中，所做的一切都要听从命令，不能
随心所欲，前面一周的训练都让我感觉很烦躁。所幸，中华
民族的优良传统让坚韧不肯认输的我一直坚持了下来，在最
累的时刻也丝毫没有放松对自己的要求，托强时手和肩膀被
压得酸痛，我仍咬牙坚持，保持军姿，积极磨练自己的意志
品质。后来，汗流多了，适应了，也就不觉得累了。还能从
中体会军人的艰苦朴素的优秀品质，从中寻找乐趣。


