
2023年让爱永驻心中演讲稿 让爱永驻心
中演讲稿分钟(优秀5篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么我们写演讲稿要注意
的内容有什么呢？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大
家分享阅读。

让爱永驻心中演讲稿篇一

亲爱的老师、同学们：

大家好！

我是来自xxx班的xxx，很高兴看见你们都在认真的准备听我的
演讲，谢谢你们。我的演讲题目是“让爱永驻心中”！

在我们的生活中，有着许许多多的爱，也许来自你的亲人，
也许来自你的朋友和恋人，但是还有一种爱，也是真正无私
的奉献，那就是对陌生人的无私关怀。

我在很久以前的时候看到过这样的一幕，在一天放学的傍晚，
我走在回家的路上，看到一位乞讨的老人正挨家挨户的希望
得到一点零钱，我看着她的腰已经很弯了，身上的衣服也是
破破烂烂的，虽然每家每户都走过，但是碗里的钱却没有增
加太多，还是空荡荡的。

当他走进一家的时候，虽然他人出来了，但是碗却没了！我
看到他慢慢的走到了路边的石桩上坐下。我在一旁买着零食，
却对很好奇发生了什么。结果，等了没多久，在店里的老板
端着老人的碗出来了，但是现在的碗里却装满了满满的饭菜！



他和老人聊了几句后就回去了。

看着这样的一幕，我深深的感到了震撼。老人在这一路走过
来，可能都没够一顿饭钱，他也许只是为了为自己的晚餐想
办法。大家都只是给予了零散的关爱，但是，这位善良的店
长却细心地想到了老人现在最需要的东西。

同学们，世界上有很多困难的人，比如那位乞讨的老人，比
如那些灾区和山区的孩子们。我们也许零花钱不多，也许压
岁钱也已经花完。但是我们还有许多可以奉献出来的“多余
的爱”。我们收到的爱已经太多太多，将我()们平时不太用
的上的爱，奉献给那些缺少关爱的人们吧。一件衣服、一本
书本，都可以让世界变得更美好的“温暖的爱”。

让爱永驻心中演讲稿篇二

爱，是情感的代言人，诠释着许仙与白娘子断桥上的邂逅以及
‘’执子之手，与子偕老“的誓言；诠释着梁山伯与祝英台
双双化蝶比翼双飞的至死不渝的爱情誓言。但在我心中唯有
这份亲情诠释着爱的伟大和深情厚意。

小时候，经常去外祖母家，而曾祖母则时常与我聊天。她用
她那温暖的爱时刻温暖着我。在记忆的深处，唯有那一幕令
我感动至今：我和爸爸一块去集市上赶集看到了曾祖母，这
时的我只顾疯玩，沉迷与眼前热闹的集市中，可却不知曾祖
母买了几块钱的包子正满大街的找我。记忆中的她迈着蹒跚
的步子艰难的急切的寻找着我。凛冽的寒风吹在她那饱经风
霜的脸上，留下岁月的痕迹。当我玩尽了兴并且看到她时，
她已气喘吁吁，筋疲力竭，但仍微笑着对我说：‘’我可算
找到你了，给，这包子还是热的呢！趁热吃吧！”这虽是一
句简短的话语，但在这严冬包裹的寒冬中仿佛照射一束温暖
的阳光，暖人心菲。

但这阳光却在那一瞬间消失了。腊月十八日，也许对许多人



来说是梅花扑鼻香的日子。但在我心中，那黑色的纹帐却永
远地遮住了曾祖母的微笑，因为她永远的沉睡了。曾祖母，
虽然你已离开了我，到了另一个世界，但你的爱却永远地停
留在我的心间。如果说爱是一杯茶，那么你对我的爱就如茶
一样，舌间涌过丝丝甘甜，回味无穷。

追忆似水流年，岁月无痕，只为让爱永驻心间。虽然你已离
开了我，但你的爱却犹如一股泉水缓缓在我心间流淌；虽然
你已离开了我，但你的爱却犹如一杯奶茶滋润着我干涸的心
田。一切的一切，只源于你的爱与呵护伴我成长。阵阵清风，
吹走的是那些忧愁的记忆，却吹不走你对我温馨的回忆；潺
潺溪水，流过我心间。生命因美丽而精彩，而我的人生因你
的呵护而璀璨。

“请把我的爱带回你的家，请把你的微笑留下”只因你的呵
护，让爱永驻我心间！

让爱永驻心中演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

用第一抹光线的纯净为世界画一双眼睛;用第一朵花开的声音，
为世界唱一支歌，用我们初次触碰的一颗心灵，在紧张的考
场写出一段话：让爱永驻心间。因为善是人间永不改变的真
谛!

那名肉类加工厂里的工人正是心中有善，才日复一日，年复
一年地给保安打招呼，最终救了自己的性命。善不是虚伪，
自大，做作，不是只索取，不给予回报，而是平日里的善言
善语，是博大、深远、平凡的。

真正的善是博大的。



姚明的善是博大的，不仅仅为人类奉献自己精彩的球技，而
重要的是他呼唤我们要保护自然，关爱动物，那不吃鲍鱼鱼
翅的公益广告多么震撼人心，让多少麻木的人重拾了那份对
自然生物的爱心，避免了多少动物被残杀与死亡。姚明的善，
我们需要推崇，请记住：没有买卖，就没有杀害!

真正的善良是深远的。

“人人生而平等!”听，这是马丁在呼吁，呼吁我们种族平等
和谐，互助团结，当前种族问题愈演愈烈，而马丁百年前就
呼吁我们要心存善意，善待他人，善待异族，这是深远的爱。
这种爱会随着时代绵绵流长。

真正的善是平凡的。

人常道：“出门走好路，出口说好话，出手做好事，这寥寥
数语包含了人们多么至真的善。“良语一句，三冬亦暖，恶
语一言，六月犹寒。”这体现了说话有多么的重要。这是生
活的善，处事的善。

看，那踏着三轮车拾破烂的老人是谁啊!是白芳礼爷爷，他日
复一日地拾破烂以供大学生读书，他的每一张钱里都有善的
汗水，灵魂的香味。我们对这平凡的爱萧然起敬。

孟子曾曰：人有四心——谦让之心，善意之心，羞耻之心，
恻隐之心。这就是善，就是人间真“爱”，无论是一生只做
一件事的科技领航人朱光亚，还是坚守藏区12年的高原并蒂
莲胡忠、谢晓君夫妇，无论是绿了青山，白了头发的人民好
书记杨善洲，还是临阵火灾现场指挥的铁血将帅刘金国，无
论是托住生命的最好妈妈，还是悉心照料生病养母12年的孟
佩杰，他们都启示我们：让善永驻人间。“不求大爱无疆，
但求小爱有情。”

“但愿人人都献出一点爱，世界将变成美好的人间。”



让爱永驻心中演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

夕阳的余晖懒洋洋地撒在大地上，我独自在大街上漫步，浏
览着令人眼花缭乱的广告牌，倾听者让人赏心悦目的轻音乐。
手里握着一张20元的钞票，原因是我要买一些辅导书。

我于是一股脑的奔进书店想让自己复杂的心情能够得到平抚，
买好书后，找回了十元钱，我走出了书店，又看见了他。正
当我进退两难的时候，一位衣衫褴褛的老太太缓缓走来，她
拄着拐杖，迈着艰难的步伐，慢慢走到小男孩面前。之间老
太太轻轻蹲下，伸出手中的破瓷碗，颤抖着将碗中仅有的3枚
硬币倒进了小男孩的碗中，然后用慈爱的目光注视着小男孩，
又轻轻的拍了拍小男孩的肩，无语之中似乎在告诉他要学会
坚强。

目睹这一切，我的心像被什么东西沉重的撞击了一下。我见
过富人救助穷人，幸运得人帮助不幸运的人，积极向上的人
帮助消极落后的人，但是，岂敢救助乞丐还是破天荒——头
一回。同样面临着贫穷和不幸，老太太却看到了比他更需要
关爱得人。出于这种感情，他把自己仅有的3枚硬币及毫不保
留的给了小男孩。

看着老太太迈着蹒跚的步伐，渐行渐远，我转身望着天边的
夕阳，那么柔和，那么美。于是，我大步走上前，将手中
的`10元钱放在了小男孩的碗中，我常舒了一口气，如释重负，
我心灵的一扇门也好像被远处的一声爱的呼唤慢慢推开。

让爱永驻心中演讲稿篇五

各位老师、同学们：



大家早上好!今天我讲话的题目是：交通安全，伴随你我。说
到交通安全，是一个沉重而又永恒的话题，它渗透在我们的
生活中，关系到我们的生命，涉及到我们家庭的幸福和社会
的安定。中国每年因交通事故死亡人数居世界第一，均超
过10万人，这是个什么概念呢?打个比方，平均每5分钟就有
一人丧生车轮，每一分钟都会有一人因为交通事故而伤残，
每年因交通事故所造成的经济损失达数百亿元。道路交通安
全事故依然是各种事故领域的“头号杀手”。而导致悲剧发
生的一个重要原因，就是我们欠缺安全防卫知识，自我保护
能力差。有专家指出：通过安全教育，提高自我保护能
力，80%的意外伤害事故是可以避免的。

你是否还在为了几秒钟的时间而无视亮起的红灯?你是否还在
为了图方便在横穿马路时无视几步之遥的斑马线?你是否还在骑
“英雄车”、单手撑把、大撒把、并肩骑车亦或是骑车追逐?
你是否还在逆向行车，是否仍在机动车道内飞奔?你是否还会
乘坐不安全的摩托车、三轮车、超载车亦或是无牌照的非客
运车辆。这些，也许我们在做的时候并不觉得有什么关系，
但如果等到悲剧发生才开始后悔，就真的太晚了。

红灯短暂而生命长久，为了更好的宣传交通安全知识，更好
的珍视我们的生命，同学们要把道路交通安全时时记在脑中，
贯穿于现实生活的每一天。在此，我向全体师生发出倡议：

1、要认真学习交通安全的法律法规，遵守交通规则，加强安
全意识，树立交通安全文明公德。

2、当行走于人来车往的马路时，请时刻保持清醒的头脑，不
在马路上嬉戏打闹，密切注意车辆行驶情况，预防交通事故
的发生。

3、过马路时，多一份谦让与耐心，不闯红灯，走人行横道，
绝不能贪一时之快横穿马路。



4、骑自行车时不追逐打闹，不撒把、不并肩行驶，碰到弯道
时注意控制车速，小心避让对面来车。

5、坐车时，不在车内大声喧哗，不把身体的任何部位伸出窗
外。遵章守纪就是尊重生命、尊重自我。当我们能做到这一
切的时候，我们的社会便向文明的彼岸又靠近了一步。重视
交通安全，是我们每个人的义务，更是我们每位同学的责任。
为了你，为了大家，我们要牢固树立交通安全意识，自觉遵
守交通法规，掌握交通安全知识，提高自我保护能力。最后
希望同学们都能成为一名文明的交通参与者。谢谢大家!


