
最新青春是用来奋斗的演讲稿提纲(优
秀5篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。演讲稿对
于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面我
给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

青春是用来奋斗的演讲稿提纲篇一

大家好！

青春是一首田园诗，悠远明净，清新淡雅;青春是一幅山水画，
吸取铅华雕饰，留下朴素纯真;青春是一阵和煦的风，吹出寒
冷孤寂，带来春光无限。

人生是一条慢慢长长的道路，它需要我们脚踏实地，一步步
的去走，所有的山路、捷径，最终都被它吞噬，在这条道路
上有许许多多景物。青春，就是这条路中最炫丽的那道风景，
它无限张扬自我，无拘无束，总是跟着感觉在走，正如德国
哲学家叔本华所说“青年人，总爱以一本趣味小说的形式去
憧憬自己的人生历程”，往事像一缕青烟散去，时光匆匆划
过，留下的'是那永恒的记忆，牙牙学语的孩提时代犹在昨天，
转瞬间天真无邪的童年也已同我们挥手离去，时间太过匆匆，
不知不觉我们已步入青春的殿堂，在这里充满了诱惑、想象
和责任，时间似一只推手，将我们推向了“长大”，虽然我
们想向歌中那样“不想长大”但我们做不到，在时间的面前
我们似乎太过渺小，而我们能做的就是增加它的宽度，我们
无法乞求时光女神的垂怜，但我们可以在有限的时间内将青
春之花尽情绽放。当我们长大时，我们发现所谓长大，就是
把原本看重的东西看轻一点，原本看轻的东西看重一点。很
多人闯进你的生活，只是为了给你上一课，然后转身离开。
当一切都静下来时，你就会重新审视自己身上的责任。



导演赵宝刚指导的《北京青年》，它就讲述的是一群青年怎
样书写属于他们自己的青春，放下自己现有的一切，“重走
青春”寻觅那条属于他们的青春道路，不为别的，只为安抚
内心的波动，青春本应这样，这样绚烂、无怨无悔，“每一
次不曾起舞的日子，都是对生命的辜负”。如今升入高中，
眼前是一条寂寞的小巷，虽然无趣，无声，但当你以奔跑的
姿势跑过回首时，你会发现那条小巷不再寂寞，因为那留下
了你的脚印。

启航青春，不要因为时间的拘束而走得匆匆，停下脚步，细
细品味路边的风景，让青春之路走出自己的步履。

让我们以青春为帆，梦想为桨，驾船扬帆起航！

青春是用来奋斗的演讲稿提纲篇二

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好!

不是每条小溪都能融入大海，不流就会变成死水;不是每颗种
子都能长成大树，不长成就成了空壳;不是每个生命都可以发
光的，不奋斗就会变成废人。只有奋斗才能到达成功的彼岸。

直到初三，我才明白“奋斗”的含义。初一初二总是浑浑噩
噩，甚至把每天上学当成每天签到。如果我签到五天，就会
有作业狂欢。我完全把学习当成游戏，抱着一种不该有的游
戏态度。

直到初三第一次期中考试，我发现同学都变了。以前，我不
在乎分数有没有少;现在只要别人比自己高一分，就会觉得自
己很无能。我还发现学习不好的学生在三年级的时候表现很
好。我不明白以前学习不好的同学为什么变好了。我终于想
到了答案，那就是：奋斗!



没错，就是因为人奋斗过才会有今天的辉煌。我也想有辉煌
的一天，于是开始努力奋斗。我改变了学习态度，不再用玩
的心态对待学习。我上课不走神，我认真听老师讲课;我不抄
作业。

深夜，皎洁的月光洒在大地上，宁静的村庄里总有一盏不灭
的灯。

我终于明白了“与天堂斗争是有趣的;与地面斗争很有趣;和
人斗争很有趣。”这句话。奋斗有无穷的乐趣。奋斗是我们
成长的必要条件。我们需要为我们的成长而奋斗。

让我们一起奋斗，用汗水书写你的人生!让我们一起奋斗，用
艰辛装点你的人生!让我们一起奋斗，用精彩诠释你的人生!

青春是用来奋斗的演讲稿提纲篇三

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好！

我认为，人这一生，短暂而又漫长。短暂得一件事都做不了;
漫长得足矣做好每一件事。做不好一件事是因为他们没有梦
想、没有目标;足矣做好每一件事是因为他们有目标、不会无
的放矢。整个人生，都有两匹马在等着我们，他们就是“时
间”和“梦想”。只要我们是伯乐，这时间和梦想就都不会
离我们而去。

过往年华，莫数桩桩件件刻骨铭心之事。风华思量，应吾日
三省吾身。朝花莫夕拾，珍惜一寸时间之金。人走茶凉，空
余茶香依旧。抬目见庭前老树，唯有春发几枝。盛夏骄阳，
憩荫下听蝉鸣。秋叶沙沙，与思愁随风西去。冬雪复来，杨
柳依依不复矣，雨雪霏霏撒满地。



青丝变白发，稚童成少年，我们须珍惜好光阴。人之言“吾
之光阴甚少！”，而鲁迅先生言“时间就像海绵里的水，挤
挤总是有的。”;人之言“我还有很多时间！”，而海伦凯勒言
“把活着的每一天看作生命的最后一天。”;人之言“我浪费
时间要不是什么罪过”，而鲁迅先生言“时间就是性命，空
耗时间是无异于谋财害命的。”

时间，一分一秒的`过去着，从我们的眼前、我们的指尖、我
们的耳畔，可是它看不摸不着听不到，这很不公平;却又十分
公平，它公平地对待所有人，它兢兢业业地转动着时间的齿
轮，不差一丝一厘。我们只能毫无怨言并且拼尽全力去追逐
着它，与它赛跑、与它角逐！

梦想，是我们奋斗的目标，是我们不会无的放矢的规尺，是
能让我们触碰天空中每一颗繁星的行空天马。我想起一句毒
鸡汤，“人总是要有梦想的，不然跟咸鱼有什么区别?”，我
觉得这句话说的极对。这梦想即为一簇荆棘中生长出的一朵
绚烂之花，惟一路披荆斩棘，一路不懈，方可收获一路似锦
繁花。我们需要一路向前冲，用尽全力，也许跑着跑着，就
取得了意想不到的成绩;即使未至成功之彼岸，沿途之景，亦
人生中不世之功，心深刻骨之记。唯有以梦为马，方可不负
韶华。

时易失，志难成，鬓丝生。时间是指缝间的流沙，抓得愈紧，
失去的愈快，空有志向终难成，可怜白发生。

然而，若有梦想，一切皆变得不同。可能时间和梦想仿佛是
两条平行线，全然没有相交之处，但是他们互相平行，他们
对你的人生这一条线都有相交之处，且对它产生巨大的影响。

时间是歌，你吟我唱，以梦为马，扬鞭驰骋意气风发;梦想是
诗，心想意念砥砺前行，披荆斩棘不负韶华。

我只愿以梦为马，不负青春好韶华。



谢谢大家！

青春是用来奋斗的演讲稿提纲篇四

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好，今天我为大家带来的演讲叫做《青春·梦想》。

我们，撇下无知迎来了属于我们的青春。青春，让我们肆无
忌惮，畅然释怀，体味风那样的自由，感受云那般的自在，
因为青春赋予我们的是生命的巅峰，我们无须成熟，我们不
再无知，我们唯有执着。

人生的花季是生命的春天，它美丽，却短暂。作为一名大学
生就应该在这一时期，努力学习，奋发向上，找到一片属于
自己的天空。青年是祖国的希望，民族的未来。每个人主宰
着自己的明天。

最后我想用梁启超的话来结束今天的演讲：“少年智则国智，
少年富则国富，少年强则国强，少年进步则国进步，少年雄
于地球，则国雄于地球。”让我们洒一路汗水，饮一路风尘，
嚼一跟艰辛，让青春在红旗下继续燃烧;愿每一位青年都怀抱
着自己的梦想，在人生的航程上不断乘风破浪，奋勇前进！

青春是用来奋斗的演讲稿提纲篇五

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好！

乍暖还寒时，漫步在拆迁的废墟中，沉浸于一片苍凉，不经
意间，脆弱的心便揣着一分期待。

晚冬之际，万事万物依旧蛰伏在某一个昏暗的角落，醉于温



柔梦乡。遍地枯枝腐叶中，尽是枯黄，没有丝毫绿意，没有
生命应有的活力。生命，似乎在述说着衰败后的悲壮。

废墟下，不知掩埋了以往多少的欢声笑语、绿意盎然。默然
前行，期待能够遇见什么，以慰藉满是创伤的心灵。但，似
乎一切的一切都在湮灭，除了枯黄。

失望之余，不经意间瞥到几点绿意，一座坍塌的墙角下，似
乎有什么绿色从土里冒了出来。快步上前，揣着期望，或许，
那就是我所期待的——一次遇见。

近了，最终看清了其面貌——几株废墟下的小草。纤弱的身
躯随风摆动，似乎仍然在畏惧着严寒，但始终不倒。嫩绿的
两片叶子轻轻舒展，似乎在给世界一次热情的拥抱。与周围
的枯黄相衬，衬托着它的绿，那是怎样的一种绿呵，不似成
长后的深青，没有其成熟。亦不似枯萎前的惨绿，没有其颓
败。纯粹的一种淡绿，不掺杂任何颜色，以出生时最原始的
形态降临这尚未苏醒的世间。那是一种最为勇敢的绿意，是
一切出生时的期望。即使它并不成熟，但它枯黄下的.一抹绿
意，是世间最美的惊艳！

北风呼啸，任凭风刃击落在身上，也顽强地咬紧地面，即使
摇摆，却也不倒，那是一种大无畏的精神支柱。

此刻，在恶劣中起伏，也如舞姿，在绝望之人的心中，演绎
着属于自我的一番绚烂。这是最美的时刻。“如何让你遇见
我，在我最美的时刻，我在佛前苦苦求了五百年，求他与我
结一段情缘。”或许草与我便是这一段情缘，在我最失意的
时候，遇见了草的一番绚烂。

在凄凉的绝境中，无论何时，都不会缺少另一扇门的期望。
成败，只在于是否拥有一次美丽的遇见，鼓舞着我们，为我
们扬起驶出苦海厄境的风帆。遇见或渺小或大至无边，却总
会改变人的心境，给予我们精神的泉源。



或许这不是初春的第一株青草、第一分绿意盎然，但废墟下
的顽强，废墟下的生命的期望，废墟下的无限生长，终究洋
溢着成功的渴望。

如何让你遇见我，在我最美的时刻……

遇见，最美的时刻！


