
最新学生使用手机承诺书的家长意见 小
学生合理使用手机倡议书(通用5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

学生使用手机承诺书的家长意见篇一

亲爱的同学们：

今天我们倡议的主题是：遵守学校规章制度，不把手机带进
校园。

高中阶段是一个人一生中接受教育、培养意志、锻造品格、
奠定未来的重要阶段。但是我们遗憾地看到，手机在校园中
的出现给我们成长带来了的许多隐患。首先，使用手机对身
体健康有不良影响。中学生在使用手机时，大脑中吸收的辐
射比成年人要高出5%。其次，很多同学在校园内使用手机、
互发信息的现象，已经严重干扰到正常的教育教学和课堂秩
序，严重影响到了同学们专心学习和成绩的提高。再次，很
多同学使用手机是为了与人攀比或赶时髦，让我们想想看，
因为我们的虚荣而使父母增加一笔额外的负担，手机——我
们还能够用的安心吗!

或许有些同学会说;没有手机无法于家长联系。下面我向大家
介绍几种在校期间与家长联系的方法。

1、使用校园ic卡拨打公用电话。

2、若遇紧急情况，可以向班主任借用手机与家长取得联系。



3、如果班主任不在，可以到学生指导部请示使用外线固定电
话与家长联系。

鉴于以上情况，为了进一步净化校园环境，营造良好校风学
风，校团委、学生会特向全校学生提出以下倡议：

1、作为中学生，不携带手机进入校园，以不携带手机为荣，
不互相攀比为荣。

2、各班班干部、团干部、三好学生应率先示范、以身作则，
做出表率，坚决不携带手机进校园。并能经受同学监督、考
验。

3、不向父母提过分要求，不以各种理由索要手机，加重父母
经济负担。

同学们，不要因为在校使用手机而影响他人，扰乱学校的秩
序。顾及他人是一种文明修养的象征，你将获得他人默默的
尊重。让我们携起手来，拒绝手机进入校园;让我们行动起来，
争做文明学生，共建文明校园!

倡议人：xxx

20x

x年

xx月xx日

学生使用手机承诺书的家长意见篇二

亲爱的同学们：

伴随着智能手机的发展与普及，手机功能已从单纯的通讯工



具逐渐向综合化平台方向发展。在校园里，智能手机在方便
和丰富同学们业余生活的同时，也在不经意间走进了我们的
课堂，这让大学课堂的学风悄然间发生了变化。

为严肃课堂纪律，活跃课堂气氛，提高课堂效率，营造良好
学风，院学生会向全院学生发出如下倡议：

消除课堂陋习，提高学习效率。上课前请将手机关机或调成
静音并放进口袋，不在课堂上打电话、发短信、玩游戏，不
打扰老师正常的上课秩序；上课时认真听讲，积极思考问题，
踊跃参与课堂讨论，认真做好笔记，提高学习效率。

养成良好习惯，合理使用手机。主动培养合理的生活、学习
习惯，杜绝沉迷于手机聊天、手机阅读、手机游戏等，坚决
抵制不良信息的干扰和诱惑；理性看待智能手机的功能与用
途，避免过度依赖和使用手机，倡导“走下网络、走出宿舍、
走向操场”，多参加有益于身心健康的集体活动。

发挥榜样作用，营造新风正气。分团委、学生会成员、班团
干部、学生党员应率先垂范，以身作则，带头上课关闭手机
或者不使用手机，自觉接受老师和同学的监督；发挥学生骨
干的榜样示范作用，积极配合老师的每一项教学活动，营造
一个积极向上、健康阳光的课堂环境。

同学们，尊师重教、课堂自律、专心听讲这些都是作为一名
大学生应该具备的基本素质，也是身为新时代青年应该谨记
的道德行为规范。从现在起，让我们从“无手机课堂”做起，
让良好的学风传遍校园的每个角落。

倡议人：

日期：



学生使用手机承诺书的家长意见篇三

各位：

近年来，由于手机的普及，许多学生带手机进校园，在课堂
上打电话、发短信、上网聊天，给学习、生活、成长带来的
负面影响越来越严重。

为了给学生创造更好的学习环境，彻底排除因手机带来的不
良影响，近日，十四中学开展了“中学生拒绝带手机进校
园”活动。

一、认真学习·《关于学生在校期间禁带手机的倡议书》，
从自身做起，不带手机进校园。

二、学校各年级组与每位学生签订《拒绝带手机进校园承诺
书》，要求学生不向家长索要手机，承诺做到不带手机进校
园，做到自我约束。

三、家校联手，双管齐下。

部分家长出于对学生学习、生活和安全方面的关注考虑，给
学生佩带了手机。

为此，学校统一下发了《关于学生在校期间禁带手机的倡议
书》。

让家长明白孩子带手机上学的弊端，从源头上减少学生拥有
手机的机会。

四、各班将开展“带手机上学的利与弊”主题班会。

通过辩论，学生明白带手机上学不仅给自己的学习带来危害，
并且增加父母的经济负担，从而做到不带手机进校园。



五、为方便家长与学校的联系，学校采取以下措施：班主任
经常使用校讯通和家长进行联系和沟通;学校每个年级都安装
公用电话供学生使用。

为了给学生创造更好的学习环境，学校倡议学生在校园期间
禁带手机，希望得到广大学生和家长的理解和大力支持。

倡议人：xxx

时间：20xx年xx月xx日

学生使用手机承诺书的家长意见篇四

各位同学们：

近年来，由于手机的普及，许多学生带手机进校园，在课堂
上打电话、发短信、上网聊天，给学习、生活、成长带来的
负面影响越来越严重。

为了给学生创造更好的学习环境，彻底排除因手机带来的不
良影响，近日，十四中学开展了“中学生拒绝带手机进校
园”活动。

一、认真学习·《关于学生在校期间禁带手机的倡议书》，
从自身做起，不带手机进校园。

二、学校各年级组与每位学生签订《拒绝带手机进校园承诺
书》，要求学生不向家长索要手机，承诺做到不带手机进校
园，做到自我约束。

三、家校联手，双管齐下。

部分家长出于对学生学习、生活和安全方面的关注考虑，给
学生佩带了手机。



为此，学校统一下发了《关于学生在校期间禁带手机的倡议
书》。

让家长明白孩子带手机上学的弊端，从源头上减少学生拥有
手机的机会。

四、各班将开展“带手机上学的利与弊”主题班会。

通过辩论，学生明白带手机上学不仅给自己的学习带来危害，
并且增加父母的经济负担，从而做到不带手机进校园。

五、为方便家长与学校的联系，学校采取以下措施：班主任
经常使用校讯通和家长进行联系和沟通;学校每个年级都安装
公用电话供学生使用。

为了给学生创造更好的学习环境，学校倡议学生在校园期间
禁带手机，希望得到广大学生和家长的理解和大力支持。

倡议人：xxx

时间：xxx

x年

xx月xx日

学生使用手机承诺书的家长意见篇五

亲爱的同学们：

今天我们倡议的主题是：遵守学校规章制度，不把手机带进
校园。

阶段是一个人一生中接受教育、培养意志、锻造品格、奠定



未来的重要阶段。但是我们遗憾地看到，手机在校园中的出
现给我们成长带来了的许多隐患。首先，使用手机对身体健
康有不良影响。中学生在使用手机时，大脑中吸收的辐射比
成年人要高出5%。其次，很多同学在校园内使用手机、互发
信息的现象，已经严重干扰到正常的教育教学和课堂秩序，
严重影响到了同学们专心学习和成绩的提高。再次，很多同
学使用手机是为了与人攀比或赶时髦，让我们想想看，因为
我们的虚荣而使父母增加一笔额外的负担，手机——我们还
能够用的安心吗!

或许有些同学会说;没有手机无法于家长联系。下面我向大家
介绍几种在校期间与家长联系的方法。

1、使用校园ic卡拨打公用电话。

2、若遇紧急情况，可以向班主任借用手机与家长取得联系。

3、如果班主任不在，可以到学生指导部请示使用外线固定电
话与家长联系。

鉴于以上情况，为了进一步净化校园环境，营造良好校风学
风，校团委、学生会特向全校学生提出以下倡议：

1、作为中学生，不携带手机进入校园，以不携带手机为荣，
不互相攀比为荣。

2、各班班干部、团干部、三好学生应率先示范、以身作则，
做出表率，坚决不携带手机进校园。并能经受同学监督、考
验。

3、不向父母提过分要求，不以各种理由索要手机，加重父母
经济负担。

同学们，不要因为在校使用手机而影响他人，扰乱学校的秩



序。顾及他人是一种文明修养的象征，你将获得他人默默的
尊重。让我们携起手来，拒绝手机进入校园;让我们行动起来，
争做文明学生，共建文明校园!

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日


