
2023年教师师德师风解读心得体会(优
质5篇)

我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。通过记录心得体
会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自己
的未来，为社会的进步做出贡献。下面我给大家整理了一些
心得体会范文，希望能够帮助到大家。

教师师德师风解读心得体会篇一

首先《标准》在“基本理念”中突出：“学生为本”“师德
为先”“能力为重”和“终身学习”，这是与时俱进的理念。
生本、师德、能力、终身学习是新时期教师必备的素质，也
是新课程改革中的最强因。教育教学的终极目的是为了学生
的发展。教师为了适应新时代的教育教学需要，必须终身学
习，提高教育教学能力，加强师德修养。

读到这我不禁想起“春蚕”、“蜡烛”、“园丁”古今对教
师的比喻，但我想说：新时代的教师不能再作“春蚕”
或“蜡烛”而应该在向社会奉献的同时不断的补充营养，成
为常青的“果树”，不是在照亮了世界或吐尽了芳丝后就毁
灭掉自己。

其次在“专业理念与师德”部分，《标准》从四个领域对小
学教师的专业理念与师德提出具体要求。第一，强调教师职
业的专业性和独特性，要求教师注重自身专业发展。第二，
突出小学生的生命教育。教师要“将保护小学生的生命安全
放在首位”，“尊重小学生的人格”，“信任小学生，尊重
个体差异”。这即意味着，教师要服务于小学生生命成长的
需要，关心小学生的生命状态，同时也关注小学生自身对生
命的体验和态度。第三，明确要求教师要积极创造条件，让
小学生拥有快乐的学校生活。外在环境的改善固然重要，但



是在教师与学生交往的微观世界里，教师对教育和对学生的
理解与行动将会更为直接地决定小学生是否能够拥有一个快
乐的学校生活。第四，要求教师要注重修身养性。《标准》
提出了指向教师个人修养和行为方面的诸多要求。这些要求
更多反映出教师作为平凡的人，哪些心性、品质、行为是适
当的，其次才将教师作为“教育者”特有的心性、品质和行
为要求融入进来。在“师德”中把“个人修养和行为”专门
作为一个“领域”提出来，更加凸显“个人修养和行为”的
重要性。

我觉得这是《标准》中亮点中的亮点。教师是以心育心的职
业，教师的言谈举止对学生产生潜移默化的作用。老师的个
人修养就是一种教育的环境和教育资源，也是一种重要的教
育手段，“亲其师，信其道。”同时，《标准》中提出心理
调试方面的要求：乐观向上、热情开朗、善于自我调节情绪，
保持平和心态，这对我们的心理有极大的帮助。

在这个浮躁的社会，在大部分教师职业倦怠的情况下，对教
师提出这个“标准”非常必要。要想在学生心中播撒阳光，
自己首先心中有阳光。新时代，新形势，呼唤阳光教师。一
个乐观向上、热情开朗、具有平滑心态的老师，必将给学生
提供优质文化场，保障学生健康快乐地成长。

最后在“专业知识”部分，《标准》从四个领域对小学教师
的专业知识提出具体要求。第一，要求教师了解和掌握小学
生发展的知识。第二，对小学教师学科知识的要求体现一定
的特殊性。第三，要求教师掌握小学教育与教学理论。第四，
关注通识性知识的重要价值。

在“专业能力”部分，《标准》从五个领域对小学教师的专
业能力提出具体要求。以下五个方面体现出鲜明的时代精神
和教育发展的特点。第一，对教师能力的要求处处体现“儿
童为本”的理念。第二，对教师能力的要求尽可能跟上时代
发展的新需要，如要求教师“帮助小学生建立良好的同伴关



系”、“现代教育技术手段渗透运用于教学中”等。第三，
关注小学教师专业能力建设过程中的独特性。第四，十分强
调教师的沟通与合作能力。第五，重视培养教师的反思与发
展能力。

通过学习《标准》，我感觉做一名教师除了不断开拓、创新，
更要执着的爱岗、敬业。我们要依据《标准》做一个好老师，
做一个有成就感老师，做一个享受教育的老师，做一个学生
喜欢的老师。一起成就我们的事业，享受我们职业的幸福。

教师师德师风解读心得体会篇二

我是一名年轻教师，参加工作已经将近六年了，有幸参加这
次小学教师专业标准解读学习，通过学习《小学教师专业标
准》，让我懂得了《专业标准》对于我们这些年轻教师是多
么的重要，让我们年轻教师更加深刻地了解了专业标准的内
涵，对我们年轻教师开展教育教学活动找到了方向，是指引
我们小学教师专业发展的基本准则，是我们小学教师培养、
准入、培训、考核等工作的重要依据。在学习过程中我越来
越感觉到身为人民教师的光荣使命和强烈的责任感。

《小学教师专业标准解读》设置了三个维度，即：“专业理
念与师德”、“专业知识”、“专业能力”。对此，谈谈我对
《学教师专业标准解读》理解：

《学教师专业标准解读》从职业理解与认识、对小学生的态
度与行为、教育教学的态度与行为、个人修养与行为四个领
域对小学教师的专业理念与师德提出具体要求。我认为作为
一名教师，首先要“将保护小学生的生命安全放在首位”。
近些年发生过很多起小学生在校失去生命的例子，很让人痛
心。小学教师比其他学段的老师更要操心孩子的安全，这是
由于小学生自身特点决定的。有了安全的保障才可能有快乐
的校园生活。教师还要有职业道德，真心的关爱我们的孩子，
尊重我们的孩子。尊重他们的人格，尊重他们的情感、个性、



思想和尊严。尤其是作为体育老师，我们对孩子们要更多一
份关爱。我现在所教学段是高年级段，这个年龄段的孩子求
知欲强，观察能力强，有了自己的想法和自尊，但实际理解
能力还弱，我们要在保护孩子的自尊前提下，对孩子进行教
育，为孩子今后的发展奠定良好的基础，所以我们要对孩子
们有更多的责任心和耐心。

专业知识对于我们这个行业而言举足轻重，我们要学习小学
生发展知识，学科知识，教育教学知识，通识性知识等。每
个年龄段的孩子心理和生理的特点是不同的，我们需要了解
不同年龄小学生学习的特点，掌握如何使小学生良好行为习
惯养成。还要不断学习课程标准，提升教师自我素质。在日
常教育教学工作中我深深感受到，教师只有不断学习，才能
掌握正确的教育思想、科学的教育方法、先进的教育技术，
从而在教学中抓住孩子的心，激发孩子主动学习的欲望。

《学教师专业标准解读》从教育与教学设计、组织和实施、
激励与评价、沟通与合作、反思与发展五个领域对小学教师
的专业能力提出具体要求。反思自己在过去的教育教学生活
中，与孩子们建立了良好的师生关系，创设有趣的教学情境，
积极地调动孩子们的学习兴趣，努力为他们营造快乐、向上
的氛围。今后还要善于弯下腰来多倾听孩子们的心声，运用
不同评价方式多激励孩子。同时，现代社会还需要具有良好
的沟通能力，坚持与同事多合作，与家长多沟通。

身为一名年轻的教师，不能有当一天和尚撞一天钟的想法，
我们必须积极向上，勤奋学习，多向老教师请教、学习，不
断学习新知识，研究新问题。不断反思，提升个人素质。在
今后的教育教学工作中，我会一边学习，一边反思，逐步达到
《学教师专业标准解读》的要求。做一个学生喜欢、人民满
意的教师。“路漫漫其修远兮，吾将山下而求索！”



教师师德师风解读心得体会篇三

本次的教研活动中，我园组织学习了《幼儿园教师专业标
准》；通过本次学习我收益很大，使我深深感到了社会、家
长赋予我们的责任——我们是孩子人生旅途的启蒙人。我们
在教育中的一点一滴将直接影响到孩子们的未来，创设各种
幼儿喜闻乐见的教学情境，才会使每一个孩子得到充分的展
示，开心学习，快乐成长。作为老师的我们，只有不断反思，
审视自己的教育言行，不断更新自己的教育观念，才能成为
一名合格的教育工作者。下面是我学习中的一些感想体会：

《幼儿园教师专业标准》是对合格幼儿园教师专业素质的基
本要求，是幼儿园教师开展保教活动的基本规范，是引领幼
儿园教师专业发展的基本准则。通过认真学习《幼儿园教师
专业标准》，我深刻理解了“幼儿为本、师德为先、能力为
重、终身学习”的基本理念，对“专业理念与师德、专业知
识、专业能力”3个维度14个领域62项基本要求有了基本的了
解。

我认为对一名幼儿园教师来说，首先要热爱理解幼儿。爱孩
子就要给他需要的帮助和指引。爱不是包办代替，也不是强
行给予。

其次，要尊重孩子，因材施教。作为幼儿教师，要学会尊重
幼儿。也就是要努力做到不武断地批评或否定幼儿的想法和
做法，不简单、粗暴的指责幼儿，而是了解实情的来龙去脉，
再给予必要的.帮助和指导。这样，才能真正促进幼儿的进步，
成为孩子们喜欢的好老师。

第三。以身作则，言传身教。常有家长向我们反映说，老师
的话就是“圣旨”，老师说一句抵我们说十句。这句话是对
我们的褒奖，也是对我们的鞭策。幼儿的可塑性、模仿性强，
老师是他们学习模仿的对象。一言一行都对孩子有着潜移默
化的作用。孩子身上都有老师的影子。因此，我们要努力提



高自身修养，为孩子做好表率。

第四，必须学会与家长交流，摆正自己的位置。幼儿是一个
独立的个体，但同时他们又是一个未成年人，因此与家长沟
通是我们教师的职责。真诚对待每一位家长，如实的和他们
交流对孩子教育方面的看法，对家长提出的要求尽量去满足，
对家长提出的教育孩子的疑问帮着查资料回答。当问题出现
第一时间与家长联络很重要，让家长知道老师对他们反映的
问题很重视，对幼儿的发展也很在意。园内半日活动中，家
长看到了自己孩子各方面的表现与进步，同时也看到了别的
孩子不同程度的发展与进步，倍感欣慰的同时家长朋友们也
会对我们的工作多了一份理解和支持。

用慈母般的爱去温暖孩子的心灵，用真诚的微笑面对每一位
孩子，必能与孩子之间搭建起“爱”的桥梁。我要把《幼儿
园教师专业标准》转换为具体的奋斗目标，通过努力学习，
不断提高保教能力，成为一个品德高尚、业务精良，拥
有“爱和能力”的专业幼儿园教师。

教师师德师风解读心得体会篇四

首先《标准》在“基本理念”中突出:“学生为本”“师德为
先”“能力为重”和“终身学习”，这是一个全新的理念。
生本、师德、能力、终身学习是作为新时期的教师必备的素
质，教育教学的终极目标是为了学生的发展。作为教师的人
是有形的知识，能力与无形的态度和精神的结合，教师为了
适应新时代的教育教学需要，必须终身学习，提高教育教学
能力，加强师德修养。

首先我们应该树立师德为先、能力为重、学生为本、终生学
习的理念。

“师德为先”的底线则是绝不伤害学生，即不管学生的底色
是什么，教师给他增添的一定是一抹温暖的“粉红”，而不



能是灰色或者黑色；“能力为重”是讲教师应该具备多种能
力，最重要也是最起码的即底线是能够管住自己的情绪，做
一个有幽默感的教师。作为初中教师的我们，正是在孩子们
人格初步形成的时期，那么作为教师的我们更应该树立专业
的教师形象。

其次我们应该树立终身学习的理念。

“终生学习”的底线是要会不断反思，要站在人生的高度看
待学生的成长。只有精通业务，才能将科学文化知识准确地
传授给学生，而不至于误人子弟。如果学生提出的问题教师
总是不能准确地解答，教师在学生心中的威信就会逐步丧失，
学生对教师也没有信心可言，对教师任教的学科也不可能有
学习兴趣，当然也不可能学好这门课程，提高教育教学质量
也将成为一句空话，教师要提高教学业务水平，就必须自觉
坚持学习和参加业务培训，并在教学实践中锻炼和提高。

最后我们应该势力以学生为本的理念。

“学生为本”就是教师要充分地尊重学生，其底线体现
在——学生可以不成才，但是要成人。关心学生、热爱学生、
平等对待学生是新时期教育工作者必须具备的学生观。现代
教育提倡教育工作者与学生是平等的师生关系，这已成为全
社会都普遍认同的观点，爱和责任是师德之魂。青少年学生
都是尚未成年的孩子，在教育教学活动中难免有缺点和错误，
作为教师不能一味批评指责他们，而要从关心爱护的角度指
出他们存在的问题，和他们谈心，谈感受，让他们从内心认
识到自己的错误，只有热爱学生、尊重学生的人格，才会关
心学生，了解学生，公正对待每一位学生，才能杜绝体罚和
变相体罚学生的现象发生。

通过学习《标准》，我感觉做一名教师除了不断开拓、创新，
更要执着的爱岗、敬业。我们要依据《标准》做一个好老师，
做一个有成就感老师，做一个享受教育的老师，做一个学生



喜欢的老师。一起成就我们的事业，享受我们职业的幸福。

教师师德师风解读心得体会篇五

《中学教师专业标准（试行）》征求意见稿（以下简称《中
学教师专业标准》）由“引言”、“基本理念”（共4
条）、“基本内容”（共分3个“维度”、14个“领域”、61个
“条款”）和“实施建议”（共4条）组成，核心是“基本理
念”。4个基本理念是：学生为本，师德为先，能力为重，终
身学习。中学教师应把握“基本理念”，遵照“实施建议”，
执行“基本内容”，做符合“中学教师专业标准”的教师。
以下就是我学习专业标准的一点心得体会，期待能更好的在
今后的教学中实践，不断提高自己。

作为一名教师担负着传承历史文明的重任，首先必须热爱教
育事业。热爱中学教育事业，具有职业理想，践行社会主义
核心价值体系是中学教师专业标准的灵魂。中学教师的工作
对象是成长中有极大可塑性的未成年人，教师的道德表现能
够影响一个学生的一生。

作为教师，榜样的力量是无穷的，其身教必然重于言教。所
以教师必须以身作则，为人师表，要求学生做到的自己首先
要做到，要求学生不做的，自己首先不做。学校无小事，处
处是教育，学高为师，身正为范，要一心扑在教育事业上，
用自己崇高的品德和健全的人格，塑造学生美好的心灵。

关爱学生是师德素养的重要表现。关爱学生，是教师全部职
业活动中最宝贵的一种情感，没有对学生的爱，也就不可能
有真正成功的教育。要把真挚的爱融在整个班级之中，无论
在生活上还是学习上，时时刻刻重视学生身心健康，特别对
那些学习特困生，更是要“特别的爱给特别的你”，要让每
一个学生都从教师这里得到一份爱的琼浆，从中汲取奋发向
上的力量，更加自爱、自尊、自强和自信。我们教师还要用
放大镜去发现学生的优点，并且加鼓励，培养学生健康的人



格和学习的兴趣。应当做到为了一切学生，一切为了学生，
为了学生的一切。

教师要学会宽容，宽容学生的错误和过失，宽容学生一时没
有取得很大的进步。苏霍姆林斯基说过：有时宽容引起的道
德震动，比惩罚更强烈。每当想起叶圣陶先生的话：你这糊
涂的先生，在你教鞭下有瓦特，在你的冷眼里有牛顿，在你
的讥笑里有爱迪生。身为教师，就更加感受到自己职责的神
圣和一言一行的重要。

总而言之，亲其师，信其道。没有爱，就没有教育。教师应
当关爱每一个学生，能够以父母般的感情对待学生，尊重学
生人格，平等公正对待学生，影响学生。


