
最新国防教育心得感悟 全民国防教育日
心得感悟(通用5篇)

我们得到了一些心得感悟以后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样能够给人努力向前的动力。大家想知道怎么
样才能写得一篇好的心得感悟吗？下面是小编帮大家整理的
优秀心得感悟范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

国防教育心得感悟篇一

最后一个离开寝室，太阳光穿过窗户散落在地板上。我环顾
这个充满美好记忆的地方，有一种莫名的感觉悸动着我的心。

回想到来的那日，我们似风一般的冲到训练基地。提到国防
教育，我的第一感觉是激动。对与我们这些孤单的独生子女
来说，这是个极好的机会。大家可以一起参加活动，一起吃
住，一起度过这五天。

像这样的教育活动，它总有它的独到之处。可以让懒散的学
生凝聚在一起，有了集体荣誉感，可以让班级与班级之间竞
争，学校和学校之间较劲。

炙热的阳光下留下我们的汗水，我们的在道路间穿梭，奔跑
着寻找目的地。天气炎热，煎熬着我们的意志力。没过多久，
大家便产生了分歧。理论派——地理学科上的佼佼者，实践
派——方向感极好的现实人群。但时间只有一个小时，若方
向搞错便是南辕北辙。正因为如此的刻不容缓，所以两大帮
派必须研究出正确的线路才能让大家顺利完成任务。

争吵只会是徒劳无功，无论理论派还是实践派，大家奔的目
标是一样。为了顾全大局，最后，我们决定让实践派负责方
向的定位，而理论派则设计好最完美的路线。当我们最后脸



晒得通红，到达目的地的时候，大家紧紧拥抱在一起。我们
是第二组到达的，比第三组快了近10分钟。那一刻，我们很
自豪、很满足。太阳硕大鲜红的身子依旧悬在空中，可我觉
得我们这阵风偷走了它的果实。

最悠闲自在的时光莫过于夜晚了，相约坐在公寓前的长椅上。
夜色中，身影变成模糊的轮廓。交心的话语穿透夜间层层雾
水后依旧委婉。我们坐在一起谈论长大后的梦想与现在的憧
憬，谈了很久很久。大家已经许久没有在作业之余像这样安
静地欣赏夜色了，安静地交流思想，这着实也浪漫了一把。

在白天，丰富紧促的活动中，未注意到的美。然而在夜晚，
世界都安静下来。微风吹拂着树叶，月光亲吻着那摇曳的身
姿，加之自在快活的心情。觉得时光惬意得一辈子都想拥有
这样的幸福与欢乐。

随后的几天，给我们这些成天窝在书堆里的学子长了见识。
不仅看到了真枪实弹，还学会了简单的拆装过程，了解了革
命的历史，感受到战士用血打下来的光辉。这五天里的每一
天我们都过得无比充实。从前以为像国防这种神圣严肃的事
情是我们接触不到，也时不需要了解掌握的东西。但它以这
种有趣的教育形式出现时，觉得国事家事天下事，事事都还
是需要关心的。

有一颗爱国心，做一个有思想、有梦想、关心时政的有责任
的青年。回来后我们身上背着一样东西，叫做责任。

中国是个温文儒雅的礼仪之邦，两千年前就懂得“兼
爱”，“非攻”的博爱之理。如此泱泱大国既知道防卫保护
自己的子民，同时又深知和平的重要性。希望那些高科技武
器永远不要用在战争上。

五天很快就过去了。回忆的脚趾深深地踩在软泥上，留下我
们的回忆。对寝室再看最后一眼，五天的快乐依旧清晰。



青春插上风的翅膀，冲上蓝天!

国防教育心得感悟篇二

当我们在明亮的教室里学习时，当我们和家人团聚时，当我
们沉浸在幸福中时，是否想过，有一群人，他们正在祖国的
前线，保家卫国，容不得敌人的铁蹄践踏这片神圣的土地。
他们长年在外执行任务，连与亲人见一面都十分不易。他们，
有一个光荣的称号，叫军人。

小时候，我就有一个梦想，长大后要像军人一样保家卫国。
从未想过，有一天，这个梦成了现实，虽然这个梦还没有圆
满，但我已经体验了一番。

当我换上这身国防教育服的那一刻时，肩上瞬间变的沉甸甸
的。我明白，磨练我们的时候到了。前方等着我的，是严厉
的教官，是艰苦的训练，但我不能逃避，不能做个还没上战
场就逃跑的士兵。

接下来的训练，十分艰苦。头上有刺眼的阳光，面前有严厉
的教官。所有的坏习惯，都必须在这里扔掉。我们的意志受
到了前所未有的考验。“坚持就是胜利”，咬咬牙，狠下心，
坚持下去，就是胜利者。

“团结就是力量”，世上没有完美的个人只有完美的团体。
我们在训练齐步走和跑步时，最开始是参差不齐的，快的快，
慢的慢。一停下来，歪歪斜斜，一点也不整齐。可当我们团
结时，我们的心成了一条线，大家互相帮助，到最后一天训
练时，明显有了很大的进步。

三日光阴，说长也长，说短也短，说慢也慢，说快也快。有
苦有乐，有汗水，也有欢笑。这次国防教育，培养了我们吃
苦耐劳的精神。今后无论在学习上还是在生活上，都应该具
有这种精神。我想，也许这才是此次国防教育真正的目的吧!



国防教育心得感悟篇三

一、我们伟大的祖国,是每一位中华儿女的母亲。母亲的安危，
同每一个公民的利益息息相关。每个公民都应该热爱祖国，
热爱母亲，为保卫祖国主权和领土的完整做出贡献。二、为
了确保祖国主权和领土的完整，我国制定和颁布了许多国防
法规，他们是我国国防事业不断发展，兵强国安的保证。

1、《中华人民共和国宪法》是国家的根本大法，它规
定：“保卫祖国，抵制侵略是中华人民共和国每一个公民的
神圣职责.依照法律服兵役和参加民兵组织是中华人民共和国
公民的光荣义务。”“国家加强武装力量的革命化、现代化、
正规化建设，增强国防力量。”

2、《中华人民共和国兵役法》法则规定：“每年12月31日以
前年满18岁的男性公民，应当被征集服现役。当年未被征集
的，在22岁以前，仍可以被征集服现役。根据军队需要，可
以按照前款规定征集女性公民服役。”“中华人民共和国公
民，不分民族、种族、职业、家庭出身、宗教信仰和教育程
度，都有义务依照本法的规定服兵役。”

3、此外，国家还有一些其他法规，如《征兵工作条例》、
《中国人民解放军现役军官服役条例》、《中国人民解放军
纪律条例》、《中国人民解放军军官军衔条例》、《惩治军
人违反职责罪暂行条例》、《军人抚恤优待条例》等。

总而言之，各种国防法规的建立，是兵强国安的保证。

《国防教育》心得体会

部队里的千里眼——军事卫星任 洁(七4班)

在军事上，知己知彼才能百战百胜，要知道对方首先要看清
对方。观察仪器主要包括四大类：



(一)、光学观察镜

(二)、红外线夜视仪和微光夜视仪

(三)、雷达和声纳

(四)、侦察机和军事卫星

其中要数军事卫星飞得最高，看得最远，情报最全面。

据有关资料统计，从1958年到现在，世界各国共发射军用卫
星2千多颗，约占世界各国航天器发射数量的三分之二以上。
在五十年代末期，一些发达国家就开始研究试验人造地球卫
星用于军事的问题。到六十年代中期，各种军用卫星已经相
继投入使用。七十年代之后，军用卫星得到很大的发展，已
经成为一些国家现代作战指挥系统的战略武器系统的重要组
成部分，在美国约有70%的长途军事通信是经卫星传送的。

军用卫星种类教多，主要包括：侦察卫星、通信卫星、导航
卫星、测地卫星、反卫星卫星等。一些民用卫星也兼有军事
用途。

在军用卫星当中，数量最多、应用最广的是侦察卫星，主要
包括：照相侦察卫星、电子侦察卫星、导弹预警卫星、海洋
监视卫星四种。1973年10月中东战争期间，美国和原苏联竞
相发射卫星侦察情况。美国通过卫星侦察，发现了埃及二、
三军团的接合部是个薄弱环节，将情报提供给以色列。以色
列军队化装偷渡苏伊士运河，切断了埃及军队的后勤补给线，
造成埃及的被动。在此同时，原苏联总理柯金西带着卫星照
片飞往开罗劝说埃及停火。在侦察卫星日益发展的今天，任
何重大的地面目标和军事行动，要想完全满过卫星的眼睛，
是越来越困难了。

《国防教育》心得体会



平时学“三防”，战时少伤亡任 洁(七4班)

了解三防的有关知识。

二、预防核武器

要预防核武器，首先要利用各种工事或地形防护，减轻或避
免伤害;其次要正确做好防护动作和施用药物。当发现敌人投
掷核武器时，应立即卧倒隐蔽，双臂交叉抱头，指塞两耳，
闭眼，憋气，收腹，避免受伤。核爆炸过后，应迅速抖掉身
上的尘土，全身包裹，背起应急包，逆风远离沾染区，越快
越好。条件许可的，可施用药物进行消毒。

三、预防化学武器

当我们接到化学武器袭击警报时，应立即进入有密闭、滤毒
通风装置等防护设施的工事内进行防护。无这种工事的，应
立即关好门窗，放下窗帘，关闭水、电、火掣，穿好雨衣、
戴上防毒面具(或捂湿毛巾，用透明塑料袋罩住头部)，用塑
料袋包裹双手并连鞋包裹双脚，迅速离开染毒区。

四、预防生物武器

预防生物武器，应采取个人防护动作和药物预防、免疫接种
的形式。当发现敌人投放生物武器时，应立即关好门窗，放
下窗帘，关闭空调机，穿好衣服，用口罩或毛巾捂住口鼻，
暴露的皮肤用清凉油或防蚊油涂抹。有条件的要临时免疫接
种，服用药物预防。同时采用消毒杀虫、灭鼠的措施减少或
避免受污染。

国防教育心得感悟篇四

在国防教育中，我了解了我国古代军事留下来的灿烂的中国



古代军事文明，知道一大批军事家极其他们的思想著作.知道
了各种作战方法以及先发制人的心理优势，而在后发制人也
可避其锐气，以逸待劳.在祖国瑰丽的文化宝塔上，去领略先
哲们的丰富的想象，增加了自己的军事素养，孙子兵法教我
知己知彼百战不殆，攻其不备，出其不意.兵无常式等军事思
想又何尝不适用于生活这个大战场呢?所以在另一方面，也让
我明白了生活中的很多事，在这里让我收获最大的是从战争
中看到了古代先哲们的思想.

在以前军训中，我不知道我们是学生干吗要参加军事训练.通
过军事理论这门课程，我知道作为一个中华人民共和国的合
格公民，我们必须参加军事训练.而当代大学生，提高自己的
军事素养更是一件十分重要的事，在这个过程中，我自然而
然的开始关注我国的国防，开始心系天下.明白了两耳不闻天
下事，一心只读圣贤书是多么可悲的一件事.而且，在授课中，
所有教官的军人风格，讲授时的一丝不苟也给我留下了很深
刻的印象.在这个过程中看到了自己太过自由的性格，认识到
自己对什么事都不够严谨的这一不好的态度.所以，不仅仅是
教官传授我们国防知识，促进我们爱国观念，从某种角度来
说，在真个教学过程中，教官的一言一行都在影响着我们，
也在鞭策着我们.使我们认识到自己的不足，能使我们在以后
的学习和生活中更好的管住自己，做一个有纪律的人.

对于大学生军事理论教育，我认为内容上如果在加上最新的
世界战争，如伊拉克战争等等，用记录片的形式播放出来，
会使我们更加了解现代战争的特点极其国防的含义.这种直观
的效果比枯燥的文字更能引起大家的共鸣.还有目前全世界受
到的恐怖主义威胁，这一类算不算国际应注意的呢?作为世界
上三大公害之一的恐怖主义，其实大多的同学对这很不了解，
不知道恐怖主义和政权之间的关系，还有一系列反恐活动.因
为现在披着反恐的外衣干的事太多，真正的反恐是什么样的
呢也不是很清楚，如果这节于国防之类，我建议把这方面的
知识讲些.还有中国目前的军事力量到底如何，在这课结束之
后，我仍然不是很明白.对于目前最热的朝鲜核问题等等中国



努力斡旋，中国作为一个世界大国，其军事力量能否坚固到
捍卫祖国统一和国家安全，站在一个中国人的角度看中国的
国防有时会感到很放心，觉得祖国很安全;有时却有非常担心，
看者强大的世界压力而感到害怕.以中国目前的军事实力能否
控制住这股强大的压力等等问题依然存在我的心中.

但是通过军事理论课，我已经学到了很多，从中收益非浅.在
大学的四年，我想着门特殊的课程为我的生命上了一层绿色，
不仅是绿色的军装，也是一颗能感受的心.提醒着我不仅要努
力学习知识，更应关注天下大事，更应心系祖国安危，这是
一颗感恩的心，让我感谢能让我平静的坐在教室学习的保卫
国家安全的战士，让我感谢那些为维护国家安全作出贡献的
人，我也应感谢为世界的和平作出贡献的人.

这门课程马上就要结束了，这些国防教育知识将永远在我脑
海里，指导我心系祖国，再这，我也要感谢传授我知识的各
位教官。

国防教育心得感悟篇五

在美妙的啼鸣声中，清爽的清风中，我的“蜕变”就此开始
了。

我咬着牙坚持，终于结束了，大家慢慢踏步，操场上“惨声
连篇”。

之后两天，教官教我们齐步走，这可给枯燥的军训添了几分
趣味。刚开始，大家排成整整齐齐的两队。昂首阔步，器宇
轩昂。教官一声令下“齐步走”。有的人迈着小碎步，像个
大家闺秀;有的人走着一字步，像个名模;有的人大步向前，
有几分黑老大的味道……原本整整齐齐的队伍，此时却像热
锅上的蚂蚁一样，乱成一团。教官看此情况，对我们开始
了“魔鬼训练”，原地踏步，不知踏了多少千次了。炎炎的



烈日高悬当空，红色的光日火箭般射到地面上，地面如同着
起了火。豆大的汗珠从我的额头不断地滚下来，浸湿了迷彩
服。经过一番“痛苦挣扎”，我们终于练出了几分神似。响
亮的口号声在操场上回荡。

雄鹰在鸡窝里长大，也会失去飞翔的能力!野狼在羊群里长大，
也会爱上羊，而丧失狼性!我和什么人在一起，我就会变成什
么样!在这次军训中，大家锻炼了非凡的毅力，经历了汗水的
洗礼，把“困难”改为“挑战”，没什么可以打倒自己!

三天的军训很苦很累，三天的蜕变我坚强，我长大了。我坚信
“不经历风雨，怎能见彩虹!”因为力克·胡哲说过“在苦难
的另一边，有一条不同的路。让你更坚强，更坚定，让你找
到自己想要的人生。即使经历种种挑战，我们的生 活还是充
满欢笑与喜悦。”


