
第一粒扣子心得体会(通用7篇)
我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。心得体会可以帮
助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可以更清楚
地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。那么下
面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来
看一看吧。

第一粒扣子心得体会篇一

“执法第一粒扣子”是一个非常常见的词语，也是一句很经
典的话。对于执法人员来说，这不仅仅是一个口号，更是必
须遵循的原则。在执法实践中，扣好“第一粒扣子”，执法
人员才能合法、准确、公正地工作，让违法者得到应有的法
律惩罚。下面我将从这个主题出发，分享我的一些心得体会。

第二段：认识执法第一粒扣子的意义

执法第一粒扣子就是指执法工作的严谨性，指执法者在工作
中要注意细节、精细化，遵循公正、公开、廉洁、高效的要
求进行工作。懂得扣好“执法第一粒扣子”，就能树立直接
或间接地威慑作用，提高执法公信力，让违法者和群众对执
法工作表示尊重、支持。同时，“扣好第一粒扣子”也是执
法工作的基本要求，这样可以保障执法行为的合法性和正确
性。

第三段：执法实践中如何扣好第一粒扣子

执法实践中，执法者要从以下几个方面考虑如何扣好第一粒
扣子：

1. 严格依法办事。执法人员首先要了解相关法律、法规和政
策。对于违法人员的行为要有所了解，获得事实情况后，要



依据法律进行处理，不能有任何超越法律规定的行为。

2.保留证据。扣好“第一粒钮扣”就意味着要有理有据，证
据充分。执法人员在工作中要认真采集证据、保存现场、拍
摄照片，如果有证人，要及时召唤录口供，全力确保办案的
证据齐备。

3. 行为规范。在执法过程中，执法者要优先考虑引导和规劝，
保持行为举止上的规范，不急不躁，不过分使用权力。

第四段：执法人员要坚守职责

执法人员在平时工作中要坚守职责，认真履行工作所负责任。
明确职责范围，互相配合、相互配合，不搞你中有我、我中
有你的借空打太极。更不能随意治理社会事物，超范围、乱
作为，向违法主体转移责任，让群众反感。执法多年，积累
下来的良好信誉，无形中也是社会各个部门合作的基础。

第五段：结语

执法工作是一个细致、耐心、严谨的工作。扣好“执法第一
粒扣子”，就能准确、清晰地传达出执法的命令和意图，提
高执法的权威性和公信力。在今后的实践中，我们要更加认
真地对待执法第一粒钮扣，不断提高我们的自身素质和执法
水平，以更加高效、精准地工作，让每一名违法者都深刻意
识到，违法必受严惩，让法律规范和公正高效的执法思想得
到贯彻实施。

第一粒扣子心得体会篇二

人生就像衣衫，有许多粒纽扣，但如何扣好人生第一粒扣子，
却是极为重要！

有一次，我去了奶奶家。“__，下午帮我一起剪一下橘



子？”爷爷冲上来不由分说，便拽着我出去。“不去不去，
无聊死了，还 是家里好！”我奋力地挣脱，正想往回
跑。“不行啊，老呆在家里多闷啊，要劳逸结合，懂么？”

我和他来到了橘子地，他递给我一把剪刀：“哝，待会就用
这个剪，上面的梗不要留太多也不要剪完。”递到我手里的
剪刀和平时的不同，柄很长刀片却很短很粗。我依着爷爷的
样，轻轻地托着一个挂在枝桠上的透红的橘子，上下来回对
准了才使劲剪了下来。我方才发觉，劳动也不是那么难。

有的树枝压得很低，而且穿插、交错、缠绕在一起，我只能
匍匐着身子，手脚并用地在树与树之间穿梭。剪橘子的动作
也变得利索了。不知不觉间，身后的大篮子已填得半满。平
时不怎么活动、冻得发抖的手脚，也变得热乎了。

“怎么，我没骗你吧，出来劳动劳动不也是挺好？”爷爷从
桔林中钻出来，吆喝着喊我收工了。但我却迟迟不肯停手，
越剪越发觉劳动的魅力，这是在书桌前、教室里全感受不到
的！

也许，在大多数人心中：学习最重要。学习等于课堂，等于
没完没了地写着作业。其实，劳动相比较学习更能磨练一个
稚嫩的不经世面的孩童，那才是更重要的。就像衣衫的第一
粒扣子，教会了人吃苦，扣好它且珍惜！

第一粒扣子心得体会篇三

第一粒扣子是人生路上的第一步，对于一个小孩子来说，这
是一次非常重要而难忘的经历。四年级的我也有幸经历了这
个过程，它给我带来了许多启示和感悟。在这篇文章中，我
将分享我在第一粒扣子过程中的一些体验和心得体会。

第一段：扣子的重要性



在第一天上学时，我们的老师就将一条带扣子的卡通背带系
到了我们的校服上。这个扣子不仅起到了固定校服的作用，
更象征着我们已经正式成为了一名小学生。扣子虽小，却具
有非常重要的意义，因为它代表着开始懂事、需负责任等等
成长的某些重要步骤。

第二段：扣子的挑战

第一粒扣子的挑战对于小学新生来说确实是一个很大的挑战。
因为他们需要克服不同的问题，在认真学习和不断的练习中
不断地锻炼自己，以便将扣子扣好。扣子的挑战，加强了我
们的耐心、毅力和专注性，也让我们学会了如何面对困难。

第三段：扣子的启示

第一粒扣子的过程中，给了我许多启示，它不仅仅是个小细
节，更让我们明白了人生的道理。认真仔细地对待一件小事
情，会让我们明白做任何事都必须踏实认真；努力地锻炼自
己，不管是在小的事情上还是大的事情上，都是让我们更有
收获的。这份认真、努力、坚持、自信和勇气，对我们在今
后的生活中无疑也有着重要的作用。

第四段：扣子的意义

第一粒扣子的过程中，我们不仅仅是在锻炼操作能力，更是
在塑造精神品质。它体现了我们的一种态度， 对生活的认真
负责、对生活的尊重与感激。这都是我们人生中必备的优秀
品质。这份负责，其实很微小，却是多年后我们能否成为成
功人士的必备优秀品质。

第五段：扣子的收获

经历第一粒扣子的过程，我收获了很多，学会了踏实认真的
对待每一个小事情，这会在今后成为我的坚实基础；学会了



平时多加练习和运用技巧正确解决问题，这对我们成年后的
应对能力具有重要的影响。从这里，我明白了实践是学习的
重要途径，只有在实践中才能不断完善自己。四年级时，第
一粒扣子不仅是一个小小的细节，更是一个美好的开始，我
相信其会对我们今后的成长和治学之路有着积极的作用。

在四年级的时光里，我不仅仅是在打扣子，更是在学习成长
的过程中体验到了许多全新的碰撞与启示。不仅在扣子之处
理解了生活中的得与失，也让多年之后的自己更容易驾御生
活的路程。第一次扣子，或许是人生中一个细节的开始，但
它也是美好与成长的起点，可以让我们在人生的长河中勇敢
前行。

第一粒扣子心得体会篇四

在人的一生，总几颗扣子被我们不小心扣错了，如果不及时
发现就会酿成大祸，就等于穿着扣错扣子的衣服出去，被人
耻笑。

在今天，我做了一件错事。

那天，像往常一样，我吃完晚饭准备去散步，才刚走到楼梯
口，一个银光闪闪的闪光盒子映入了我的眼帘，我好奇的凑
了过去，我兴奋的想：哈哈！里面会不会有好多的钱呢？我
一边想，一边摇了摇，里面发出了”哗哗哗“的响声。哈哈！
里面真的有钱！发大财了！我的心里大喜过望，脚底下仿佛
踩着一朵幸福的浮云。打开盖子仔细一端详：里面四周都有
漂亮的卡通图案，底面有一幅图案，上面画着许多小动物在
欢快的跳着自由的舞蹈，可开心了！再看看里面有多少钱:有
十个一元，五个五毛。我心想：虽然少了一点，但总比没有
好吧！

我先去草草的出去走了几分钟，回来时却看见没有人来拿回
去，我欣喜若狂，马上捡起，藏在自己的小兜兜里。三步跨



做两步走。跑上楼梯，把它藏起来。

可后来，我做了补救。

后来，我无意间知道了盒子的主人是邻居。我连忙把完好无
损的盒子找到，里面放上我零花钱的一部分十个一元，五个
五毛。在邻居下班快回来的时候，把银光闪闪、完好无损的
盒子放在他的门前。我躲在门后观察着：邻居回来了，走到
门口。就发现了这个盒子，惊喜地叫道‘谢天谢地，我的盒
子完好无损的回来了’我在心里暗自开心，我扣错了一个扣
子，但是被我正确的扣回来了。

后来，我尽力不扣错扣子。还一直扣的很正确。

那天，天灰蒙蒙的，乌云密布，雷声隆隆。”哗哗哗“雨如
针一般的从天而降，路上许多行人撑着伞，从上面看下来，
花花绿绿的伞在移动着。我仔细从窗子里面看：诶，不对呀！
那里怎么有一个小朋友没有伞，在那里乱跑。

我拿起我的小伞，飞快地冲下楼梯，跑到那个小朋友的身旁，
轻轻地问他”小朋友，你家在哪？要不我送你回家吧？“小
朋友回答：”好的“。

在送小朋友回家的时候：我把伞的大部分都撑在小朋友的那
边，自己的一部分衣服都湿透了。小朋友边走边给我指路，
过了十分钟，小朋友到家了。小朋友有礼貌地说：”谢谢你，
大姐姐。“我说：”不客气。再见。“我扭头就走，后面传
来”大姐姐，再见“的声音。我的心里高兴极了。

我的人生目前有一颗扣子被扣错了，我不仅把扣子纠正了，
而且还学会了怎么扣好扣子。



第一粒扣子心得体会篇五

第一粒扣子，是小学四年级社会学习的一个重要内容。对于
孩子来说，它也是他们人生中的一次成长历程。在这个过程
中，孩子们学习了如何自我约束，如何整洁、整齐地穿衣，
如何树立良好的形象，等等。而我，也在陪伴孩子们的过程
中，获得了自己的体会和收获。

第二段：体验

在学习期间，我无论是在课堂上还是在生活中，都时刻关注
着孩子们的反应。我发现，孩子们刚开始接受这个任务时，
有些不适应。他们不愿花时间选衣服、整理、收拾衣柜，甚
至有时还会抱怨。然而，当他们完成任务后，他们纷纷表示
自己变得更加自信、自觉。这种自信和自觉，不仅是服装整
洁整齐的外在表现，更是内心的一种积累。

第三段：思考

在陪伴孩子们成长的过程中，我开始反思自己的成长历程。
我意识到，一个人的成长与扣子密切相关。一个人的成长不
仅需要外部的锤炼，更需要内心的磨练。于是我思考，我的
内心是否足够坚强？在工作中是否充满了热情和责任感？是
否有足够的毅力和动力去完成任务？而通过陪伴孩子们学习
第一粒扣子，我认识到了自己的不足之处，也在潜移默化中
得到了不断的提升和纠正。

第四段：启示

在孩子们成长的过程中，第一粒扣子对他们的成长和发展意
义重大。他们不仅学会了如何穿衣、整理衣柜，更树立了自
信、自觉、自立、自强的人生态度。而这些人生态度，不仅
可以引领他们走向成功之路，也将影响他们未来的全面成长。
与此同时，我也得到了启示：在成人之路上，我们同样需要



树立自信、自觉、自立、自强的人生态度，在工作和生活中，
坚持不懈、不断努力、敢于追求，才能在竞争激烈的时代中
立足于世界。

第五段：总结

第一粒扣子不仅是小学四年级孩子们的学习内容，更是他们
成长历程中的一次重要锻炼。在孩子们的成长过程中，我们
陪伴他们慢慢地长大，见证了他们从不懂事到懂事，从不自
觉到自觉的成长历程。同时，我们也从孩子们身上汲取到精
神营养和成长的启示。希望在未来的工作和生活中，我们能
够像第一粒扣子一样，坚定自己的内心，勇敢前行，实现自
我更好发展。

第一粒扣子心得体会篇六

扣好人生的第一粒扣子就像穿衣服一样，如果第一粒扣错了，
剩下的就全错了;人生的旅途也是这样，假如你走错了一步，
将来的路也会跟着错。

俗话说的好，少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强，
少年自由则国自由，我们不要学而不思则罔，思而不学则怠。

三国时期，吴国大将吕蒙在吴王的堂兄推荐下做了吴国将领。
有一次，吴王孙权派他去驻守重要的军事基地，还让他多读
书。吕蒙听了感到很为难，就说：“军中的事情那么多，哪
有时间读书呀!”吴王听了很不高兴，批评道：“我每天必读
书，时间如海绵里的水，挤挤总会有的，不能因为公务繁忙
而放弃了读书学习。你忙难道有我这个君主忙吗?”吕蒙听了
感到很惭愧，从此他发奋读书，后来吕蒙做了吴国的大将，
屡建奇功。作为五年级的学生，我们人生的第一粒扣子就要
树立良好的学习观，为将来建设伟大的中国打好基础，我们
是祖国未来的建设者。



中华上下五千年来，我们中华民族出了许多有气节的人物，
他们不管经历经历了多少磨难，不管受到怎样的欺凌，从来
都是顶天立地，不肯低头折节的。古有汉朝“飞将军”李广，
世代忠良的杨家将，精忠报国的岳飞……今有毛岸英，不畏
鬼子刺刀的刘胡兰等无数英雄。“青山处处埋忠骨，何须马
革裹尸还。”这是革命先辈们送给我们的名言，他们用自己
的鲜血和生命换来了今日的太平。

第一粒扣子心得体会篇七

人们常说，我们是祖国的花朵。然而，现在正是我们建立人
生观，价值观的时候，就好像穿衣系扣，如果第一粒就扣错，
剩余的扣子都会系错。所以，正值青春年少的我们，应该拼
搏努力，以史为鉴，时刻警醒自己，扣好人生第一粒扣子。

读四年级的时候，舅母帮我报了诵读比赛。初赛前，我天天
练习诵读。初赛在世界读书日举行了，我进入了复赛，并且
是以第一名的成绩进入的，我脚下仿佛踩着一朵幸福的云。
可是到了决赛，我只拿了个优秀奖。沮丧、失望，充斥着我。
妈妈走到我身边安慰我说：“你已成功地走出了第一步了，
名利不重要，重要的是你已战胜自己走上舞台展示自己，关
键是走好第一步，以后你会更加优秀的。”是啊，多少成功
人士不是从多次的失败中走向成功的?我重拾信心，相信自己
不断努力，以后还会有机会的。

第二年，我的舅母又帮我报了县级的诵读比赛。这次有八十
多位选手参加，只选十名进入决赛。我心想：我能行吗?我耳
边有一个声音一直说：“不要放弃，不试试怎么知道呢?”于
是我信心满怀地投入选材，训练。经过一番的努力我进入了
决赛了，小小的心充满了欢乐。到了决赛那天所有人都认为
我必定拿冠军的，可是上天还是给我开了个玩笑，结果依然
是优秀奖。有了上次的经验，我很快地从失落的情绪中走出
来了，因为我知道以后的路还很长，我锻炼自己的能力，是
为以后的路走得更宽更远。



这不机会又来了，在今年九月份，我参加了一个小主持人大
赛。先是海选再到复赛再然后是决赛，经过层层选拔我终于
来到了总决赛的现场。我以淡定自如，文明有礼的姿态一步
步地展示了主持人的风采，赢得了观众的一阵阵掌声。当主
持人宣布冠军得主时，我惊呆了，那居然是我。刹那，我觉
得世界都变得更美好了，变得更美妙了。

经过一次又一次的实践，让我知道只要不放弃就会成功的。
只要拼搏奋斗，荣耀的光芒总会投向自己的。没有之前诵读
的锻炼，我的主持人大赛又怎么会成功?所以扣好人生第一粒
扣子是非常关键的。

感谢我的家人、我的导师，是他们鼓励我，支持我，培养我，
才能成就今时今日的我。更要感谢国家，感谢新时代，给了
我机会和表演的舞台，让我散发出属于自身的光芒，让我扣
好了人生的第一粒扣子。


