
幼儿园包饺子活动内容 幼儿园包饺子活
动方案(通用5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

幼儿园包饺子活动内容篇一

1、活动导入：随《喜洋洋》乐曲拍手入场坐好。

教师：“今天，老师给小朋友带来一段flash，请小朋友来欣赏。
”

提问：“小朋友看到了什么？”

“怎么包饺子？”

“饺子包好了，要放到锅里煮，煮的时候，饺子会是什么样
的？”

2、分段欣赏音乐并创编动作。

（1）教师：“小朋友说的很好，那么今天我们就来学习包饺
子。”

第一步：擀皮。请小朋友说说擀皮的各种动作。

单手擀、双手擀、将身体各部位想象成面团在上面擀、将其
他小朋友想象成面团在上面擀。



教师和幼儿一起听a段音乐做擀皮的动作。

（2）第二步：包饺子。先放馅再包。请小朋友讨论包饺子的
动作。

单手捏、双手捏、双手攥。

师幼一起听b段音乐做包饺子的动作。

（3）第三步：煮饺子。请小朋友讨论饺子放入锅里煮，沸腾
时的动作。

师幼一起听c段音乐并边做动作边游戏。

玩法：教师：“小朋友，我们来玩一个《包饺子》的游戏。
自己就是一个小面团，把自己包成一个小饺子。当饺子煮熟
关上火以后，做一个动作表示停下来。老师会扮演大厨师，
手持大漏勺去捞你们这些饺子。凡是被大漏勺碰到的小朋友，
就请来到这个大盘子里。”

第一遍：幼儿自己来玩游戏。

第二、三、四、五遍：幼儿分组来游戏。

最后，引导全体幼儿变成一个大面团来包一个最大的饺子，
结束活动。

幼儿园包饺子活动内容篇二

各位同学：

为了给同学们提供温馨共处的空间，增进同学间的友谊，让
远离家乡的同学能够在寒冬感受到家的温暖，缓解思乡之情，
药学院学生会将于12月18日在中大学东校区学二食堂举



行“冬至包饺子”活动，现将有关事项通知如下：

中大学东校区学二食堂

依行冬至，依言“饺”伴

药学院全体本科生

本次活动报名费为10元/人

时间

内容

备注

18:2—18:40

同学到场并分组

同学到场后签到并获取抽奖号码

主持人简单介绍活动内容

18:40—19:0

包饺子简单教学；

包饺子速度比赛

19:0—19:4

煮饺子，同时分组玩游戏

19:4—20:10



吃饺子

20:10—20:20

抽奖环节；合影留念

填写报名表：

幼儿园包饺子活动内容篇三

饺子，原名“娇耳”，是中国的古老传统面食，深受中国广
大人民的喜爱，是中国北方大部分地区，每年春节必吃的年
节食品，在许多省市也有冬至节吃饺子的习惯。孩子们熟悉
并喜欢饺子那独特的味道，但是对其制作的过程是特别的陌
生。本次教学是在孩子们已有的味觉的基础上，让幼儿随着
音乐《喜洋洋》体验“包饺子”过程，学会包饺子这项生活
技能，让孩子们在“学”的过程中，得到身心上的愉悦，感
受音乐之美，舞蹈之乐。让幼儿真正成为学习的主人。

幼儿园包饺子活动内容篇四

对了，就是饺子。饺子是中国传统面食，每年冬至，春节，
家家户户都要吃饺子，因为饺子寓意着喜庆团圆，吉祥如意，
那你知道饺子是怎么做出来的吗？那让我们看一段视频了解
一下吧！

二、观看视频、了解包饺子的过程

请幼儿根据分解图示说出并示范动作（揉、切、擀，包、捏，
下、搅、尝）

教师小结：原来饺子的制作需要这么多步骤，大面团，揉一
揉，搓一搓，变长条、切一切，变短了、小面团，压一压、
擀一擀，添点馅，包起来，捏一捏、包好饺子、下饺子、搅



一搅、捞起来、尝一尝，真香呀！

其实，吃饺子的过程还可以编成律动呢，你看！

三、欣赏律动舞蹈《包饺子》

分步骤学习律动动作，解读每个舞蹈动作对应的包饺子动作

――视频中老师的舞蹈动作与包饺子真实过程一致吗？

――猜一猜，这个动作表示在干什么？

――切的动作老师切了几下？压的动作做了几次？

四、分组表演，在韵律活动中体验包饺子的乐趣

幼儿园包饺子活动内容篇五

1、早上8：50――9：00家长签到（播放幼儿一日活动图片）

2、班主任讲话，欢迎各位家长来参加这次的活动。

新的钟声，新的一年，新的祝福，新的期待。当小树又增加
一个年轮，当春天又拥抱着大地，当冬天又露出灿烂的笑脸，
时间老人领着我们又敲响了时间的大门。新的一年即将来临，
为了让小朋友们过一个有意义的新年，特举行庆元旦亲子联
欢活动。首先非常感谢各位家长从百忙之中抽空来参加我们
今天的亲子活动，谢谢你们对我们工作的支持。

3、向幼儿介绍说明今天特色活动的内容、《包饺子》（大家
都知道新年到了，吃饺子”是我们的传统习俗。通过包饺子
及一系列活动，让宝宝和家长们感觉到节日的温暖，缓解思
乡之情，并借此活动弘扬我国的传统饮食文化――包饺子；）
接下来我来介绍一下今天的活动流程：



4、先欣赏包饺子的过程，请将饺子馅放入皮中央，如果你是
第一次包的话，记住千万别放太多馅，不然肉会撑出来的，
然后先捏中央，再捏两边，最后由中间向两边将饺子皮边缘
技一下，这样饺子下锅煮的时候就不会漏了，最后将饺子整
齐的放在上面。希望小朋友和家长都能齐心协力一起做出完
美的饺子。


