
2023年文明伴我成长国旗下讲话(精选5
篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？这里我整理了一些优秀
的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

文明伴我成长国旗下讲话篇一

老师们、同学们：

大家上午好！今日我国旗下献词的题目是"养成文明习惯，做
文明同学'。

听到这个话题大家肯定觉得很老，但它不过时。它对同学和
学校来说，是一个永恒的话题。人生因什么而精彩呢？答案
有许多许多，但有一个答案肯定正确合理-人生因文明而精彩。
校内因什么而文明？因你、我大家的文明而文明。文明是一
种品质，文明是一种修养，文明是一种受人敬重的行为习惯。
文明习惯培育来自于细节，文明素养体现也在细节。文明在
哪里？文明就在我们身边，它反映在你的每一个言谈举止中，
体现在你的日常行为里。文明是什么？文明是路上相遇时的
微笑，是同学有难时的热忱关心，是平常与人相处时的和谐，
是见到师长时的一声亲切问好，是去食堂就餐时路上的自觉
排队，是在别人关心你时说一声"感谢'，是不当心撞到对方
时的一声"对不起'，是把宿舍整理得整齐、洁净，是自觉将
垃圾放入垃圾箱的举动，是看到有人随地吐痰时的主动制止
文明是一种进步，是行为的端正，是习惯的改善，是修养的
提高，是品质的提升。从训练成长的角度讲，文明是告辞昨
日的无知和粗俗，是养成今日的自觉的掌握。现代社会中，
一个基本文明举止都不具备，基本文明规范都不遵守的人，
只能是一个落伍于文明社会而不受欢迎的.人。因此在日常生



活中养成文明习惯至关重要。怎样养成良好的文明习惯，成
为文明同学呢？我觉得文明的同学肯定是这样一些人：文明
的同学，肯定是讲礼貌的人。礼貌用语常挂在嘴边，不大声
喧哗，不说脏话，他更懂得要想让别人敬重自己，自己首先
要敬重别人，由于敬重他人与敬重自己同样重要。

文明的同学，肯定是有着良好卫生习惯爱惜公共财物的人。
他爱学校的一草一木，不会践踏花草，不会乱涂乱画，不随
地吐痰，更不会踢门、铺张水电而且会劝阻、制止破坏行为，
准时报告。他会自觉维护校内环境，他更不会乱丢饮料瓶、
食品袋、废纸等垃圾，而且看到时会动手捡拾，由于他懂得
环境是大家的环境，应把美妙留给他人和自己。

文明的同学，肯定是一个有爱心和责任感的人。他会敬重师
长、友爱同学，关怀身边的人和事，不与同学追闹、吵架；
他更会懂得感恩，感恩父母长辈的哺育，感恩老师的教育，
感恩社会的支助。同学们，我们播下一个动作，便收获一个
习惯；播下一个习惯，便收获一个品行。每个人的举手投足
之间都传递着丰富的文明信息，让我们从现在做起，从自己
做起，从点点滴滴的小事做起，养成良好的文明习惯，做文
明同学。

感谢大家！

文明伴我成长国旗下讲话篇二

尊敬的学校领导、亲爱的同学们：

大家上午好！

今天我演讲的题目是《养文明习惯、做文明学生》。

那么，我们应该如何养成文明的习惯呢?



其次，在行为方面，遇到师长、x要主动、大声问好，同学之
间，和气谦让，要珍惜相聚在一起的缘分；预备铃响，快走
进入教室，准备好下一节课的书本，下课期间，不大声喧哗，
为同学们营造良好的学习氛围。

在生活方面，要注意个人卫生，勤换衣服；午休、晚休要注
意宿舍纪律，起床铃响，要迅速起床。争做文明个人，争创
文明宿舍，文明校园！

最后，我们要富有爱心，关爱身边的同学，一杯热水、一个
微笑、一声问候都可能成为我们友谊的润滑剂。

所以，同学们，让我们行动起来，养成文明的习惯，做一名
文明的中学生！

我的演讲完毕，谢谢大家！

文明伴我成长国旗下讲话篇三

敬重的领导、老师、同学们：

大家好！我演讲的题目是《争当文明小公民》。蓝天和白云
的心一样，盼望白鸽自由飞翔。

老师和父母的心一样，盼望我们健康成长。而我和海岛的心
一样，参加文明大行动，争当文明小公民!

"我要争当文明小公民，做文明的实践者，做文明的传播者，
做文明的捍卫者!'这是去年的11月8日，"海南文明大行动'正
式启动时，我们学校三百名的同学在国旗下严肃的宣誓，这
声音坚决有力，响遍了校内的每一个角落。此时此刻的我，
思绪飞扬。今年是我省全面建设国际旅游岛重要的一年，参
加海南文明大行动，是每个海南人民的神圣职责和光荣义务。
我幸运，由于我居住在这个四季如春的海岛;我骄傲，由于我



成长在这个布满阳光和欢乐的海岛;我感动，由于如今这个漂
亮的海岛已经被世界认可，成为国际旅游岛。

作为被世界关注的海南人，我能为海岛做什么呢?对!我要行
动起来，争当文明"小公民'!争当文明"小公民'，我要做文明
的实践者!文明的同学，肯定是一个讲礼貌的人。文明用语在
嘴边，远离脏话，敬重他人。文明的同学，肯定是一个有着
良好卫生习惯，爱惜公物的人，爱学校的一草一木，不会乱
扔乱画。文明的同学，肯定是个有爱心的`和责任感的人，敬
重师长和友爱同学，懂得感恩，感恩父母的哺育，感恩老师
的教育。

争当文明"小公民'，我要做文明的传播者!要乐观参加文明环
境活动，以实际行动带动身边的人，以文明的生活方式影响
身边的人。

争当文明"小公民'，我要做文明的捍卫者!要勇于奉献，乐观
劝导，敢于制止各种影响文明形象的不良行为。伍思东，一
个来自广西的年轻保安，为了爱护他人的财产，敢于同不法
分子作斗争，献出了自己珍贵的生命。伍思东叔叔的离开，
我们痛惜，对于不法分子，我们恨之入骨。英雄虽然离开了
我们，但他的精神永驻在我们海南人民的心。我们要高举他
的旗帜做文明的先行者!做文明的捍卫者!

"恰同学少年，风华正茂'，同学们，我们满怀向往，我们布
满激情，我们追求长大。在这个过程中，让我们亲近文明，
表现文明你是文明小公民，我是文明小公民，把文明礼貌献
给我们的海岛，让海岛的天更蓝，水更清，山常绿!

我的演讲完毕，感谢大家!

文明伴我成长国旗下讲话篇四

同学们，当你每天在校园里的时候，你是否注意到自己的仪



表呢?人们常说：仪表是心灵的写照。可见，人的仪表与其人
格是密切相连的。几十年前，我国著名的教育家、天津南开
大学校长张伯苓先生就曾在该校的一面大立镜上方悬挂一
幅“镜箴”，告诫每个学生都要注意自己的仪表美。“镜
箴”上写着：“面必净，发必理，衣必整，钮必扣，头容正，
肩容平，胸容宽，背容直，气象勿做勿怠，颜色宜和宜静宜
庄。”作为中学生，我们必须明白自己的仪表起码必须符合
学校的气氛和学生的身份，保持大方、得体的仪表，是对老
师、同学的一种尊重。俗话说：“站有站相，坐有坐相”，
一个人的举止风度是指从他举手投足等身体各部位的直观动
作，以及待人接物与人交往的行为中具体表现出来的。“站
如松，行如风，坐如钟，卧如弓”是古人对人体姿态的形象
概括，也是对人们举止的形象化要求。注意正确穿着之后，
便要注意我们每天在学校的姿态。我们正处于青春年少、精
力充沛的年龄，就像初升的太阳一样，应是生机勃勃而充满
朝气的。从踏进校门开始，便是我们每天投入学习的开始，
因此要保持情绪高昂、奋发进取的精神状态，而绝不能萎靡
不振、垂头丧气。

礼仪，作为在人类历史发展中逐渐形成并积累下来的一种文
化，始终以某种精神的约束力支配着每个人的行为。礼仪是
人类文明进步的重要标志，是适应时代发展、促进个人进步
和成功的重要途径。礼仪的重要性，在于它有助于培养积极
的心态，养成高度的自制力和高超的领导才能，建立自信心，
塑造迷人的个性，它让你看起来充满热情，富有合作精神，
保持身心健康，这些都是成功的不可或缺的因素。

我们学习礼仪，首先要以学会尊重他人为起点，礼仪从话中
来，话从心中来，只有从内心尊重人，才会有得体的礼仪言
行。文明礼仪是我们学习、生活的根基，是我们健康成长的
臂膀。没有了文明，就没有了基本的道德底线。千学万学，
学做真人，说的就是学习应先学做人，学做文明人。

今天，在庄严的国旗下，我们高一(16)班向全校同学发出倡



议，倡议大家做到“四个五”：“五无”：地面无痰迹;室内
无纸屑;桌凳无刻划;墙壁无脚印;出言无脏语。 “五节约”：
节约一度电、一滴水、一粒米、一张纸、一分钱。“五带”：
把礼仪带进学校;把微笑带进校园;把孝敬带回家里;把谦让带
入社会;把仁爱带给别人。“五提倡”：说话轻声;走路慢行、
待人礼貌、讲究卫生;团结进取。

让我们从自己做起，从现在做起!让文明不再是纯粹的理念，
而是每个同学的自觉言行!让文明不再是外在强加的约束，而
是内化的集体自律!

最后，我选了这样一句话送给大家，来结束我今天的讲话：
人不是因为美丽才文明，而是因为文明而美丽!

文明伴我成长国旗下讲话篇五

尊敬的老师、亲爱的同学：

大家上午好！今天我演讲的题目是《培养良好习惯，争做文
明学生》。

阳春三月，惠风和畅，美丽的校园中，我们与文明同行。经
过文明礼貌月一系列活动的开展，我们对文明有了更深切的
理解：文明是什么？文明是遇到师长时的真诚问好，是与同
学相处时的会心微笑，是别人有困难时的热情帮助，是自觉
将纸屑捡起的一个动作，是不小心妨碍别人时的一声“对不
起”，是宽容待人的一声“没关系”。

培根有句名言：“把美的形象与美的德行结合起来吧！只有
这样才会放射出真正的光辉”文明礼仪是我们学习、生活的
根基，是我们健康成长的臂膀。

文明是一种品质，文明是一种修养，做文明之人，懂礼貌，
明事理，会用文明语，能做文明事。文明是风，它可以吹起



每个人心中幸福的涟漪；礼仪如花，它能将我们的生活装扮
得更加绚丽。

文明礼貌是最容易做到的事，同时也是生活里最重要的事，
它比最高的智慧、比一切的学问都重要。校园是教育人，培
养人，塑造人的地方，校园是因我们的文明而美丽，校园因
我们的礼貌而纯洁。

文明礼貌月并没有结束，我们应该时时刻刻与文明交谈，每
个人的举手投足之间都传递着丰富的文明信息，让我们从现
在做起，从自己做起，从点点滴滴的小事做起，继续培养良
好的文明习惯，争做文明学生，我们全体师生共同努力，营
造一个安静有序、和谐进取的校园。

行为养成习惯，习惯改变性格，性格决定命运，培养良好习
惯，做文明中学生！同学们，让我们在国旗下共同祝愿，祝
愿我们的生活处处开满文明之花！祝愿我们自己一步步地迈
向成功！

谢谢大家！


