
2023年做义工的心得体会(优质5篇)
心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。心得体
会对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？
下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借
鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

做义工的心得体会篇一

在冬日里一个周末的上午，我做了一回小区的社区小义工。

第一次当义工，而且是为我们的小区工作，我心中别提有多
高兴了!首先先把自己“武装”起来，得像个义工的样子才行。
我穿着一件卫生服，戴着一顶白色的'帽子，手里还拿着一个
扫把和一块抹布。

来到小区，我做的第一件事是把环境仔细查看了一遍，通过
里里外外、仔仔细细的检查，我发现我们的社区环境不容乐
观，真脏!

于是，我立即行动，迅速开始了工作：开始干活!我干得可带
劲了，到处跑着捡社区路上的纸、果皮、塑料袋等，先把白
色污染治理好再说。紧接着开始干细致工作，一会儿擦玻璃，
一会儿扫地，我还把多年来堆积杂乱、无人管理的旧砖和旧
瓷片摆放整齐。最后，我拿起拖把儿十分卖力地拖公共地带
的地面。我边打扫边检查，拖过的地方明显干净多了，心中
顿时感到万分欣慰。拖完地，我已经是满头大汗了，但依然
干劲十足。

等我干完活回家时，又发现楼道里、扶手上到处都是灰尘，
心想：趁着我还有干劲，把楼道也彻底打扫一次，等叔叔阿
姨们看到自己居住的小区环境这么干净、整洁，心情会特别
愉快的。于是，我只用了半个小时就完成了这个任务。



通过我一天辛苦的劳动，我们社区五个单元的环境都有了彻
底的变化，尽管有些累，但我心中仍然很快乐，我觉得我的
付出值得。我热得满头大汗，但我心里可高兴了，因为我的
劳动、我的付出给广大社区群众提供了一个美丽清洁的环境。

做义工的心得体会篇二

很高兴能够在那里，以一个义工的身份来和大家分享这次参
加义工服务的感想。

首先要说的是，很荣幸能够代表学校参加本次：新疆首届麦
西来甫、健身交谊舞，广场舞。暨克拉玛依市首届体育舞蹈
锦标赛，我自治区能够将比赛安排在我市举行是对我市多年
来体育文化建设的肯定，也是对我市安保等多项指标的认可，
而我市将比赛场地设定在我校更是对我实验中学的'极度认可，
我校老师与义工用心开展工作，力求圆满举办好此次活动，
圆满完成上级任务。

我校在高一高二年级中选取负责有潜力用心努力的学生，作
为这次比赛中的义工，能够被选上是一种职责，更是肯定。
这代表了老师对我们工作潜力的肯定，表现出老师对我们工
作态度的肯定。我们所有的义工都为能够参见此次活动而感
到光荣与自豪。

下方来谈谈我们志愿工作者的工作，虽然活动安排在5.1假期
中，从必须的程度来说的确是占用了我们休息的时间，但是
从另一个角度来说这次活动丰富了我们的生活。

两天的义工服务虽然身体感到十分的疲惫，但是想想自我所
做出的贡献和回报总会感到很值得，在帮忙人们的时候收获
一个个微笑，那是广大参赛选手对我们工作态度的肯定与鼓
励，能够帮忙他们是一种职责更是一种乐趣，虽然在舞蹈比
赛中忙碌的连正式比赛都没有好好看上几个，但是我服务大
众，为每一位参赛选手送上帮忙与祝福。每次服务回来，总



忍不住在qq空间写下当天自我的感受，还记得散文家林晓风
说过一句话：一个人的名字会被几多久，很多时候来来往往
行走匆匆，人与人之间总是擦肩而过，来是偶然走也是必然
的。我不在乎自我的名字会被人记多久。倘若一个人被记住
了十几年，就应感到欣慰，而我只有一个名字叫义工，我期
望尽我的潜力去帮忙别人。我并没有那么伟大，但我会贡献
更多。

也许很多同学对义工服务并不感兴趣，认为这项工作无聊，
浪费时间。但是，在工作的过程中，我们义工心中的感触就
是，热心帮忙别人的感觉真好，虽然有时会有些累，但是为
了别人付出，看到别人满意的笑容很值得。我们用自我的青
春、活力来感染和帮忙别人，我总觉得这样很光荣，我相信
还会有更多的人加入我们义工的队伍，和我们一样开心的笑，
一样用自我的人生去帮忙他人。社会也需要义工来加强人们
的社会职责感，来发扬人文精神。我相信当人们看到跟多具
有奉献精神，服务主动热情，礼貌待人，一切言行于公心的
义工时，也会投入义工的队伍中。

在那里，我又要引用毕淑敏的话：也许我很重要，因为在那
些最需要帮忙的人身上又燃起了期望之火;也许我一点也不重
要，因为我只是一名普通的学生。我期望有更多的人加入青
年义工服务，体现我们学生立足社会融入社会，提高我们学
生自身道德修养。

做义工的心得体会篇三

这个夏天，过得颇为有意义。

暑假前，我接到了学校一张通知，大概是关于义工活动的招
募。我没有理会，把它折成一团压在书包里。后来才知道，
所有团员必须参加这个活动。迫于无奈，我把这件事情记在
了心里。对于义工这个行业，我从没了解过，从没接触过，
更从没在意过。过了不久，我就把这件事忘却了。



暑假的一个晚上，我无意间发现了那一团纸，打开一看，才
记起了义工一事。不料，我却过了义工值班的时间。经过一
番折腾后，我还是到达了义工活动地点——番禺图书馆，刚
来到馆内，还来不及喝口水，我便要整理工作人员扔给我的
一堆书。顿时，我放假积存下来的好心情不翼而飞。我羡慕
地望着周围的人，多想也能和他们一样舒舒服服地阅读呀。
我一边慢悠悠地擦着书上的尘，把它们按顺序的排列好，又
一遍策划着逃跑计划。我时不时看看表，才过了半个小时，
还有两个小时呢!我又瞟了瞟一脸严肃认真的工作人员，不敢
挪动步子。

嘿，那不是隔壁班的同学吗?看到了熟人，我不禁兴奋起来，
偷偷地朝她招了招手。她似乎也很高兴，迈着小步朝我跑来。
没等我开口，她就激动地对我说：“怎么样，做义工是不是
很有趣呢?”我睁大眼睛望着她，张开口却说不出话来。“跟
我来。”她随手拉起一装书的辆车走到杂书架前，按各书架
序号从里面挑出一些书来，放在装书书车，我也学着她做。
我们不停地在一排排书架前穿梭着，就像捡药师在药柜前捡
药似的，我渐渐来了兴趣，暂时把逃跑计划抛在了脑后。用
书把装书车填满后，我们便把车推到相应的书架前，顺着序
号把书放回原位。书架有很多层，书上的序号像是一只只蚂
蚁附在上面，能看得见，却多得模糊，所以找到书相应的位
置可不是件容易的事。我想：反正没有人注意，我就把书乱
插在书架上吧。我一边偷笑，一边抓起一堆书乱插在书架上，
刚才擦书的苦闷随即发泄出来，心里觉得非常痛快。我又望
了望那个同学，她微微一笑，不是很高兴，“我找的书明明
写着放这里啊，可为什么会不见了呢?”我突然听见了一位阿
伯的声音。他认出了我市图书馆的义工，便向我问了一下情
况。我顿时哑然。幸好我的同学走过来，带那位阿伯到其他
书架找类似的书，朝我递了个眼神。眼神里并没有多少责备，
更多的是劝慰。我立刻明白了她的意思。用最快的速度把刚
刚乱插的书放回原位上。是啊，这本来就是图书馆志愿者的
义务。



我是一个义工，一个得到了快乐却不轻易的松懈、不想放弃
的义工;一个付出了汗水却乐在其中的义工;一个付出了并且
收获了成功的义工。在这次的活动中，我不但学会了管理图
书，而且还感受到了为他人服务却不图回报的快乐。

虽说付出，并不一定会收获，但只要付出了，就一定会得到
成功。那一种喜悦，那一种快乐，并不是想我所说的这么简
单。我想，这也是一种无法用言语去表达出的喜悦，一切都
无法去掩饰的喜悦。

做义工，真好!

做义工的心得体会篇四

在现代社会中，越来越多的人选择成为宠物义工。作为一种
无偿的助人行为，宠物义工工作不仅能帮助有需要的动物，
也给人们带来了无限的快乐与满足感。我也有幸成为一名宠
物义工，并在这个过程中收获了许多宝贵的经验和体会。

第二段：体验工作的乐趣

作为一名宠物义工，最大的乐趣之一是能够和各种各样的动
物亲密接触。每天和它们一起工作，和它们玩耍、喂食、清
洁它们的栖息地，我不仅能够建立起与动物的深厚情感，还
能够了解它们的需求和喜好。

与此同时，宠物义工的工作还需要与其他志愿者及动物保护
机构合作。一起为动物的福利努力，不仅增进了彼此之间的
友谊，也让我们能够共同努力，推动动物保护事业的发展。
这种团队协作的经验，让我懂得了团结和合作的重要性。

第三段：宠物义工给予我的启示

通过成为宠物义工，我逐渐明白了动物的重要性和对人类的



价值。和动物相处的过程中，我发现它们并非只是人类的玩
物或装饰品，它们有着自己的生命和独特的价值。作为人类，
我们应该尊重和保护动物的权益，用心去呵护它们，而不是
滥杀滥宰。

与此同时，宠物义工的工作也教会我如何善待生命。我在和
动物相处的过程中，学会了耐心和尊重。有时候需要花费很
多时间去建立起和动物的信任关系，但当我成功与它们相互
信任时，那种喜悦和满足感是无法言喻的。这也让我明白了
付出和回报之间的关系，只有真心投入，才能收获满满的成
就感。

第四段：宠物义工对我的影响

通过成为宠物义工，我的生活也得到了改变。平时经常忙碌
于工作和学习的生活中，在与动物相处的时候，我能够打破
固有的生活规律，感受到真正的自由和轻松。它们的陪伴让
我的生活更加有乐趣，也为我带来了很多欢笑和笑料。

与此同时，宠物义工的工作也增强了我对社会责任的认识。
宠物是家庭的一员，但我们不能忽视那些没有家庭的动物，
我们有责任保护它们。作为宠物义工，我愿意尽自己的微薄
之力，为无家可归的动物提供帮助和关爱，让它们也能过上
幸福的生活。

第五段：结语

宠物义工的工作带给我了许多宝贵的经验和体会。通过与动
物亲密接触，我学到了尊重与保护生命的重要性；通过与志
愿者合作，我懂得了团结和合作的意义。宠物义工的工作不
仅让我拓宽了视野，也让我感受到了无私奉献的快乐。我希
望更多的人可以加入到宠物义工的行列中，一起为改善动物
福利事业做出贡献，为这个社会带来更多的温暖和爱心。



做义工的心得体会篇五

宠物义工是一项重要的社会工作，它既关注了动物的福利，
也帮助了志愿者自身的成长和发展。作为一名宠物义工，我
有幸参与了一次为流浪动物提供帮助的活动，这给了我很多
启示和体会。以下是我对宠物义工工作的心得体会。

首先，宠物义工的工作是一项有意义的工作。流浪动物面临
着许多困境和苦难，而宠物义工的工作就是为它们提供庇护
和爱心。在这次活动中，我有机会给流浪猫和狗洗澡、喂食
并打扫它们的容器。虽然这些工作看似简单，但它们是我与
这些可爱动物建立联系的起点。看着它们因为我的帮助而变
得更加干净和健康，我感到非常满足和开心。宠物义工的工
作并不是一时兴起的活动，而是源源不断地为动物们提供关
爱和照顾，这种责任感和成就感是无法用言语表达的。

其次，宠物义工的工作锻炼了我的耐心和责任感。流浪动物
往往生活在不良的环境中，它们有时会产生恐惧和攻击行为。
当我首次接触这些动物时，我感到非常紧张和担忧。但慢慢
地，我学会了与它们相处，并与之建立了信任。尤其是在与
一只受伤的流浪狗相处的过程中，我需要花费大量的时间和
耐心进行治疗和护理。这个过程不仅锻炼了我的耐心，也让
我意识到责任感的重要性。只有真正把动物的需求放在首位，
才能有效地帮助它们摆脱困境。

再次，宠物义工的工作让我更加了解动物的需要和行为。在
为这些流浪动物提供帮助的过程中，我了解到每只动物都有
自己独特的需求和行为特点。有些猫喜欢被抚摸，而有些狗
则害怕人类的接触。了解到这些信息，我可以更好地与它们
互动并提供适当的帮助。此外，我还学习了如何判断动物是
否感到疼痛或不适，并及时采取相应的措施。通过与这些动
物的交流和观察，我更深刻地认识到动物也是有情感的，它
们和人类一样需要被尊重和关心。



最后，宠物义工的工作让我认识到关爱动物是社会的责任。
每个人都应该对动物的福利负起责任，为它们提供庇护和关
爱。在这次活动中，我不仅与志愿者一起为动物提供帮助，
也与当地社区合作，提高了人们对流浪动物的关注和认识。
宠物义工的工作不仅是个体的行动，更是一种社会责任。通
过组织和参与这样的活动，我们可以共同为改善流浪动物的
生活贡献自己的一份力量。

总之，宠物义工是一项重要的工作，它不仅关注了动物的福
利，也对参与者的成长和发展起到了促进作用。作为一名宠
物义工，我通过与流浪猫和狗的互动，体验到了帮助他人的
快乐和满足感。同时，在这个过程中，我锻炼了耐心和责任
感，学会了如何与动物相处并了解它们的需求。我相信，只
要每个人都能够为宠物义工工作贡献自己的力量，我们能够
共同为改善流浪动物的命运而努力。


