
2023年父母课堂读书心得 父母课堂读书
心得体会(精选5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

父母课堂读书心得篇一

香市小学很重视家长学校的建设工作，每学期都会举办几次
家庭教育讲座，聘请名师围绕亲子关系和家庭教育的问题对
家长进行讲解和辅导，拉近了家长和学校之间的距离，使得
亲子关系更加融洽。特别是免费给家长提供《父母课堂》等
小孩教育方面的书籍，我们家长通过一段时间阅读《父母课
堂》后，学到了很多教育孩子方面的方法，在怎样教育孩子
起到不小的作用，受益匪浅。

说实在的，一开始阅读《父母课堂》时，我并不重视，没有
认真的阅读，认为只是一本杂心而已。但通过一段时间阅读
后，逐渐喜欢上了这本书。通对这本书的阅读，我发现在教
育孩子方面有居然很多不足之处，受这本书的影响，让我逐
步改变了许多影响孩子发展的思想及行为习惯，找到了很多
解决家庭教育问题的方法。书中的很多文章和事例与我们现
实生活中相很相似，既有父母忌语、孩子心声，也有教子良
方和一些优秀家长的经验之谈。

我们孩子这一代，大部分都是独生子女，家长都把的孩子当
作宝贝，希望孩子成绩优秀，德智体全面发展，望子成龙，
望女成凤，都希望在各方面都要超过别家的孩子，也许一方
面是为了孩子将来的发展，另外一方面，也许是我们做家长
的有时拿孩子做攀比的所谓的“虚荣心”（注：仅代表我个



人观点）。但是，我们有没有想过站在孩子的立场去考虑很
多问题呢？孩子需要什么？在想什么？希望父母怎么做？自
从阅读了《父母课堂》后，我才真实感受到了孩子的需求，
教育孩子也要与时俱进，不能用上世纪70年代我们做小孩子
的时候我父母教育我的那一套经验来教育我的小孩，毕竟已
经过时了，而应该从以下几方面去教育和培养我们的小孩：

一、站在孩子的立场，平等与孩子沟通和交流，学会与孩子
做朋友。

二、以身作侧，做好孩子的榜样，要想让孩子做到的，我们
做家长的自己要先做到。比如在看电视、玩电脑和打牌的时
候我们家长要注意影响，要适度的控制。在孩子做作业和看
书时，我们做家长的尽量陪在孩子的旁边，看看书报等，营
造家庭共同学习的氛围。

三、家庭要和睦团结，不要把工作上的事情带到家里来，父
母不要在孩子面前进行争执，在家里尽量营造一个和协的家
庭氛围。

四、提高孩子的学习兴趣，养成自觉学习的习惯。让孩子主
动做作业，做完作业后让孩子学会自己检查。

五、增加与孩子的互动，在有空的情况下，尽量多陪孩子，
做做游戏或多参加户外活动等孩子喜欢的活动。

六、培养孩子自理能力和爱劳动的习惯，学会去关心别人，
学会做事做人，学会尊老爱幼，把孩子培养成一个能独立、
有自信、有责任感和有爱心的人。

作为家长，由于没有教育小孩的经验，几乎每天都要遇到教
育孩子的难题，很多时候都不知如何下手去解决，让我很困
惑，读了《父母课堂》后，使我学到了很多教育小孩的技巧，
如让我学会了要教好孩子，就必须走进孩子的心灵，要去尊



重、信任和理解孩子等等。俗话说，只有不懂教的家长，没
有教不好的孩子。孩子的好坏在于家庭，一个幸福的家庭才
能教育出好的孩子。不是我们的孩子教不好，而是我们做父
母的要懂得孩子，要知道怎样去教育孩子，要细心观察孩子
的言行，多与孩子沟通，了解孩子的思想活动，学会与孩子
做朋友，给孩子的健康、快乐成长营造一个良好的环境。

以上就是我阅读《父母课堂》的心得，很感谢香市学给我们
学习的机会，祝愿香市小学家长学校越办越好。我深信，在
学校和家长的共同努力下，我们的孩子一定会健康、快乐地
成长，一定会在德智体方面全面发展，将来一定会成为对国
家、对社会有用的人。

父母课堂读书心得篇二

翻着本期《父母课堂》的首页，一篇温馨的小诗歌“春天，
在妈妈背上”是我对《父母课堂》这本书的感觉。每期看书
都会在不知不觉中，有种莫名的力量和精神引导着我去正确
的看待孩子们的问题和家长们的问题，这种力量是温暖的，
这种精神是可靠的。我是一位妈妈，这本书像一位学者一样
引导我去感悟人生，用正确的思维去客观的看待问题，我真
的很想像这段诗歌上描写那样，妈妈给孩子带来春天的感觉，
是在轻轻柔柔中，是在不知不觉中，让我的孩子成长在温暖
的、安全的、自由的环境中。

孩子因为家庭环境、父母工作性质、自身性格的关系有着不
同的成长经历。在这个过程中，我作为家长对她的关注自然
而然应当是最多的，但是我没有那么尽职的做到，只是在工
作之余去用尽可能多的时间弥补。但是在这段时间对于我和
孩子来说总是不够用的，为了能把这段有限的宝贵时间有效
率的分配好，自己也是想尽办法的让孩子跟着自己安排走，
但是结果不总是好的，孩子也不是总是开心的，我们不仅身
心疲惫而且还没有达到预期的效果。所以《父母课堂》是我
的引路石，让我在迷茫的教育中找到方向。



我很喜欢开卷的文章，总是给人启迪，例如“给每棵草开花
的时间”。每位当家长都是望子成龙，望女成凤，随之而来
的就是严格的教育，孩子们在童真的年龄，其实也有自己渴
望的爱好，我们当父母的是否有真正去体会到孩子们的需求
和特质，有的放矢的去引导他们呢。面对当下的种种特长班、
学习辅导班，我们又是否真正的去分析我们的孩子需要这些
吗？作为成年人的我们，用自己所谓的前瞻性，为孩子们铺
垫的路，他们走的快乐吗？当孩子们要为自己争取证明自己
价值的机会的时候，我们又是否冷静客观的'面对？是否定孩
子还是让我们更加接近孩子，我想我是需要反思的。正像那
句话：“给每一棵草开花的时间，给每一个人证明自己价值
的机会。不要盲目地去拔掉一棵草，也不要草率地去否定一
个人，那么，我们将会得到多少人生的“蜡兰”啊！”

我爱我的孩子，所以我要学着用爱去鼓励帮助我的孩子，不
让我的爱变成一堵墙去压着她。书中的文章给我以启发，让
我我深刻感悟到了孩子需要我们温暖的爱，给予他们时间和
空间，让原本属于他们真正的宝贵特质显现出来，不要用我
们那双随波逐流的大手去轻易拔掉我们家中的那棵蜡兰。

父母课堂读书心得体会篇一直以来，我觉得自己是教师出身，
读过心理学和教育学的书，也经常涉猎育儿书籍，所以自认
为对于孩子的教育能够应对自如。其实，我遇到了很多棘手
的问题。如随着女儿青春期的到来，她会提出很多奇怪的问
题，而且总是问个不停。又如：在这个网络社会中，如何引
导孩子正确对待网络。再如：对孩子要求总是很严格，喜欢
训孩子，因此与女儿经常会起冲突。如此种种，我想找到一
个老师来请教，正好女儿拿回了《父母必读》。

这本由国家关工委领导出任主编的杂志，栏目周全，分类详
细，并且针对性强。

首先，它的开卷很像《读者》。以一篇具有哲理思考的短文
来开卷是再恰当不过的了。打开最近一期的开卷，是毕淑敏的



《孝心无价》。曾经在哪里读过这篇文章，但是这一次读感
觉特别强烈。它根于人的亲情和伦理道义，述说为人子应该
做的。对父母的孝心是无条件的和必须的，不允许有任何的
理由。这样的文章对于父母和子女的教育都是很到位的。

刊物的每个栏目都能介绍优良的教子经验，从心理学、教育
学以及很细微处，告诉父母教育孩子的过程中要注意的事情。
我最近特别关注“亲子加油站”中的“走进青春期”，很多
困惑在这里得到了答案。我可以冷静理智的对待孩子的青春
期，并且引领女儿顺利走入青春期，与她共同经历特殊时期
的一些问题，《父母课堂》教我智慧地帮助女儿处理新鲜事
儿、麻烦事。如女儿回来告诉我说：有男生跟她开玩笑说男
生女生如何如何，甚至有男生口吐秽语，让女儿很生气。我
没有把这件事当做一个道德问题看待，以青春期问题看待更
有道理。于是我先安抚女儿，不要理这些男生，这是青春期
现象，他们想要明白一些成长期的问题，或者对性别问题怀
有兴趣，所以才那样说的。幸好女儿是一个大度的孩子，经
常与男生玩耍，有些男孩性格。但是我还是觉得应该与班主
任老师沟通一下。班主任老师也觉得奇怪，说真没发现这些
男生会这样，希望以后保持联络。老师也及时了解了事情的
经过，告诉那个男同学要正确对待男女同学之间的说话方式。
终于，我们的努力得到了效果。

《父母课堂》是每个家长的良师益友，希望家长朋友们一定
好好阅读，我觉得每一篇都是真金美玉，值得学习和借鉴。

另外，我特别喜欢封二的“艺术殿堂”栏目，它刊登的都是
著名的经典画作，很具有审美情趣。“家庭心理健康测试”
我也很爱做，结果发现我还是个比较称职的家长，心里高兴
极了。

不过呢，也有地方需要商榷，比如上期的封面上，所登照片
有欠恰当。妈妈与女儿的耳朵戴了耳钉和耳环。按照校规，
学生不允许打耳孔的。恐怕这是编者的一个失误吧。因为小



学生一般心都比较仔细，善于发现，正确的引导他们吧，是
开启他们成功殿堂的大门！

父母课堂读书心得篇三

作为家长，我是幸福的，因为孩子是我一生中最美丽的.收获；
然而作为家长，我又是困惑的，因为几乎每天都要遇到教育
孩子的难题，很多时候都不知如何下手去解决。

灯下翻开《父母课堂》，孙云晓的一篇《关系好坏决定教育
成败》映入眼帘，读着，读着，我的心里豁然开朗，我明白
了做为家长一定要懂得尊重、懂得信任，才能让让孩子成功
地接受教育。记得“知心姐姐”卢勤老师曾经这样说
过：“我有一双爱的眼睛，5分钟之内就能发现这个孩子与别
人不同的地方，发现他身上的闪光点，在我眼里所有孩子都
是好孩子。”

父母的第一职责不是发现孩子的缺点，而是寻找契机去激发
孩子的潜能、发现希望。我家孩子曾经很不爱学英语，特别
是听读的时候很畏难，有明显抵触的情绪，劝说、呵斥对他
也根本不起作用。有一次，我灵机一动，拿了个单词装作不
懂的样子问他，他读出了这个单词，说这个单词是聪明的意
思。我反问了一句：“那我可不可以这样说
呢：youareacleverboy？”顿时孩子就开心的笑了，很主动的打
开电脑跟着光盘学习英语。以后隔三差五，我就会向他“请
教”，给他更多的自信。当他慢慢的对英语学习有了一些兴
趣，我就送他去外教老师家里上课。现在他很喜欢外教老师，
对学习英语的兴趣也越来越浓厚了。

前苏联的苏霍姆林斯基有本著作叫做《要相信孩子》，其中
说道：“儿童的心灵是敏感的，它是为接受一切好的东西而
敞开的。”书中阐述了相信孩子、信任孩子的重要性。指出
孩子无论是在天性中还是在后天的成长要求中，对信任的需
求都是迫切的和必要的。事实就是这样，父母给予孩子充分



的相信，会使孩子感受到自我价值的存在，以及自尊感和自
立感的提升。这样，孩子会增强独立处理事物的积极性，勇
气倍增地面对所遇到的困难。

在日常生活中，父母切忌搞“一言堂”，认为孩子什么都做
不好，不会做，事事都要替孩子做主，给孩子拿主意。特别
是孩子相对独立的生活圈和学习圈范围之内的事情，应该充
分相信孩子的能力，放手让孩子独立地去处理。孩子的成长
过程是不断地学习自立的过程。家长要给孩子充分的空间和
信心去独立面对生活中的各种困难、坎坷，不要怀疑孩子的
能力。能力的养成需要锻炼和实践。

家长应放手让孩子去体验生活，吃一点苦头也许会成为孩子
成长的基石。家长爱孩子，请从相信孩子开始吧！

父母课堂读书心得篇四

“家长应做一个明智的学习者!”这是我最近在《父母课堂》
杂志上看到的，能引发我在对待教育孩子的问题上深入思考
的句子。

有人说，好父母不是靠学出来的，而是靠“悟”出来
的。“把总是用眼睛盯着孩子变为不断反思和改变自己的教
育行为，注重通过学习提升自己，才是解决孩子问题的关键
要素。”作者在文章中提出了这样鲜明的观点。是的，做好
家长的关键就是要自觉地在教育孩子的实践中去感悟，伴随
着孩子的成长历程，父母必然也要有个不断进步不断学习的
过程。

“把眼睛盯着孩子变为注重提升自己”。如何教育好孩子是
不少父母平常需要绞尽脑汁的事情。平日里，大多数父母都
有一个共通的地方：从孩子的饮食、言行、礼貌等都是用一
副挑剔的眼神去审视孩子，总想把他们规范到自己的理想状
态中。可很多的事实又不争地告诉人们，孩子在家庭中普遍



存在一个共同点：“得到的批评多、收到的表扬少”。一味
地盯着孩子的缺点、总是依赖与外力矫治孩子的言行和品德
修养是很难见效的。“家长应做一个明智的学习者!”目的是
告诉我们父母要不断地去反思和改变自己的教育行为，更多
的是要通过学习提升自己，找到解决孩子学习和成长问题的
钥匙。

现实生活中，孩子的问题大多都是因父母缺乏对孩子的了解
造成的。孩子在不同的年龄段，会表现出不同的生理特征和
心理变化，孩子依赖父母的程度、看待父母的教育方式也会
有很大的差异。“向孩子学习、读懂孩子这本书”。在孩子
的成长过程中，父母只有不断地学习，才能学会站在孩子的
立场思考问题，向孩子学习，了解孩子的特点和真正需要，
才能与孩子产生心灵的共鸣，成为孩子成长路上的贴心人和
助推者。

最后作者还提出了这样的观点：在家庭中建立学习团队，与
孩子共同学习。常言道：父母是孩子的第一任老师。家庭可
以说是人的一生中最初的学习场所，也是渗透力最强的学习
环境。为孩子营造家庭良好的学习氛围，譬如：对知识的追
求，对科学的崇尚，人与人之间的相互尊重，家庭中的民主
空气，生活中的沟通，知识的分享等，这种氛围的营造是每
一个家庭成员的共同责任。

为了孩子的健康成长，愿我们每一个家长都做一个明智的学
习者。

父母课堂读书心得篇五

以下是一份家长课堂读书心得，希望能符合您的要求。

《家长课堂》读书心得

在网上偶尔看到《家长课堂》的一些信息，直觉告诉我这是



一本有用的书。就如同当年的《特别关注》一样，关注孩子
成长道路上的一些问题，针对性强。它让很多的家长学会怎
样去引导、帮助孩子健康的成长，更好的认识这个社会，让
孩子们尽量远离网吧、远离毒害。

杂志中通过丰富的案例和精辟的解析，告诉我们应该怎样帮
助孩子树立理想，树立正确的价值观，以一个乐观积极的态
度去面对生活中的困难和挑战。作为孩子的家长，我们总是
尽力的去帮助孩子，可是有时候我们往往忽略了孩子自己的
想法，忽略了孩子的理想，甚至孩子的困惑，以爱的名义去
束缚孩子，让孩子去遵循我们为我们设计的路线走下去。我
们教育孩子怎样做人，却往往忽略了教育孩子怎样去生活。

杂志中还有部分文章是让我们家长了解到怎样和孩子更好的
沟通，怎样去走进孩子的心灵，怎样帮助孩子建立良好的生
活习惯，让孩子学会学习、学会合作、学会自主解决问题。

我想，作为家长，我们需要做的还有很多。孩子的成长不是
一蹴而就的，需要我们耐心地引导，而不是粗暴的干涉。希望
《家长课堂》能够带给我们家长一些启示，和孩子一起成长，
一起努力，共同进步。


