
保护大自然的手抄报内容 小学保护大自
然手抄报(汇总8篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

保护大自然的手抄报内容篇一

1、我们离不开赖以生存的地球，共同的命运把我们联系在一
起，大自然多么盼望它能回到家园，地球母亲把重任托付在
人类的身上，因为只有我们才能挽回地球和人类的幸福：让
绿色不再叹息，大自然不再哭泣，让地球母亲的伤痕消失，
让明天的地球更加美丽、坚强、可爱!

2、地球，我们这些祖国的花朵都爱护着您，唯一的希望就是
让您斑驳的面庞重新光彩照人，不再有吞噬人类的海啸地震，
空气能够清新起来，天空能够湛蓝起来，大地能够绿化起来，
形成人与自然的和谐统一。

3、环保写起来是非常简单的，但做起来却非常困难。在我们
的生活中，有多少人是真正做到环保的?现在许许多多的地方
都发生了地震，水灾，干旱，沙尘暴，可以说是灾难连连。
这些自然灾害其实都是我们人类一手造成的。比如：我们人
类每天乱砍伐树木，但却不知道种树，森林一天天减少，所
以沙尘暴也不知不觉地来了。

4、环保，是否困扰着你，我，他?不是的，因为环保是每个
人的责任，应尽的责任，而不是捐给希望工程的爱心，施舍
给路边乞丐的一顿饭。“环保”一种举手之劳，也是必须的
人类生存举动，所以，请人类拉起手来吧!用环保去创造明天
那美好的环境!



5、环境，则是我们人类赖以生存的重要条件。环境优美，人
们生活起来就会心旷神怡;环境和谐，人们生活起来就会精神
舒畅;环境高雅，人们生活起来就会心胸开阔。因此，奥林匹
克运动会环境，无疑是作文的热点;关注环境，关注奥林匹克
运动会，对于提高我们写作素养，无疑是十分重要的。

6、有人说过“所有统治者所做的决定都是为了巩固他的地位，
权力”，而我也说“人类之所以要环保，是为了能生存下
去”因为环境如果一直恶化下去，会侵害到人类未来的所有
利益，因此要暂时牺牲现在的一些眼前的利益，以换取未来
的整体利益。人类最初想到要环保应该是源于人类对于未来
美好生活的渴求，只不过后来被人为的负载上了道义和人文
关怀。有这么一句话，生物的一生无非两首主题曲“生存”和
“繁衍”，人类也不能例外。

7、“叮呤呤……”，随着一阵清脆悦耳的铃声，睁开朦胧的
睡眼，希望的晨曦射进窗户―――新的一天又开始了!早上的
洗漱穿戴一如既往，但洗脸刷牙的水用得少了，只为节约水
资源;背上书包，和走下楼，钻进小汽车里送上学，们家的小
汽车不再是加油的汽车，而是环保的加气汽车，可以减少碳
排量。

9、环保，能让世界变的干净。春天来了，大地万物开始苏醒，
一片片生机盎然的树木，让我们每个人在心中都产生一份爱，
那就是绿色，就是对绿色的热爱。

10、环保，无处不在，这要我们用心做，每时每刻，我们都
可以为环保尽上一份力。淘完米的水可以浇花，用过的电池
要回收……，如果地球上的人们都这样关爱地球，地球就会
更加健康，人们的生活也就会更加美好。

11、环保，现在是目前世界上最热门的.话题之一，或许这也
是永远的话题吧。环保即环境保护，环境就是我们人类赖以
生存的地方，而保护呢，在我看来，保护分两类，一类是保



护重要的还没被破坏的东西，另一类是保护已破坏的但又十
分重要的东西，环保显然属于后者。

12、我不能阻止破坏环境的事情太多，但我能做到保护环境
的事也不少。我可以从小事做起，从日常生活做起，从自己
力所能及的事做起。我想，如果人人都这样做，那么我们的
生活环境就会减少一些污染。

13、我给你送来粒粒种子，你让它们花繁叶茂，我赠予你颗
颗树苗，你让它们绿树成荫。只有热爱祖国和人类的真正懂
得爱护绿色，只有从爱护眼前一草一木做起的人，才会热爱
祖国的山河。我们青少年要爱每一片绿叶，爱每一棵小草，
受每一朵鲜花。保护环境，绿化校园，让绿色生命激活我们
热爱的生活，做祖国美好的建设者。

14、保护我们的环境，就是保护我们的地球。珍惜我们唯一
的地球，就是珍惜我们的生命。当天空出现彩虹时，就说明
垃圾回家了，小草笑了，大叔爷爷乐了，我们的地球妈妈没
有在哭泣了。

光阴似箭，日月如梭，话说2043年，那时的我早已成为一名
伟大的环保科学家。并且在科学领域创造了三样神奇的环保
设备，那就是：垃圾狗、废气鸟和清洁鱼。

人们每天产生的大量垃圾，垃圾狗可以一口消化掉，每只垃
圾狗每天可吃掉3吨垃圾。有些小朋友会感觉奇怪了，难道垃
圾狗吃垃圾不会生病死掉吗?当然不会了，因为垃圾狗不是真
狗，它是一种清洁设备，而且在它的体内安装了一个肥料生
产加工器，它不但可以吃掉消化大量的垃圾，而且还可以收
旧利废、变废为宝，它不仅保护了我们的自然环境，还把垃
圾变成肥料给农作物当营养素呢!可谓一举两得。

废气鸟更加厉害，我在它体内设计安装了一个废气清洁球，
通过大量吸入废气进行加工清洁，从而达到把废气变成新鲜



空气的目的，还自然界一个清新干净的蓝天。

清理鱼则可以把水里有害的虫子、杂草等等污染水资源的东
西全部吃掉，清洁水资源，这样我们就可以喝到干净、清洁
的自来水了。

如果有了垃圾狗、废气鸟和清洁鱼，人们以后再也不用担心
环境、空气和水质遭到破坏和污染了，因此，从现在开始，
我要为了今后的梦想而努力，为了我们美好的环境而努力学
习!

保护大自然的手抄报内容篇二

大自然中的植物非常特别，不但品种多，而且各有各的特色。
我喜欢观察植物。例如：孔雀草的花朵各有不同，如果以橘
黄色和黄色为主，有的花边是黄色，有的是橘黄色，有的则
是单一颜色。灯笼草也很有特色哦！外表蓬松像南瓜的皮，
剥开后，里面有如弹珠般大小的果实，可以吃耶。

绿色是生命的原色，是自然界中不可缺的颜色，我们必须好
好珍惜绿色生命——植物。我们可以去观察植物，了解各种
植物的特色，从中可以获得乐趣，知识更可以拉近与大自然
的距离。

每个人都可以在大自然中找出自己感兴趣的事物来观察。如
动物、植物、日月星辰、矿物等，必定有不少收获。

保护大自然的手抄报内容篇三

一齐来看看日常生活中的一些环保小方法，做个环保小卫士：

（1）顺手关水龙头——洗手擦肥皂时，要关上水龙头。不要
开着龙头用长流水洗碗洗衣服。看见漏水的龙头必须要拧紧
它。



（2）一水多用——尽量使用二次水。例如，淘米或洗菜的水
能够浇花；洗脸、洗衣后的'水能够留下来擦地、冲厕所。多
淋浴，沐浴节水且更卫生。

（3）在马桶的水箱里放一个可乐瓶。————如果您家冲水
马桶的容量较大，能够在水箱里放一个装满水的可乐瓶，你
的这一小小行动每次可节约1.25升水。

（4）少用洗洁精——大部分洗涤剂是化学产品，会污染水源。
洗餐具时如果油腻过多，可先将残余的油腻倒掉，再用热面
汤或热肥皂水等清洗，这样就不会让油污过多地排入水道了。
有重油污的厨房用具也能够用苏打加热水来清洗。

（5）不要让电视机长时间处于待机状态——待机状态指的是，
只用遥控关掉，实际并没有完全切断电源。每台彩电待机状
态耗电约1.2瓦/小时。

（6）用温水煮饭——用温水煮饭，可省电30%。电饭锅的内
锅与电热盘要及时清洗。电饭锅用完立即拔下插头，既能省
电，又能延长使用寿命。

（7）争做公交族或自行车族——多利用公车、地铁、电车等
公共交通工具，既可节约汽油，又可减少汽车尾气排放带来
的大气污染，还能够缓解交通堵塞。有私家车的人尽量使用
无铅汽油，因为铅会严重损害人的健康和智力。

（8）选购绿色食品——很多蔬菜水果都喷洒过农药、化肥，
还有很多食品使用了添加剂。这样的食品会危害健康和智力。
所以，要选购不施农药、化肥的新鲜果蔬，少吃含防腐剂的
方便快餐食品、有色素的饮料和添加剂的香脆零食。或者认准
“绿色食品”标志选购食品也行。

（9）选无磷洗衣粉——含磷洗衣粉进入水源后，会引起水中
藻类疯长，水中含氧量下降，水中生物因缺氧而死亡。水体



也由此成为死水、臭水。

（10）买充电电池——我们日常使用的电池是靠化学作用，
通俗地讲就是靠腐蚀作用产生电能的。当其被废弃在自然界
时，这些物质便慢慢从电池中溢出，进入土壤或水源，再透
过农作物进入人的食物链。用完的干电池攒到30公斤后，可
联系当地垃圾回收中心回收。

（11）拒绝过度包装——不少商品如化妆品、保健品的包装
费已占到成本的30%~50%。过度包装加重了消费者的经济负担，
增加了垃圾量，污染了环境。

（12）自带菜篮买菜——买东西时少领取塑料购物袋，上街
购物时带上布袋子或菜篮子。

（13）少用一次性餐具——外出就餐时，自备筷子和勺子。
少用快餐盒、纸杯、纸盘等，尤其要少用一次快筷子。一次
性筷子是日本人发明的。日本的森林覆盖率高达65%，但他们
的一次性筷子全靠进口，我国的森林覆盖率不到14%，却是出
口一次性筷子的大国。

（14）充分利用白纸，尽量使用再生纸——用过一面的纸能
够翻过来做草稿纸、便条纸。拒绝理解那些随处散发的宣传
物，制造这些宣传物既会超多浪费纸张，又会因为随处散发、
张贴而破坏市容卫生。再生纸是用回收的废纸生产的。一吨
废纸=800千克再生纸=17棵大树。

（15）在家里设置三个分类垃圾筐——家庭垃圾通常能够分
为：一、可回收物，包括废纸、废塑料、废玻璃、废金属等；
二、不可回收物，包括灰土、菜叶、瓜果皮核等厨房余物；
三、有害物，包括电池、荧光灯管。在家里分设三个垃圾筐，
就能够在产生垃圾的同时完成垃圾分装。

（16）每月卖一次废塑料废品、废纸、废玻璃、金属——不



少废塑料能够还原为再生塑料，而所有的废餐盒、食品袋、
纺织袋、软包装盒等都能够回炼为燃油。1吨废塑料=600千克
汽油。每张纸至少能够回收两次。办公用纸、旧信封信纸、
笔记本、书籍、报纸、广告宣传纸、纸箱纸盒、纸餐具等在
第一次回收后，可再造纸印制成书籍、稿纸、名片、便条纸
等。第二次回收后，还可制成卫生纸。

（17）拒食野生动物、拒用野生动物制品——不去那些食用
野生动物的饭店就餐。不穿珍稀动物毛皮服装，不使用野生
动物植物制品，如象牙、虎骨、红木家具等。

保护大自然的手抄报内容篇四

关于大自然——水、空气、山脉、河流、微生物、植物、动
物、地球、宇宙等等，都属于大自然的范畴；研究大自然的
科学是自然科学，包括数学、物理、化学、生物学、地理学
等科学，而这些科学的分支学科是非常多而繁杂的，如：生
物科学又可分为微生物学、植物学、动物学三大学科；再而
又可以分出分子生物学、细胞学、遗传学、生理学等；各学
科交叉又会衍生出许多分支学科，如生物化学，生物物理学，
分子结构生物学等等。

苍蝇，是细菌的传播者，谁都讨厌它。可是苍蝇的楫翅（又
叫平衡棒）是“天然导航仪”,人们模仿它制成了“振动陀螺
仪”.这种仪器目前已经应用在火箭和高速飞机上，实现了自
动驾驶。苍蝇的眼睛是一种“复眼”,由30o0多只小眼组成，
人们模仿它制成了“蝇眼透镜”.“蝇眼透镜”是用几百或者
几千块小透镜整齐排列组合而成的，用它作镜头可以制
成“蝇眼照相机”,一次就能照出千百张相同的相片。这种照
相机已经用于印刷制版和大量复制电子计算机的微小电路，
大大提高了工效和质量。“蝇眼透镜”是一种新型光学元件，
它的用途很多。

自然界形形色色的生物，都有着怎样的奇异本领？它们的种



种本领，给了人类哪些启发？模仿这些本领，人类又可以造
出什么样的机器？这里要介绍的一门新兴科学--仿生学。

鸟儿展翅可在空中自由飞翔。据《韩非子》记载鲁班用竹木
作鸟“成而飞之，三日不下”.然而人们更希望仿制鸟儿的双
翅使自己也飞翔在空中。早在四百多年前，意大利人利奥那
多·达·芬奇和他的'助手对鸟类进行仔细的解剖，研究鸟的
身体结构并认真观察鸟类的飞行。设计和制造了一架扑翼机，
这是世界上第一架人造飞行器。

保护大自然的手抄报内容篇五

关于大自然——水、空气、山脉、河流、微生物、植物、动
物、地球、宇宙相关等等，都属于大自然的范畴;研究大自然
的科学是自然科学，包括数学、物理、化学、生物学、地理
学等科学，而这些科学的分支学科是非常多而繁杂的，如：
生物科学又可分为微生物学、植物学、动物学三大学科;再而
又可以分出分子生物学、细胞学、遗传学、生理学等;各学科
交叉又会衍生出许多分支学科，如生物化学，生物物理学，
分子结构生物学等等。

自然界指包括人类社会在内的整个客观物质世界。此物质世
界是以自然的方式存在和变化着的。人的意识也是以自然方
式发生的物质世界。人和人的意识是自然界发展的最高产物。
物质世界具有系统性、复杂性和无穷多样性。它既包括人类
已知的、也包括人类未知的物质世界。

狭义的自然界指与人类社会相区别的物质世界。即自然科学
所研究的无机界和有机界。

19世纪自然科学与辩证唯物主义自然观。

18世纪下半世纪至19世纪，自然科学从搜集经验材料的阶段
进入系统整理这些材料和理论概括的阶段，在天文学、地质



学、物理学、化学、生物学等各个领域涌现出一系列重大发
现。特别是由于物理学的两次重大的理论综合(能量守恒与转
化定律和电磁转化理论的.建立)和生物学的两次重大的理论
综合(细胞学说和生物进化论的建立)，深刻地揭示了自然界
的普遍联系和发展的辩证性质，从而使辩证唯物主义自然观
取代机械唯物主义自然观成为历史的必然。马克思恩格斯科
学地总结了当时自然 科学的最新成就，继承了古希腊自然观
中的辩证法观点，克服了机械唯物主义自然观的形而上学性
质，批判地汲取了德国古典自然哲学思想特别是黑格尔的辩
证法思想，创立了辩证唯物主义的自然观。它的观点是唯物
主义的，即认为：自然界是客观存在的;它是我们人类即自然
界的产物本身赖以生长的基础;在自然界和人以外，不存在任
何东西。它的方法是辩证的，即认为：整个自然界是一个普
遍联系和相互作用的整体，它在永恒的流动和循环中运动着;
自然界的一切现象都是矛盾的统一体，它们既是对立的，又
是统一的，并且在一定条件下相互转化，由此推动着自然界
的运动和发展;自然界各种运动形式的相互转化过程"是一个
伟大的基本过程，对自然的全部认识都综合于对这个过程的
认识中"。它的基本原理是：自然界是物质的，物质结构的层
次是无限的，物质处于永恒的运动中，运动无论在量上还是
在质上都是不灭的，时间和空间是物质运动的基本形式，自
然界的运动是有规律的。辩证唯物主义自然观的创立，意味
着凌驾于自然科学之上的、思辨地构造体系的自然哲学的终
结。它无论对于马克思主义学说的完善，对于马克思主义哲
学的发展，还是对于自然科学哲学问题的研究、促进科学技
术的进步，都具有重要的意义。

自然界与人类社会的关系：自然界就好比面包边缘的奶油，
而人类社会是面包，社会单指科技，人文，绿化，竞争，商
业，是虚的东西，自然界是实的东西。 仙人掌,蚂蚁,这些自
然的事物随处可见,因此它们并不稀奇,但你可别小看它们。

你是否看过一群小小的蚂蚁,在墙壁爬动著 它们时时抬著像
沙子一般小的食物,成群结队的走动.那细小的身材,生命十分



柔弱，只要被人一压,它的一生,可能就这样结束.蚂蚁虽然渺
小,但非常团结。一只蚂蚁找到食物,由於食物的体积太大，
自己无法搬运,它便立刻回巢,通知夥伴,大家一起团结起来,
就能成功了.我们也是一样,如果不能团结,像一盘散沙一样，
一点力量都没有;如果能合作,在做人处世上就能屹立不摇。

仙人掌生活在沙漠地区,那里酷热无比,还有许多恶毒的猛兽,
处境十分危险.但是仙人掌生活在那里许久,却不见它绝种,这
是因为它为了适应险恶的环境，长出了尖锐的刺,使动物们无
可奈何.这似乎告诉我们,必须克服困难,外在艰苦的环境,要
靠自己坚强的毅力去解决，俗语说:「天下无难事,只怕有心
人.」就是这个道理。

保护大自然的手抄报内容篇六

卫生工作要做好，环保工作更重要。

伸伸手，弯弯腰，环保环境会更好。

果皮纸屑不乱丢，废旧电池要回收。

卫生清洁身体好，大家一齐做环保。

花儿美，草儿俏，你我看了齐欢笑。

不摘花，不踏草，环境才能更完美。

树儿密，叶儿茂，树下游戏真热闹。

不砍树，不采叶，空气清新情绪好。

蝶儿飞，鸟儿叫，舞姿翩翩多逍遥。

不捕蝶，不捉鸟，欢乐舞蹈一齐跳。



废纸屑，瓜果皮，随手乱丢可不要。

垃圾桶，对你笑，赶快让他吃个饱。

清清水，欢乐流，随手关掉水龙头。

校园越来越完美，你欢笑来我欢跳。

蓝色一片天，绿色在身边。

看见小垃圾，伸手又弯腰。

捡起小垃圾，扔进垃圾箱。

环抱最重要，同学要记牢。

废电池，别乱扔，

污染环境又害人。

庄稼见它会死去，

水源遇它就变浑。

废电池，别乱扔，

废了土壤根源深。

土壤见了不长物，

动物碰见不安身。

供氧气，挡风沙，花草树木功劳大。

乱砍伐，勤劝阻，爱绿护绿放光华。



废电池，要回收，决不扔进河里头。

清清水，进万家，舒心洗来放心用。

一次性，我不用，满眼垃圾多可怕。

菜篮子，拎手上，买菜不用塑料袋。

爱地球，地球爱，环保精神传万家。

小草青青柳叶新，损坏小草可不行。

见到废纸伸伸手，乱扔乱丢可不行。

小草也要睡大觉，惊动小草可不好。

大家都来护环境，环保工作就做好。

春天到，多完美，

花草树木在成长。

小草也要睡大觉，

环境保护很重要。

践踏花草可不好，

大家都来做环保。

咱们大家齐动手，

来给妈妈解忧愁。

环境污染天天有，



地球能熬几年头

妈妈，妈妈，您别愁，

有我们三亿个小朋友。

让我们帮您来洗把脸，

前人有的我们也会有。

卫生要搞好，环保更重要。

校园要干净，需要我们清。

清理垃圾堆，不让墙有灰。

保护绿色家，卫生靠大家。

弯腰找，伸手捡，校园卫生要搞好；

绿草地，不践踏，美化环境靠大家；

柳树枝，不攀折，植物也有生命力；

废弃物，不乱扔，肮脏大家有职责；

节约水，节约电，不乱花掉一分钱

保护大自然的手抄报内容篇七

我热爱地球，热爱我们赖以生存的家园。爱她的青山绿水，
爱她的碧草蓝天……

在四野飘香的花丛中，我和蝶儿一起嬉戏、欢笑；在郁郁葱
葱的森林里，我与小鸟一起追逐、歌唱；清晨，我迈着轻盈



的步履去原野上踏青，雾霭缭绕着、白纱般的柔柔地漂浮在
空中。吮吸着花草的芳香，欣享着阳光的沐浴，我被陶醉在
这如痴如醉的.梦幻里；夜晚，我坐在稻谷飘香的农家小院里，
仰望着璀璨的星空，聆听着蝉鸣嘹响，蛙声如潮，仿佛置身
于一个童话般的王国。春天，我坐在牛背上，在一望无际的
大草原上，听那牧歌婉转，牧笛悠扬。夏天，我坐在小船上，
任双桨拍打着那碧绿的湖水，看海鸥轻盈地掠过辽阔的湖面；
秋天，我站在树下，凝神瞩望着那金黄的叶子一片片地落下；
冬天，我站在窗前，欣赏着如絮的雪花在空中翩翩飞舞。在
这如诗如画的仙境里，我的心都醉透了!

二 现在的地球

看吧，现在的地球，它病了，病得很重很重，每天都在痛苦
呻吟中度过。由于有些人大量地捕杀动物，许多动物都失去
了自己宝贵的生命，而换来的却是大笔的钞票向人类滚滚而
去，1／3的哺乳动物面临灭绝，20％的淡水鱼也濒临灭
绝……这种种悲剧，是人类一手造成的啊！

三 倡议书

觉醒吧，人类！

地球已经危在旦夕了！

让我们多给地球一些关爱，携手保护我们的家园吧

保护地球,从我做起

四 保护地球的宣传语

1、树木拥有绿色，地球才有脉搏。

2、除了相片，什么都不要带走；除了脚印，什么都不要留下。



3、地球是我家，绿化靠大家。

4、一花一草皆生命，一枝一叶总关情。

5、来时给你一阵芳香，走时还我一身洁净。

6、小草有生命，足下多留“青”。

7、小草对您微微笑，请您把路绕一绕。

8、欲揽春色入自家，无可奈何成落花。

9、我是一只小小小鸟，总是飞呀飞不高。

10、1 + 1 = 2，一棵树 + 一棵树 = 一片树林

11、绿色是地球的本色

12、地球是我家，绿化靠大家

13、保护树木，就是保护自己

14、芬芳来自鲜花，美丽需要您的呵护

15、绿色——生命之源

16、踏破青毡可惜，多行数步何妨

17、红花绿草满园栽，风送花香碟时来

18、花开堪赏直须赏，莫要折花空赏枝

19、花草丛中笑，园外赏其貌

20、我为你美丽的心灵绽放



21、带走的花儿生命短暂，留下的美丽才是永远

22、愿君莫伸折枝手，鲜花亦自有泪滴

23、森林是氧气的制造工厂

24、草木绿，花儿笑，空气清新环境好

25、来时给你一阵芳香，走时还我一身洁净

26、种一棵树，种一枝花，世界会更美好

27、草儿可爱，大家爱

28、距离产生美，谢绝亲密接触

29、绕行三五步，留得芳草绿。

一、全球10大环境问题

1、气候变暖

2、臭氧层破坏

3、生物多样性减少

4、酸雨蔓延

5、森林锐减

6、土地荒漠化

7、大气污染

8、水体污染



9、海洋污染

10、固体废物污染

二、我国环境状况

1、大气污染属煤烟型污染，以尘和酸雨危害最大，污染程度
在加剧。

2、酸雨主要分布在长江以南、青藏高原以东地区及四川盆地。
华中地区酸雨污染最重。

3、江河湖库水域普遍受到不同程度的污染，除部分内陆河流
和大型水库外，污染成加重趋势，工业发达城镇附近的水域
污染尤为突出。

4、七大水系（珠江、长江、黄河、淮河、海滦河、辽河、松
花江）中，黄河流域、松花江、辽河流域水污染严重。

5、大淡水湖泊总磷、总氮污染面广，富营养化严重。

6、四大海区以渤海和东海污染较重，南海较轻。

7、渔业水域生态环境恶化的状况没有根本改变，并呈加重趋
势。

8、城市环境污染呈加重趋势。

9、城市地面水污染普遍严重，呈恶化趋势。绝大多数河流均
受到不同程度污染。

保护大自然的手抄报内容篇八

随着电子工业的发展，电视机、电脑、微波炉、移动电话等



电器设备已进入千家万户，由其释放的电磁波对人体的影响
已越来越引起人们的注意，长期理解高频电磁辐射，会对眼
睛神经系统、生殖系统、心血管系统、消化系统及骨组织造
成严重的不良影响，甚至危及生命。

1、对眼睛的危害

高强度电磁辐射能够使人眼晶状体蛋白质凝固，更严重的可
构成白内障，还可伤害角膜、虹膜、前房，导致视力减退，
甚至完全丧失。

2、对神经系统的危害

长期遭受高强度的微波辐射，会引起植物性神经平衡失调，
并会导致头昏、头痛、失眠、乏力、烦躁、记忆力减退等一
系列中枢神经系统症状。

3、对生殖系统的危害

高强度微波辐射若照在人体睾丸的部位时，能抑制精于生长，
影响生育，高强度的电磁辐射还可导致怀孕的妇女流产。

4、对心血管的危害

高强度微波辐射对心血管所造成的影响是：最初使心跳加快，
随之又变慢，最后停止跳动，还可使心肌纤维间充血并呈透
明状，并导致其周围血管通透性增加。

5、对消化系统的危害

长期受高强度电磁辐照能使人的胃、肠粘膜充血、糜烂，甚
至构成溃疡。

6、对骨组织的危害



电磁辐照可引起骨组织充血，从而破坏骨髓，还可使内脏器
官血管扩张，组织充血，甚至坏死。


