
2023年植物学心得体会认识植物(精选6
篇)

心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。那么心得体会该
怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面是小编帮大家整理
的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

植物学心得体会认识植物篇一

园林植物学是一门讲述植物生长和环境相互作用的学科，是
园林专业重要的基础课程。在学习园林植物学的过程中，我
收获了不少知识和思考，感受到了生命的力量和自然的美好。
此文将围绕学习的体验，对我的心得和体会进行总结。

第一段：初见杜鹃花色彩之美与生态环境之痛

在我刚刚接触园林植物学的时候，老师带我们去校园内的一
片枫树林参观学习，我被这里美丽的各种杜鹃花所吸引。这
些杜鹃花不仅颜色鲜艳美丽，而且各种形态造型奇特多样。
在翻阅了有关杜鹃花的相关资料之后，我发现，杜鹃花的花
色除了给人以美的享受，更重要的是其反映出生态环境的变
化和生物多样性的状况。这时我意识到，对于生态环境的保
护，我们每个人都应该尽自己微薄之力。

第二段：植物的生命力引发薪火的燃烧

课堂上，老师讲解了植物生长的各个方面和与环境的相互关
系。随着知识的积累，我逐渐明白了植物的生命是多么的不
容易，植物在适应光照、温度、湿度以及土壤酸碱度等各种
环境因素的同时，仍需要抵御各种害虫和病毒的侵害。但是，
正是这种微小的、刻意的、复杂的生命过程，才构成了世界



生命的无穷魅力和完美之美。生命的力量引发薪火的燃烧，
激发出我追求知识和对自然的热爱。

第三段：把握植物的特色和观察细节

在园林植物学的实践课上，我们通过实地实验和观察，探讨
不同植物对环境的适应性。在实践学习的过程中，我深刻体
会到，要真正理解植物学需要把握其特色，并注意观察细节。
在观察细节的过程中，我注意到不同环境下植物的表现会略
有不同，对此也不能掉以轻心。因此，我们要善于观察，注
意取材角度，就会有意想不到的收获。

第四段：尊重自然，关注生态保护

在园林植物学的学习中，我体会到，自然界的力量是无穷的，
我们不应该强行干预自然，而应该从中寻找平衡并与之和谐
相处。尊重自然，保护生态环境是我们每个人的责任。我们
应该关注天然资源的保护，充分利用这些资源，而不是把自
然变成人类滥用的工具。

第五段：探索植物世界，与自然共生共荣

园林植物学 让我重新认识了自然界的无穷魅力，也让我看到
了未来职业上的兴趣和发展方向。我们应该在日常生活中观
察自然，学习自然，探索自然。这样，我们才能够更好地认
识植物世界，探索和利用植物的潜力，同时使人类与自然共
生共荣。

总之，园林植物学的学习，不仅仅是单纯的课堂知识，更是
一种认识自然、爱护自然、与自然和谐相处的精神。只有通
过不懈的努力和对自然的敬畏，才能够更好地探讨和解决自
然环境的问题，同时也能够在植物世界中实现自己的人生价
值并成为一名优秀的园林设计师。



植物学心得体会认识植物篇二

起初对实习没抱有太大的热情，因为去外面实习必然要乘车，
而我晕车，是特晕的那种，见到车就想吐。第一天清早乘车
去鹫峰，车子走得可真慢呀，尤其是在盘山公路上蜿蜒蛇形
时，我感觉我的胃都要出来了，我真的想跳车啦。但是下车
稍作休整之后，我顿时被鹫峰迷人的景色深深地吸引住了。
平缓的山坡处处散发着绿的生机，迷人的花香沁人心脾，我
还没来得及驻足欣赏，老师就带着大队人马浩浩汤汤席卷过
来了。我这才意识到此次实习不是出来游山玩水的，于是只
能打起精神，掏出纸笔，追随人流而去。山上的植物可真多
呀，我一生也没见过这么多植物，更何况需要一一辨认。但
是环顾四周，一个个同学如狼似虎，见到植物就挖，发现新
的植株就抢，这场面近乎疯狂，我也等不及啦，拿起剪刀加
入到第一波扫荡队伍中，所过之处，植株欲哭无泪呀，高大
的乔木尚能自保，矮小伏地的要么被搜挖枯竭，要么惨遭践
踏蹂躏，毕竟两个班五六十人呢，其破坏力真的不容小觑呀。
老师寓教于乐，同学们对这也乐此不疲。整个过程中，我基
本做到了认真听从老师指导，细心辨认植物、采集标本，留
心做记录，生怕记漏、记错任何一个种名儿，遇到特别的植
株与同学相互讨论，解决不了的问题及时请教老师。利用午
饭间隙，将采集好的植物压成标本，并记好实习日记。第一
天收获颇丰，我认识了116种植物，了解了部分植物的用途，
譬如唇形科的益母草、北京黄芪，景天科的景天三七具有药
用价值，而壳斗科的栓皮栎树干竟可以做暖壶塞子，最为有
趣的是木兰科的鹅掌楸，也叫马褂木，它的叶子可以用来写
情书，多么浪漫呀。这次实习给我提供了一个近距离接触大
自然的机会，我通过对植物的辨认，了解植物的科属特征，
进而加强巩固了课本上的理论知识，我深切感受到了“纸上
得来终觉浅，绝知此事要躬行”其中滋味。第一天的实习是
难忘的，用心学到的东西将使我终身受用。实习也对大家的`
体力与团队协作力提出了一个很大的挑战，如果第一天的实
习用“累”来概括，那么第二天的实习就应是疲惫了。第二
天，目的地是北京植物园，本想乐游园一番，无奈天公不作



美，自清早至傍晚淅淅沥沥的雨没有停歇，于是我们在雨中
享受了这一场值得回味的特别实习。

雨中游北京植物园别有一番滋味，园子里的花真多,好多都是
我从未见过,也不知道名字的花.感谢老师告诉我一些美丽的
花儿的名字。有的同学显得格外兴奋，频频按下相机的快门，
一行人都停下脚步等他们，欣赏着他们“抢”镜头的如醉如
痴的身姿。然而，植物园中奇花异草上百种之多，他们是无
论如何也拍不完的。那雨也来凑热闹，铺天盖地，千丝万缕
地将植物园中风姿各异的树木和奇花怪草笼罩起来，满眼绿
色一时间虽实犹幻，仿佛一位画界高手正在一幅巨大的画布
前浓墨重笔地挥洒??沿着细碎的沙土路慢慢前行，雨丝在伞
面和树叶上发出的沙沙声，听起来很惬意舒心，周围很安静，
几乎见不到游人，路两边栽植着等待辨认的树木，徜徉漫步
间，转过一个慢坡，突然传来人语喧哗声，举目望去，竟是
梁启超的墓，我们一行人怀着肃穆的心情瞻仰拜谒了伟人，
随后继续寻找植物。给我留下最深刻印象的是紫薇树，粗大
干枯的主干顶端上，冒出蓬勃的翠色，抽出柔美的枝条，随
风摆动，舞动着满树的艳丽和芬芳，真有枯木逢春，梅开二
度的感觉。雨中植物园，别样的景致，别样的风情。

在接下来两天的植物鉴别考试中，乐趣仍然层出不穷，这是
一场人与植物两情相悦的走秀。

植物学心得体会认识植物篇三

植物学作为一门研究植物的科学，经历了数百年的发展，为
人类揭示了大自然的奥秘。通过对植物的研究，我深深地感
受到了植物学的重要性和其对人类社会的贡献。在这篇文章
中，我将从植物分类、植物生长、植物繁殖、植物与环境的
关系、植物的应用等五个方面，对植物学的发展心得体会进
行探讨。

首先，植物分类是植物学的基础和核心。通过对植物进行分



类，我们可以了解到各个植物种类的特点、形态以及亲缘关
系。通过对植物分类的研究，我们可以更好地了解植物的生
物多样性。随着科学研究的不断深入，植物分类的方法也有
了飞跃式的发展。传统的植物分类主要依据植物的形态特征
进行分类，而现代的植物分类则更加注重基因和亲缘关系的
研究。这样的发展使得我们更准确地了解到植物的亲缘关系
和进化历程，为保护和利用植物资源提供了重要的依据。

其次，植物生长是植物学中的重要课题。通过对植物生长的
研究，我们可以了解到植物生长的规律和过程。植物的生长
过程中包括萌发、生长、开花、结果等阶段。每一个阶段都
有其独特的生理和生态特征。通过对植物生长的研究，我们
可以了解到植物对环境的适应能力、生长速率以及形态变化。
这样的研究对于农业生产、林业经济以及生态环境的保育都
具有重要的意义。

第三，植物的繁殖是植物学中引人入胜的课题之一。植物的
繁殖包括有性繁殖和无性繁殖两种方式。有性繁殖是指通过
花粉和雌蕊的结合，产生种子和果实，并通过种子传播后代。
无性繁殖是指通过植物的其他部位（如茎、叶、根）繁殖新
个体。无性繁殖可以通过嫁接、扦插、分株、离体培养等方
式进行。不同的繁殖方式对于不同的植物有不同的适应性和
经济效益。通过对植物繁殖的深入研究，我们可以发展出更
高效的植物繁殖技术，提高农作物的产量和品质。

第四，植物与环境的关系是植物学中的研究热点。植物与环
境之间存在复杂的相互作用关系。植物对环境的适应性非常
高，可以在各种恶劣的环境条件下生长和繁殖。植物对于土
壤质地、水分、光照、温度等环境要素都有很强的适应性。
通过对植物与环境关系的研究，我们可以更好地理解植物的
生长规律和环境的重要性。同时，植物在环境保护和生态恢
复中也发挥着重要的作用。植物通过吸收二氧化碳、释放氧
气、净化空气、防止水土流失等方式，为维持生态平衡作出
了重要贡献。



最后，植物的应用是植物学发展中的一大亮点。通过对植物
的研究，我们可以开发出各种植物资源的应用价值。植物在
食品、药品、建材、纺织品等领域都有着广泛的应用。从古
至今，人类就依赖植物生存和发展。通过对植物学的研究，
我们可以更好地开发和利用植物资源，为人类社会的可持续
发展做出贡献。

综上所述，植物学的发展为人类揭示了植物的奥秘。通过对
植物的分类、生长、繁殖、与环境的关系以及应用的研究，
我们可以更好地了解植物的特点和价值。植物学的发展为农
业、林业、环境保护以及人类生存和发展提供了重要的科学
依据，具有重要的实际意义。我对植物学的发展充满期待，
希望通过自己的努力，能够为植物学的研究和应用做出贡献。

植物学心得体会认识植物篇四

实习目的：理论联系实际，将课本上的知识与现实生活联系
在一起，将我们所学的理论落实到真正的事物上，也可以运
用所学的知识识别一些上课是没有涉及到，并且课本上也没
有详细说明的植物，将理论系统化，植物学野外实习报告。
使我们通过亲身体验更深刻更形象更具体地记住所学知识，
并能更熟练地加以运用。

实习地点：尖峰岭的热带树木园

实习内容：在不同时间、不同地点、不同环境下采集野外标
本若干种，对其进行识别、分析，了解其生活习性、名字、
科目等，并对其进行压制等具体操作。

具体行程：

6月27日是我们植物野外实习起程的日子，早晨12：40我们乘
上了开往尖峰岭的汽车，一路上我们怀着无比激动的心情，
同时也计划着接下来为期一周的具体实习过程……到了大概



是下午3：40我们抵达尖峰岭热带树木园，来到了热带树木园，
也就是我们住的地点。由于时间比较晚，加上同学们一路坐
汽车比较累，第一天就没有安排行程，大家各自回寝休息，
为明天做好充分的准备。

6月28日是我们正式野外实习的第一天，今天的地点是热带树
木园，早晨7点半集合，步行大约四十分钟到达那里，这是一
个天然植物园，同时也是一个旅游景点，沿着山路登上了半
山腰，这里有许多种植物，大家开始以小组为单位采集标本，
其中有藜芦、玉竹、土三七、黄芪、黄花菜、野火球、棉团
铁线莲、歪头菜等二十几种植物，有些是平时不太常见的。
大概到了中午的时候，我们开始集合准备返回。下午3：00开
始压制标本，并查检索表标记每种植物的名称、科、属等，
今天的任务就按计划完成了。

6月29日，今天要去的是笔架山（三角山），路程比较远，大
概要经过两个小时的步行才能到达，所以今天的任务量是比
较大的，由于天气比较炎热，大家走的也比较吃力，到达山
脚已经将近十一点了，于是大家席地而坐开始午饭，歇息片
刻才开始正式爬山，和昨天不同，笔架山没有台阶式的山路，
而且树木也茂盛的多，所以对我们的挑战性也就会越大，由
于山陡，我们一个牵着一个，很快就到了山顶，之后大家分
散开始采集，虽说这里环境恶劣了一点，但植物的种类却非
常丰富，我们采到了龙胆、五味子、手掌参、川地龙、渥丹、
狼尾草、并头黄芩等植物，采完后便回山脚集合，此时所有
的人都已经筋疲力尽了，可是还要走十多里的路，有是一个
难题啊！在大家的相互鼓励下，终于按时回到了住处，这一
天是最累的一天，但也是最有意义的一天，它让我们变的更
加坚强，同时也懂得了合作的重要性。晚上7点开始压制标本，
今天的任务就结束了。

6月30日，由于昨天大家都比较累，所以今天选择了一个相对
较近的地点，这是一个小树林，虽然小，但事实上它的植物
种类并不少，在这里我们采集到了白藓、观仓术、广布野火



球、球果堇菜、色木槭、大戟等植物，中午就返回了住处。
照例，下午三点开始压制标本，另外要求画两张标本图，这
天的任务就这些。

7月1日，今天老师带领我们去了五大连池的一个旅游景点，
早8：00出发，半小时左右到达了目的地。首先映入眼帘的就
是一条长长的石阶山路，于是，我们开始爬山，看了路标，
大概爬到三百米时就感觉到累了，这时上面的游人已经有返
回的了，还鼓励我们说：姑娘们加油啊！还没到一半的路程
呢，你瞧八十岁的老太太都爬到了山的顶端……听着鼓励的
话,我们加快了步伐,一路上我们还拍了许多照片,尤其是到火
山口的那一刻,真是兴奋至极,之后又去了仙女宫和水帘洞,目
睹了石海的壮观,没一个地点都留下我们大家的喜悦和激动的
心情,就这样一直玩到了下午两点多,大概三点半,我们回到了
原地。这一天就这样在快乐中度过了。

植物学心得体会认识植物篇五

植物学作为一门研究植物的科学，随着人们对植物的研究兴
趣的增加和科技的进步，取得了巨大的发展。经过长期的学
习和实践，我深深体会到植物学的重要性和魅力。在这里，
我将分享我的心得体会。

首先，植物学为我们认识自然提供了一个重要途径。通过对
植物的研究，我们可以了解植物的分类、结构和功能等基本
信息，进而认识到自然界的多样性和生命的奇妙。例如，植
物的形态特征和生活习性可以指示一片土地的特征，从而为
农业生产提供参考。同时，通过植物的研究，我们还可以对
环境变化做出预测，为生态保护提供支持。

其次，植物学对人类生活和健康有着重要的影响。许多药物
和食物都来自于植物，植物学的研究为我们提供了更多的药
物和食品来源。植物学的进步还促进了农业的发展，提高了
作物的产量和品质，为人类解决了粮食安全问题。此外，植



物学的研究对于保护我们的环境和改善空气质量也具有重要
作用，例如通过绿化提高空气质量和美化环境。

再次，植物学的发展为我们解决了许多经济、环境和人类健
康等方面的问题。例如，植物学的研究可以帮助我们对农作
物病虫害进行防治，提高农作物的产量和经济效益。植物学
的发展还帮助我们了解植物的生理过程和生物化学反应，为
植物遗传改良提供了理论和实践指导，从而加快了农作物的
培育进程。此外，植物学还为我们解决了环境污染和资源短
缺等问题提供了一些途径，例如利用植物进行生态修复和水
质净化等。

最后，植物学的发展对于教育和科学事业的推进也起到了积
极作用。植物学不仅能够培养学生的探究精神和科学素养，
还可以培养学生的观察力、思维能力和动手能力。通过植物
学的学习和实践，学生不仅可以对自然界有更深入的了解，
还可以培养他们的养成品质和创新精神。对于科学事业而言，
植物学的发展有助于推动其他学科的发展和进步，为人类社
会的可持续发展作出贡献。

综上所述，植物学的发展对于我们认识自然、改善生活、解
决问题以及推动教育和科学事业等方面都具有重要意义。在
未来的学习和工作中，我将加强对植物学的学习和研究，不
断提高自己的专业能力和水平，为推动植物学的发展和服务
人类社会贡献自己的力量。

植物学心得体会认识植物篇六

起初对实习没抱有太大的热情，因为去外面实习必然要乘车，
而我晕车，是特晕的那种，见到车就想吐。第一天清早乘车
去鹫峰，车子走得可真慢呀，尤其是在盘山公路上蜿蜒蛇形
时，我感觉我的胃都要出来了，我真的想跳车啦。但是下车
稍作休整之后，我顿时被鹫峰迷人的风光深深地吸引住了。
平缓的山坡处处散发着绿的生机，迷人的花香沁人心脾，我



还没来得及驻足欣赏，教师就带着大队人马浩浩汤汤席卷过
来了。我这才意识到此次实习不是出来游山玩水的，于是只
能打起精神，掏出纸笔，追随人流而去。山上的植物可真多
呀，我一生也没见过这么多植物，更何况需要一一识别。但
是环顾四周，一个个同学如狼似虎，见到植物就挖，发现新
的植株就抢，这场面近乎疯狂，我也等不及啦，拿起剪刀参
加到第一波扫荡队伍中，所过之处，植株欲哭无泪呀，高大
的乔木尚能自保，矮小伏地的要么被搜挖枯竭，要么惨遭践
踏蹂躏，毕竟两个班五六十人呢，其破坏力真的不容小觑呀。
教师寓教于乐，同学们对这也乐此不疲。整个过程中，我根
本做到了认真听从教师指导，细心识别植物、采集标本，留
心做记录，生怕记漏、记错任何一个种名儿，遇到特别的植
株与同学相互讨论，解决不了的问题及时请教教师。利用午
饭间隙，将采集好的植物压成标本，并记好实习日记。第一
天收获颇丰，我认识了116种植物，了解了局部植物的用途，
譬如唇形科的益母草、北京黄芪，景天科的景天三七具有药
用价值，而壳斗科的栓皮栎树干竟可以做暖壶塞子，最为有
趣的是木兰科的鹅掌楸，也叫马褂木，它的叶子可以用来写
情书，多么浪漫呀。这次实习给我提供了一个近距离接触大
自然的时机，我通过对植物的识别，了解植物的科属特征，
进而加强稳固了课本上的理论知识，我深切感受到了"纸上得
来终觉浅，绝知此事要躬行"其中滋味。第一天的实习是难忘
的，用心学到的东西将使我终身受用。实习也对大家的体力
与团队协作力提出了一个很大的挑战，如果第一天的实习用"
累"来概括，则第二天的实习就应是疲惫了。第二天，目的地
是北京植物园，本想乐游园一番，无奈天公不作美，自清早
至黄昏淅淅沥沥的雨没有停歇，于是我们在雨中享受了这一
场值得回味的特别实习。

雨中游北京植物园别有一番滋味，园子里的.花真多,好多都
是我从未见过,也不知道名字的花.感谢教师告诉我一些美丽
的花儿的名字。有的同学显得格外兴奋，频频按下相机的快
门，一行人都停下脚步等他们，欣赏着他们"抢"镜头的如醉
如痴的身姿。然而，植物园中奇花异草上百种之多，他们是



无论如何也拍不完的。那雨也来凑热闹，铺天盖地，千丝万
缕地将植物园中风姿各异的树木和奇花怪草笼罩起来，满眼
绿色一时间虽实犹幻，仿佛一位画界高手正在一幅巨大的画
布前浓墨重笔地挥洒""沿着细碎的沙土路慢慢前行，雨丝在
伞面和树叶上发出的沙沙声，听起来很惬意舒心，周围很安
静，几乎见不到游人，路两边栽植着等待识别的树木，徜徉
漫步间，转过一个慢坡，突然传来人语喧哗声，举目望去，
竟是梁启超的墓，我们一行人怀着肃穆的心情瞻仰拜谒了伟
人，随后继续寻找植物。给我留下最深刻印象的是紫薇树，
粗大枯槁的主干顶端上，冒出蓬勃的翠色，抽出柔美的枝条，
随风摆动，舞动着满树的艳丽和芬芳，真有枯木逢春，梅开
二度的感觉。雨中植物园，别样的景致，别样的风情。

在接下来两天的植物鉴别考试中，乐趣仍然层出不穷，这是
一场人与植物两情相悦的走秀，但不在本文所涉之列，不可
说不可说""


