
英语心得体会短句(优秀5篇)
我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。那么心得体会怎
么写才恰当呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得
体会范文，我们一起来了解一下吧。

英语心得体会短句篇一

今天跟大家探讨一下学习英语的心得。如果从初中学习英语
（有些人从小学就开始接触英语）

我也不是说通过一两个人就可以改变我们学习英语的习惯，
改变中国英语的现状。现在英语教育的高人数不胜数，改变
中国英语现状的重任就交给他们吧。我只是想从英语学习的
一个学生的角度，和大家探讨一下学习的方法，或者寻找一
下更高效的方法去学习。

我从以下几个角度说一说我的看法，大家有别的好的心得希
望大家留言探讨切磋。

首先我认为语言学习主要目的就是交流，说为了让别人了解
你的想法，你的需求。然后通过听来了解别人的思想，别人
的需求。所谓文章的意义是我们不能面对面交流。我们只能
通过文字来了解你的想法。写文章也是为了让别人通过文字
来了解你的想法。从这方面来看的话‘听说’应该是我们学
习一门语言的基础，最根本的地方。

听说读写不仅仅指的是学习语言的四个方面，这其中也有一
个顺序性。听说是先行的。这里就出来了我想要说的第一点，
也是我本人觉得最重要方面：

和别人聊天唠嗑。如果没有这个过程，再怎么学习英语都是
不会有一个好的结果。因为刚刚说了学习语言重要的是交流。



你不停的读文章，来获取别人思想，本来语言就是为了交流
的。就算作者真的站在你的面前，跟你讲文字的内容你都听
不懂，写成文字就了解了？我觉得差点意思吧。去寻找你的
语伴吧。

还有一点就是语言的真正的乐趣应该是：去了解更多的人，
是语言背后的东西。当你能够使用英语去和别人谈论生活，
去聊天，那么你就会享受到巨大的乐趣。这种乐趣将会转化
为强大的动力，让你高效的进步。去给你的语伴发语音吧，
去和你的朋友打电话交流吧，这才是语言最根本的东西。

要是你能够和你的另一半一起学习英语，那么就再好不过了。
每天用英语交流并成为你们一项约会或者生活习惯，那简直
不能再棒。

我朋友圈中有一个英语辅导的老师，虽然从来没有在他那里
学习过，但是他的朋友圈不能太炸，每天都是和明星艺人的
合照，有流浪地球的mike，黄晓明，王宝强，杜海涛等。当那
伙明星艺人突然以朋友圈的形式出现，我觉得这个哥们有两
下子。有一天他发了一个朋友圈，让我感受颇深：“朋友问
怎么去坚持？我说每天一点点以年为单位就很吓人。我现在
有的一切就是把英语练好换来的。从05年到19年我没有一天
不说英语，不练发音，仅此而已”。

开创清晨朗读会的王渊源老师，每天发一篇文章朗读，让大
家模仿录音，朗读。现在已经不间断的到了1022期。一个人
能够坚持做一件事1022天，这是何其的毅力，一天都不间断
啊！但是从他们共同的学习方法中我隐约找到了一种练习发
音的方法：模仿。其实在很多课程中，有很多的老师都说过
发音其实都不是最重要的事情，就像汉语还有很多方言，其
实语言背后的思想是最重要的。确实是这样。但是在每天的
练习，唠叨过程中，我觉得能够将语言说的漂亮一些确实很
有成就感，我就尝试着去练习语音。下面分享一下我的学习
语音的方法：模仿。 找一个带音频的材料，然后如果你觉得



语速太快，那么将速度降低（可可英语，每日英语听力等app
都有降速的功能）。然后了解材料，她说一句，你跟读一句，
不停的练，直到你能够跟她语速，语音大致一样的说出来这
个句子为止。然后打开录音机，将这句话说出来，你背着说，
或者读都可以，目的就是尽可能的去模仿她的语音，尽可能
一样。好了，没有什么特别的，就是模仿，练。

慢慢的你会更加贴近他们的发音，那么你的发音会更加的地
道，我相信通过一周，一个月，一年的练习，应该会收获意
外吧。

下面这个方法我觉得也是不错，那就是：摘词串。我们在不
停的与别人交流的同时，肯定要不停往自己脑子里装东西，
那么你和别人聊的东西才会更加的丰富。那么什么是词串呢。
是具有完整意义的中文意思的英文短句。为什么说是要具有
完整的中文意思呢，不是要摘英文词串吗。摘中文词串就是
指的是，你要先将材料的中文意思了解一下，看看文章中的
那些中文意思是你想用英文表达却表达不出来的，这个就是
中文词串。然后你再去看英文看看人家是怎们表达的。最后
对应中文将这个英文串了解了，然后你就在想表达类似想法
时候能够使用上这个英文词串了，因为你是根据中文摘出来
的，他肯定会比干巴巴去看英文最后摘出来的更加贴近你的
生活。

然后就是寻找自己生活中的对象感，去使用这些词串，最后
在与别人聊天中使用上，那么这个就是你的东西了。你的表
达也就会变得更加的地道。关于摘词串我会做一个模仿视屏
发到公众号上，供大家参考，讨论。这一点上需要强加注意
的是：先摘中文词串。

刻在我的脑子里，熟悉的不行。这可能是我补习班的时候化
学课除了计算题之外，理论题几乎不听，概念性的问题，老
师说出题目，我条件反射的就是答案（当时真的是这种感
觉），就像歇后语一般。



深刻感受到教就是最好的学的道理。这可能经常写作的好处
吧，今天我把这个理论告诉给你，教给你，如果你是从我这
里知道这些的，那我理解的肯定是比你深刻的。这可能也是
写作无可比拟的地方。

好了啰嗦这么多我其实就是想说：教是最好的学。 关于英语，
我觉得也是这样。所以现在我觉得自己去录制摘词串视屏给
别人看，‘教给’别人你摘的词串，那么你大概率能够更好
的掌握。就是把你摘词串的这个过程录屏下来，分享给别人，
把你摘的词串截屏，以图片的形式再分享出去。关于这一点
我也会做一个视屏供大家参考，毕竟这样干巴巴的说还是太
抽象了。

配合上经常和人交流，最后再没事多看一看英文文章，评论，
我感觉成长只是时间的事情吧。

英语心得体会短句篇二

随着全球化的发展，英语已成为一种通用语言，在各个领域
都有着广泛应用，因此学好英语具有重要意义。为了提高自
己的英语水平，我制定了一份英语计划，并在此过程中不断
总结反思，形成了以下的心得体会。

第一段：制定计划的重要性

制定英语计划的过程本身就是一种知识获取和提高自我管理
的过程。它涉及到目标的设定、时间的合理分配、自我激励
和全面的学习资源的利用。通过计划，我能更加明确自己的
需求，明确自己要实现的目标，还能知道自己现在的英语水
平，更加明确自己应该学习什么，怎样才能达到目标。此外，
计划还可以让我们更好的分配时间，避免一些不可控的因素
对学习的影响，并确保我们充分利用每一分钟来提高自己的
英语水平。总之，通过制定计划，我们可以更好的提高学习
效率和自我管理能力。



第二段：多样化的学习方法

英语学习需要多样化的学习方法。我们需要不断尝试，总结
适合自己的方式，将它们转化为有效的学习策略。在我的雅
思准备中，我采用了科技学习法、口语练习法和多媒体学习
法等多种学习方式，使我在英语学习过程中更加高效、轻松
和愉快。例如，科技学习法能够最大程度地解决学习难点，
贴近当代社会的发展，尤其是可以使用一些新型学习软件来
辅助自己快速提升英语书写和阅读能力。 在口语练习上，可
以参加英语角或者通过语音交流软件，对着流利使用英语的
人进行练习。在多媒体学习上也可以通过看英文电影或者听
英文音乐等方式进行英语学习，以此提高自己的英语水平及
口语表达能力。不同的方法，对于不同的人而言，都会有不
同的效果， 可根据个人的喜好进行多样化的英语学习。

第三段：高频词汇的重要性

在英语学习中，积累高频词汇对于提高英语水平至关重要。
高频词汇是我们应该在词汇学习中重点关注的一部分，其地
位与基础词汇相似，重度依赖于它们的实际场景应用。因此，
我们应该在学习过程中捕捉高频词汇，注意记录新词汇，尝
试并及时运用新词汇，进行适度提升。同时，还可以根据不
同句型，找到一些高频词汇，针对场景进行分类和整理。这
样有利于我们在实际场景中适应使用，快速提高英语口语表
达能力，让我们更好地应对日常工作和学习。

第四段：沟通的重要性

无论应对PASS、考研还是日常交流，我们都需要良好的沟通
能力。良好的沟通技巧和能力是与人相处的重要手段，也是
学习英语所必需的，因为它涉及到阅读、写作和口语。在英
语学习中，我们应该通过学习官方的语法、短语、表达和表
情符号等，来提高自己的英语表达能力。在长时间的沉淀中，
这些英语表达形式将自然形成你的沟通语言，在与非英语国



家的人员沟通交流中，我们便能精准的表达出自己的观点，
避免失误。成熟的沟通能力对于个人的英语表达能力的提升
至关重要。

第五段：认真总结自己的学习计划

制定计划和执行计划过程中，我们要随时对这些过程进行复
盘，学习并总结自己在学习中的成果和不足，总结自己的学
习过程和方法，进而形成一些有效的学习策略和心智模式。
多多总结自己的学习过程，及时调整学习方法，能够及时发
现自己在学习中的不足，避免在错误的方向上反复摸索。只
有不断让自己进步和提升，才能更好地完善自己的英语技能
和能力。

总之，在英语学习的过程中，我们应该制定适合自己的英语
学习计划，采取多样化的学习方法，并将它们有效整合，同
时注重高频词汇的积累与认真总结。通过这些方法的利用和
不断总结反思，我们可以更好地提高自己的英语水平，更好
地与世界接轨并顺利实现学业与人生的更高追求。

英语心得体会短句篇三

教了那么久的英语，今天和大家谈谈教学的心得，希望抛砖
引玉，和大家共同来探讨。

作为体育学院毕业的我，当初受疯狂英语的影响，开时发奋
学习英语，两年后从英语不及格到做翻译，成为体院的一道
风景线。而后也就开始了英语的教学历程。

后来在类似沃尔得，新东方等高端英语培训中教学时，体会
教学的严谨，教案编写的重要性。

而我今天主要是想和大家讨论的是少儿的英语教学，这是个
非常好玩，同时又是斗智斗勇的过程。



以前以为少儿英语教学就那么点东西，不要太简单。可是当
你真正开始教的时候，你就会明白一个道理。

在不懂得少儿心理基础的原则上，很多东西基本上无从下手。

比如我在陪一个6岁孩子家教的时候，他吃完了饭就要吵着和
我玩，本来他妈妈想和我说说话，可就是拗不过小男孩，孩
子的淘气，很多妈妈应该领会到了。因为小男孩喜欢玩飞机，
我就对他说，飞机装满了油，要让油先冷却一下，要不然突
然飞起来要爆炸的，你说是不?你现在也是个小飞机，现在你
的肚子也装满了，该怎么办?小男孩听了，点点头，马上就躺
在沙发上去一动不动。呵呵。所以教的任何科目首先要走进
孩子的内心世界。

小孩子的天性我们要知道，他们永远是那么的精力旺盛，他
们永远有着超强的好齐心，(十万个为什么)而他们的学习的
速度和忘记的速度又都是那么快，他们的好胜心是如此强烈，
他们的情感是非常的丰富。

在英语的教学中如果你拿大人的一套来教小孩子，那会出现
什么情况，孩子厌烦。

比如教动物的时候，对大人可以直接讲单词，对小孩子你可
得把他揉脆了讲，

如dog，你得会去扮演动物的声音，动作。这个时候孩子爱模
仿的天性就来了，课堂气氛随之而来。出现的是一只只小狗
的样子。和英文单词dog的声音。在玩中，孩子才能够领会到
东西。

小孩子的语言能力有时让你吃惊，有时候教学的时候发现有
些孩子突然冒出一句以前学的英文句子，听起来吓一
跳。hands读成汉子的发音。apple读成爱破的发音。这个就象
打乒乓球一样，刚开始的手势拿错，后来改的话可就麻烦拉。



所以老师在英语，语调上要下狠工夫。

现在的孩子大都是独身子女,在幼儿大班的时候是以自身认识
为主的,一年级到二年纪会过渡到集体上来,因此上课的时候
可以适当以小组为单位,激发孩子的竞争意识,这也是人性的
内在强烈需求,因此每次上课,我都把他们分好组,在少儿期间
男孩喜欢和男孩玩,女孩喜欢和女孩在一起,男女竞争那可是
教学的一大动力.同时让他们体会到集体的荣誉感。

其实作为老师要懂的东西需要很全面,这需要不断的提升自我.
我以前经常研究的性格学在教学中也起到了非常重要的作用。
有时发现有些小孩子特别好强,有些小孩子非常胆小,有些小
孩子非常调皮.其实这和每个人的天生的性格相关.我们懂得
这些心理学知识,就可以知道让好胜的孩子做抢答的表率,让
温柔的孩子做纪律的表率,让调皮的孩子做表演的演员.整个
课堂就会快乐不断。

英语心得体会短句篇四

英语是全球通用的语言，掌握好英语对我们越来越重要。而
听力作为英语四项基本技能之一，也是我们学习英语不可或
缺的部分。在进行英语试听中，我有些许体会和收获，在此
分享给大家。

一、培养对场景的感知能力

在英语试听中，我们通常会遇到各种不同的场景，如购物、
餐厅、旅行等。这些场景不仅能够帮助我们更好地理解语言，
还能增加我们的兴趣。因此，在试听过程中，我们需要学会
对场景进行观察和感知，从而更好地理解和处理语境。

二、注重语调和语速

英语作为母语使用国家的语言，其语调和语速远比我们熟悉



的语言快得多。因此，我们在进行试听的时候，需要注意语
调和语速的变化，学会适应不同的语速和发音。同时，在进
行英语试听时，我们需要学会寻找重点词汇以及关键信息，
这样才能更好地理解英语原文。

三、多听多练，不断提高

足够的练习是我们提高英语听力的关键。在试听中，我们不
仅可以找到自己的不足之处，还可以刻意训练自己的听力能
力。这样，我们的听力能力才能不断提高，达到听懂外国人
的口语的水平。

四、学会记录笔记

记录笔记可以帮助我们更好地复习和记忆英语习语、句型、
发音等。当我们听到一些生造词、难懂句子时，我们可以拿
出笔记录下来。这样我们可以在后续的学习中更好地解决这
样的问题，并且不断提高我们的英语水平。

五、坚持音标练习

音标是英语学习的基石，而且往往是英语学习的瓶颈。因此，
我们在进行英语试听时，除了认真听课外，还应注重音标练
习。可以通过找一些音标练习材料进行训练，这样不仅可以
帮助我们更好地认识语音，还能帮助我们快速有效地提高发
音能力。

总之，在进行英语试听时，我们需要保持积极进取的心态和
长久的坚持。在不断的尝试和实践中，我们可以不断深入学
习和理解英语，并最终掌握好英语听力技巧，这样才能更好
地与世界沟通交流。



英语心得体会短句篇五

in my opinion，要想学好英语或者说至少在学的过程中不感到
痛苦，就必须学会将英语变成一种爱好，一种兴趣，这样在
学习的过程中才不至于半途而废、有始无终且学习时如座针
毡、抓耳挠腮、味同嚼蜡、痛苦无比！我相信大多数的“非
英语专业的、有远大抱负的、酷爱本专业的莘莘学子”在最
初面对英语时都会或多或少的有类似感受，万事开头难嘛。
因此，如何克服这种感受，逐渐培养起自己对英语的热爱是
至关重要的！我们必须认识到进入21世纪，英语已经成了必
不可少的重要交流工具（其其他重要性就不螯述了）而且是
你进一步深造所必不可少的桥梁，不管你是出国还是考研。
所以我觉得你必须学会“爱”上“它”，才不至于受其折磨、
蹂躏、践踏而又毫无对策。记住学会“爱”上“它”也是保
证你将来成功的第一步！

“积累”可以说是任何学习所必需的，在英语学习中它显得
更为重要！for example：我将英语中的“单词、语法、句子、
结构、阅读、写作、听力、口语”等等一切比喻成不同的层，
你每学一些相关的东西就会在相应的层上加一些东西，而你
学的越扎实，同样层与层之间就砸的越扎实。这样当你有着
一日在使用的时候，储存在层中的知识就会像水一样被源源
不断的挤压出来给你提供源源不竭的语言素材，你会感到好
象有用不完的东西在不断的向外涌出，这时我相信你的信心
和成就感就会接踵而来了，而你的英语学习也渐入佳境了。

所谓“执着追求”，引用英国利兹大学一位教授的话就是一
定要相信“the power of your dream”。我的理解是：first，你一
定要梦想，只有有了梦想你才有了追求的目标，才有力量，
才有方向和动力。以我为例，考研可以说是我一直以来的梦
想，只是由于种。种原因，其中尤其是糟糕的英语，才暂时
搁浅的，但是在我心中可以说这个梦想一直不曾消失，相反
还越发强烈。我想这就是“the power of the dream”，它会一



直在你内心的最深处呼唤着你，指引你，督促和激励你。这
种力量是潜移默化的，是永恒持久的，是无比强大的。因此
我认为第一步就是确定你心中的“dream”，然后才能为之去拼
搏努力。second，梦想可能暂时被压制，但当它再次被激活时，
它会以排山倒海，不可逆转之势袭来，这时我们所能做的就
是去完成和实现它，而方法之一就是执着追求！排除一切艰
难险阻，用持之以恒的毅力去完成你的梦想，再大的困难在
你和your dream面前都会变得不堪一击，战胜一切困难，迎
来最终的胜利只是时间问题。我相信读到这里朋友们应该有
了足够的信心和力量，去走属于你自己的阳关大道。

下面我想具体谈一下自己对于考研英语的理解，只代表本人
观点，仅供参考。

首先，根据我的经验，用一句我相信大多数人都清楚的话来
说就是：要想英语考出比较理想的成绩抓住作文和阅读这两
大重中之重是关键。再次take me as an example，根据我的
估分，我的客观题答的并不是很好（阅读除外），因此我的
作文成绩只有达到26—28这样一个水平，才能得到70分以上
这样一个分数。因此作文的分数直接会影响到我的总分，在
这里我想说的就是大家一定要重视作文的重要性及写好作文
的必要性，这就涉及到大多数同学头疼的问题，就是不知道
如何提高写作水平，或者说不知道怎样才能写好作文。因此
什么“模版”呀，“高分”呀，“n天搞定作文”等方法就一口
气涌现出来了，而面对它们，同学更多的是仰慕，是急躁，
是彷徨，不知道哪种方法适合自己，不知如何下手。仿写，
熟读，背诵等等手段也是一应俱全，可是中间缺少的更多的
是适合自己的，确实可以用实质性提高的系统的方法。这里
我把我的方法介绍给大家，希望有所帮助，至少证明在我身
上它是相当有效果的。

一、先确立一个“list”，内容是作文题目，并保证这个“list”中
的题目是考试中有可能出现的，比如，有关个人的：上学问题



（包括专业选择、学校概况、兼职与学习、实践与理论等
等）；工作问题（包括换工作与铁饭碗、加薪与升职、辞职、
老员工与新员工等等）；有关社会的：社会问题（包括追星
问题、医疗改革问题、住房与房价问题、假货问题、盗版问
题、环保问题、食品安全问题、平等问题、道德风尚问题等
等举不胜举）；抽象问题（包括信心、勇气、毅力、挫折、
竞争与合作等等）。这样你在练习写作的时候可以从上边的
列表中每次抽取一个进行展开练习，以求做到有据可依。

二、动笔之前，大概进行一下“brain storm”的程序，即将想
到的有关要写的东西都写下来，同时确定自己的立场和主要
观点并进行逻辑归类，以求逻辑清晰，不至于写到后来乱了
阵脚。在“brain storm”时，所想到的可以是词、句，也可以
是从前看过的别人的观点，总之一切有用的、能想到的都尽
量写下来，以备不时之需。这里我想强调的是写时还是应该
用英文写，这就要求你有一定的词汇基础，并能达到中英正
反应用，这又涉及到一个相当重要的问题（也是我认为的学
习写作时的必备之程序）如何应用汉英字典！想学写作手头
有一本优秀的汉英字典是必须的！但不要用电子字典，原因
很简单：都是垃圾！因此切记将手头的电子字典都雪藏起来
或者从京广大厦上往下扔（但小心别砸到无辜的路人）或者
小心的放在地上并请几个大汉玩儿命跺上去！言归正传，当
有些词汇你不确定、不知道时要先用汉英字典查到它，然后
极重要的一步就是在返回英汉字典中，将你查到的单词在英
汉字典将其全部意思完全搞懂，有条件的话要继续查其同义、
反义及相关词汇，只有这样你在用它时才会得心应手，不至
于用错。切记呀，这都是我在学习中的一些精髓体会，很有
用！


