
做人做事心得体会(大全6篇)
当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。记录心得体会对于
我们的成长和发展具有重要的意义。以下是我帮大家整理的
最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来
看一看吧。

做人做事心得体会篇一

人生路途似乎总是在追求某些东西，大学学习的几年时间里，
我们从学生走向社会的过程中，也时刻需要寻找自己的方向。
很多人在大学时期都会有类似的感悟： 我们要脚踏实地，求
实做人。这个词汇非常深层次地指引着人，同时也很好的指
导着个人行为。本文将会从求实做人的概念入手，探讨它的
含义以及涵盖的方面。同时，我也分享自己在这个方面的一
些心得和体会。

第二段：求实做人的概念

求实做人，不仅是一种行为方式，也是一种信仰。从外在表
现看，求实做人就是敢于面对事实，坚守诚信，勤勉工作，
踏实做事。而从内在感受看，求实做人则是深深在人心深处
的一种存在。 无论是青年时期，还是成年后，我们都需要有
自己的信仰，有自己的价值观。作为一名求实做人者，在面
对工作和人际关系问题时，要用一种超越时空的信念去指导
自己的行为。

第三段：求实做人的具体方面

求实做人，也就是把自己的话说到做到。在商场和社会，诚
信是人们选择合作伙伴的一项重要标准。一份诚信的工作，
一个坦率的工作态度，会为我们带来获得他人信任的机会。
另外，求实做人也要包括勤勉工作。因为只有付出努力，才



会有回报。以及，踏实做事也是求实做人者应该具备的素质。
只要愿意去做，再难的事情也是可以顺利完成的。

第四段：自己的体会

我自己的求实做人体会也是从实际工作中慢慢体悟的。在我
之前的同事中，有一位做的特别好，他是工作中最努力的一
个人。当时的我觉得他的努力是会换来回报的。但是当初他
从来没有抱怨过，也没有向团队中的其他人挑战责任。看到
他这样的工作态度，我也被深深地感染。后来，我慢慢地发
现这种态度在工作中是非常重要的，它会帮你打基础、奠定
信任，同时也能让自己更加踏实地做事。

第五段：结语

当我们做一个求实做人的人时，我们不仅仅对的是我们和自
己的信仰面对面保持警觉。我们还需要根据自己的信仰去认
清自己的事业，清楚自己想为这个社会做些什么，实现自己
的价值。随着社会的变化和发展，求实做人也需要持续地改
进和完善。只有做到这样，我们才能在未来万丈大海中寻找
到自己的地方。

做人做事心得体会篇二

老实做人是我们中华民族传统的美德，它是一种为人处世的
基本准则。老实是指待人诚实守信，不虚伪作假；做人实实
在在，言行一致。一个老实人，无论在哪个环境下都能保持
本色，不随波逐流，不为眼前的利益而拧巴。在现代社会里，
老实已经成为一种稀缺品质，我们应该反思并体会老实做人
的重要性。

第二段：老实不仅关乎道德，还关乎发展

老实不仅仅是一种道德规范，它还关乎一个人的个人发展。



一个老实的人能在工作和生活中赢得他人的信任和尊重，他
们能更好地与他人合作，形成良好的人际关系。而对于那些
不老实的人，他们可能会因为缺乏诚信而失去合作机会，甚
至会遭受社会的唾弃。因此，老实不仅是一种公德，也是发
展的基础。

第三段：老实可使心境平和

老实做人还有助于保持内心的宁静与平和。不老实的人常常
需要时刻维护自己的虚伪面具，它们过分担心自己的秘密被
揭开。而老实的人，因为有着与自己的内心保持一致的真实
态度，不需要过度担心外界的评价和揣度，因而能够更好地
享受生活，保持身心的健康。

第四段：老实可塑造良好的家庭和社会

老实做人对于塑造良好的家庭和社会也有着重要的影响。在
家庭中，老实是一种传承，帮助培养出忠诚、正直、善良的
下一代。家庭成员之间的诚实和信任是家庭和谐的基石；在
社会中，老实则能够减少欺诈行为，维护社会的公平和正义。
纵观历史，许多伟大的文化和文明都崇尚老实做人，这也是
人类社会发展的必然选择。

第五段：践行老实做人的方法

为了成为一个老实的人，我们可以从以下几个方面入手。首
先，保持诚实，不撒谎、不欺骗他人。其次，守信用，言出
必行，不言而空。再次，坚持正义，勇于维护正义和公平，
不做违背良知的事情。此外，我们还应积极学习，提升自己
的修养和素质，培养出为人处世的智慧和能力。

老实做人是中华民族的传统美德，但在现代社会却变得越来
越稀缺。老实不仅是一种道德准则，也关乎个人的发展、内
心的平和以及家庭和社会的和谐。为了践行老实做人，我们



应该坚持诚实、守信用、坚持正义，并不断提升自己的修养
和素质。最后，相信只有保持老实，我们才能真正成为受人
尊敬的人，享受到内心的宁静和生活的幸福。

做人做事心得体会篇三

做人有做人的法则和技巧，做事有做事的规律和窍门。作为
一个现代人，在商业社会里打拼，仅有熟练掌握这些法则、
规律、技巧和窍门，才能步入成功者的行列。

天下最难的是做人，不会做人的人，就不可能赢得人生胜局。
这不是大话，而是实话。对于现代人而言，“会做人”讲的
是要有好的人品，有敬业精神，有协作精神，有情义，有担
当。做人的成败与做事成败密切相关。美国哈佛大学著名行
为学家皮鲁克斯曾有一句名言：“做人是做事的开始，做事
是做人的结果。把握不住这两点的人，永久都是边缘人！”
的确，仅有精通做人的道理，经受做人的历练，才能胸怀大
智、心装大事，才能透过健全的心智、充沛的精力、正确的
行动，求得事业的成功。

成功之道，在以德而不以术，以道而不以谋，以礼而不以权。
成大事的人往往都有一颗谦虚谨慎的心，都是不把自我的真
正实力暴露出来的人。做人做事不锋芒毕露，不狂妄，不骄
不躁，韬光养晦，大智若愚，大巧若拙。俗话说，饭要一口
一口地吃，事要一件一件地做。做人踏实本分，才能获得别
人的尊重，自我也能够问心无愧。所谓成就感并非是一步登
天，而是在一步一步走过后，回头再看来路时那发自内心的
欣慰与愉悦之情。一步步走来，切勿急切行事，用心急躁，
急功近利的人是做不了什么大事的。

你种下什么，收获的就是什么。

成功者之所以成功，在于做人的成功！



失败者之所以失败，在于做人的失败！

无论如今你的人生事业处在什么阶段，本书对你都有着无与
伦比的价值。用心研读和遵循本书给你的忠告，你将受益终
身；无视这些忠告，你将自蹈危机，永久成不了赢家。

做人做事心得体会篇四

杂交水稻之父科学家袁隆平说：“做事先做人，这是老生常
谈，也是我这一辈子最深刻的感悟。”自古以来，我们祖先
就提出了“修身、齐家、治国、平天下”的古训，把修身放
在第一位，讲的就是，不论做什么事，做人是前提。

如果一个人不会做人，无论他有多渊博的知识，多强的本事，
多高的水平，都不能称得上是一个完善的人。修身就是要人
品正直，堂堂正正做人，踏踏实实做事，真真诚诚交友，这
样的人生就会顺利许多。这就是我读这本书的初步感受。

从书中的几个章节：“上帝偏爱他，让他洗马桶”、“努力
让自我做到不可替代”、“每一天多做一点，结果大不一
样”等等理念，能够看出，一个人想在单位立足，想取得事
业的提高，就必须经过意志的磨练、具备精湛的技能、勤奋
的品质、尽职尽责的工作态度。著名的成功学家拿破仑·希
尔说过一名话：“供给超出你所得酬劳的服务，很快，酬劳
就将反超你所供给的服务。”它提醒我们不要仅仅为了薪水
而工作，工作是个人的立身之本。今年是“xx”开局之年，党
的事业正站在新的起跑点上，作为边防的一名干部我们要走
在时代的前列，大力支持地方建设。要树立具有创新意识、
大局意识，为地方经济建设和发展包好加护好行。所以，我
认为在做人做事上首先要做到以下三点：

一是涵养品格，以德修身。要做一个诚信的人。对于一名党
的干部，就是对同志要负责，不欺骗，不讲空话，忠于职守。
对领导要忠诚，讲实话、不虚报、不瞒报。要做一个谦虚的



人。谦虚不仅仅是美德，更是一种付出。要有平和的心态，
对荣耀、成绩与提高能坚持一种平常心；要坦荡，不骄傲不
气馁，不妒忌别人的优点，也不嘲笑别人的缺点。要做一个
懂得感恩的人。时刻怀有一颗感恩的心，珍惜自我的岗位，
增强社会职责感，以真心应对他人、应对社会，感恩他人，
感恩社会。要做一个勤学的人。学习是提高的阶梯。要发挥
参谋助手作用，把学习当成一种职责，从书本、实践中学习，
做到学与思相结合，学以致用。

二是要爱岗敬业，以干立身。要爱民、爱岗位。岗位不仅仅
给了我们干事创业的舞台，还给了我们养家糊口的工资。我
认为每一个边防官兵都要对自我从事的工作充满热情，仅有
这样，工作起来才有干劲、有盼头。要踏实敬业。敬业的人
是不甘于在平庸中虚度岁月、勇于探索的拓荒者，是敢于创
新、不断奋进的奉献者。“莫斯科不相信眼泪”。一个不能
做事办事的人最终是得不到领导同志们信任的，也决不会是
成功者。当然，在干事创业的过程中也会历经各种磨练。孟
子云“故天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，
饿其体肤，空乏其身”，所以，做事的过程就是磨练的过程、
成长的过程。作为党的干部要有善谋之心、创新之胆、创优
之劲、担当之责，像曾国藩低调做人，像胡雪岩高调做事，
把职责担起来，把职责尽到底，用满腔热情投身到工作中去，
干一行、爱一行、精一行、成一行。

三是坚持清正，以廉洁身。要想成就一番事业，就要以廉律
已，以廉洁身。也就是心术要正，做到权为民所用，利为民
所谋，情为民所系。生活要俭，弘扬两个务必，坚持和发挥
好的传统和作风，精打细算，不铺张浪费。言行要慎，时刻
自省自律，深思细抓，防患于小节，把好事办好办实情趣要
高，净化自我的社交圈，开阔自我的.视野，培养健康的爱好，
永保进取向上的生活态度。



做人做事心得体会篇五

作为一个在企业工作多年的人，我深刻认识到企业和个人之
间的相互关系的重要性。在这些年的工作中，我体会到了企
业和个人如何在合作中相互取得成功。下面我将通过以下五
个方面来分享我的心得体会。

第一，企业价值观的重要性。一个企业的价值观决定了它的
目标和行为准则。企业价值观的制定应该是符合社会伦理和
法律法规的，同时要体现企业的特色和使命。作为员工，我
们要了解和认同企业的价值观，并将其作为行为准则指导我
们的工作和生活。只有在共同的价值观下，企业才能形成强
大的凝聚力，并实现可持续发展。

第二，诚信的重要性。在企业工作中，诚信是非常重要的。
无论是与同事合作还是与客户沟通，我们都应该保持真诚和
守信。只有建立起诚信的口碑，企业才能在市场竞争中赢得
其他企业和消费者的信任。而个人在工作中也同样需要保持
诚信，只有做到言行一致，才能建立良好的人际关系和职场
形象。

第三，团队合作的重要性。在企业中，大部分工作需要团队
合作来完成。团队合作能够集各个人之长，互相补充，使得
工作效率更高，解决问题的效果更好。作为一个团队成员，
我们要学会倾听和尊重他人的意见，保持开放的态度，积极
参与和贡献。只有团队中的每个人都能为共同的目标努力，
团队才能最大限度地发挥出自己的优势。

第四，持续学习的重要性。在快速发展的社会中，不断学习
和提升自己的能力是非常重要的。作为企业员工，我们要不
断学习新的知识和技能，跟上时代的步伐。同时要主动思考
和创新，勇于尝试新的事物。只有不断提升自己的能力，我
们才能在激烈的竞争中脱颖而出，为企业创造更大的价值。



第五，平衡工作与生活的重要性。虽然工作是重要的，但我
们也要学会平衡工作和生活。长期紧张的工作状态会导致身
体和心理健康问题，影响工作的效率和质量。所以我们要学
会在工作之余放松自己，培养一些兴趣爱好。同时，也要尊
重家庭和朋友的需求，与他们保持良好的关系。只有在平衡
的状态下，我们才能更好地迎接工作和生活中的挑战。

总结起来，企业和个人之间的相互关系是一种合作关系，只
有彼此相互支持和合作，才能实现共同的成功。通过遵守企
业价值观、保持诚信、团队合作、持续学习和平衡工作与生
活，我们能够在企业中获得发展，并在个人事业上取得成功。

做人做事心得体会篇六

老子曾说过：“圣人退其身而身先，外其身而身存，不以其
无私耶？故能成其私。”也就是说有道的圣人遇事谦退无争，
反而能在众人之中领先；将自己置身度外，反而能保全自身
生存。这不正是因为他们的无私吗？所以能成就他自身。它
在告诉我们，在与同事相处的过程中，如果能做到谦让一些，
不要总是以自己为中心，你就是世界上最快乐的人。作为一
个真正的人，无论从哪方面讲都应该学会踏实做事，快乐做
人。

人人都说教师是太阳底下最光辉的职业，是塑造人类灵魂的
工程师。但现实中，教师由于工作和社会压力过大而备感疲
倦，以致使教师对这个神圣的职业越来越厌烦。加之，校内
外的教育相去甚远，虽然这只是个别现象，但确实存在于自
己的身边。如有的家长竟然鼓励甚至亲眼目睹自己的孩子去
肆意的欺负其他的孩子，而洋洋得意。老师发现情况后想去
阻止，但遭到家长的一顿训斥。这无形中也打击了教师教学
的积极性。只是教师为了晋职称和自己的良心，不得不每天
做一天和尚撞一天钟。按照上级的指挥棒，课堂上成绩第一，
德育则退居二线。



但是，我想告诉那些有职业倦怠感的老师们一个故事：在一
个刚刚退潮的沙滩上，一个小男孩正俯身捡起一条被海潮涌
来时带到岸边的小鱼扔到大海里，有一个大人就感到非常奇
怪，就问：“这么多小鱼都被带到岸边，你什么时候能捡完
呢？再说谁又在乎呢？”小男孩头也没抬的继续捡起一条小
鱼又扔进了大海，并且自言自语道：“这条小鱼在乎。”又
捡起一条说：“这条小鱼也在乎。”对呀，每条小鱼都会在
乎，它们希望得到小男孩的救助，因为他捡起一条，就意味
着这条小鱼有生的希望了。就像我们的学生，他肯定希望每
一位老师都能关注自己，鼓励自己，让自己获得更大的成功。
所以，基于这一点，我们做教师的也要踏踏实实的教育好自
己的学生，不仅教知识给他们，更重要的教会他们如何做人，
这才是教育最大的成功。

我想告诉家长的是：你们是孩子的第一任教师，孩子是父母
的缩影，你们如果不能教给孩子任何的文化知识，那么请你
们教会孩子如何做人。

早在多年前，我国儒家学派的代表人物孔子就曾说：“弟子，
入则孝，出则悌，谨而信，泛爱众而亲仁。行有余力，则以
学文。”意思是，告诉年轻人，在家要孝顺父母，在外要敬
重兄长，做事谨慎而讲信用，博爱众人而亲近有仁德的人。
这些都做好了，如果还有余力就可以学习文化知识了。他认
为学习文化知识是在学习做人的前提下，也就是说如果你连
做人都学不好，最好不要学习文化知识。所以，不管是家庭
教育还是学校教育都要将学做人放在首位。

有一句话我一直很欣赏，它就是“如果你不能改变别人，请
首先改变自己；如果你不能改变环境，请首先不要破坏环境。
”它好象在告诉我，你不能改变别人，是因为你还没有那么
优秀，你的人格魅力还不够。那么，你只能孜孜不倦的读书
充电，不断的完善自己，不断的提高自身的修养，让自己做
一个有源头活水的湖泊，而不是做一杯静止不变的死水。因
为只有这样，学生才会在你的耳濡目染中喜欢上读书，学会



思考。可见，接受现实，踏实做事，将自己的心态放平和一
些，是多么的重要啊！

既来之，则安之。我既然选择了教师这个职业，我就会竭尽
全力的将它做好。因为我明白“假如我们无精打采的焙制面
包，那么我们烤出的面包将会变苦，只能使人半饱；假如我
们勉为其难的压榨葡萄，我们的愤懑就在葡萄酒中滴入了毒
液。”


