
2023年教养演讲稿(大全5篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面是小编帮大家整
理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

教养演讲稿篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

教养铸造完美的品质，当你的朋友在天明气清时乐意地把伞
借给你，而在暴雨如骤时却消失得无影无踪，不要怪他，不
要怨恨他，因为他只是不想两个人合用一把伞，并不是他没
有教养地疏远你。这件事告诉你，以后凡事要学会宽容。宽
容了他人，也就宽容了自己，也就给自己一个美好的心情。
教养铸就了你完美的品质。

教养有时仅是一张纸的厚度。当你不经意地走在路上，去上
学上班时，路上的一张薄薄的纸片和周围美丽的环境极不相
称，你是否会放慢你的脚步，谦逊地弯下腰来，张开你洁白
的手把那张纸片捡起来呢?此时教养真的就是一张纸张的厚度，
就是几步远的路程。

教养是一种沉着自然的心态。我小时极喜欢钓鱼，这是受到
邻居王大爷的感染。无论晴天还是雨天，只要我俩一有空，
便相约于s型的河道上，我那暴露在水面的浮漂，它竟纹丝不
动。于是常常换了一个又一个地方。而王大爷只是静静地呆
坐在一个地方，不急不躁，往往满篓而归，而我就显得那么
少了。我便询问有妙招，“你坐不住嘛!”这句话使我至今受



用。的确，泰然处之需要平稳的心态，教养就是身处何处都
能有坦然的心态，这也是一种教养。

确实，生活中的点点滴滴，一颦一笑，无不反映出个人的教
养。无意伤害了别人，一句轻轻的“对不起”“请原谅”，
这往往能换来善意的理解。弯腰的捡起一张纸片，搀扶一下
经过路口的盲人……这举手投足无不折射出你的光彩。

有了你的宽容，别人才会感到自己的渺小;有了你的帮助，别
人就会获得一份力量;有了你的慷慨，别人就会得到一份温暖。
获得收获，而不骄傲;面临挫折，而不灰心。贫贱不移，威武
不屈。这些都是一个人应该拥有的教养。

教养使人的灵魂得到净化，使受损的心灵能够痊愈。拥有教
养的人不仅能芬芳自己的人生之路，也能芬芳别人的失落而
寂寞的心灵。

教养演讲稿篇二

老师们、同学们：

新学期，吕老师带我们开启了第二轮演讲-新闻推荐。我印象
最深的，就是我自己的一篇演讲《不管去哪儿，教养才是最
美的风景》。

新闻内容是这样的：在假期里，大家都外出游玩，本来是一
件令人高兴的事。但出现了不文明的行为，如有人在古迹上
刻字。这不光毁坏了文物，还破坏了和谐的景观，难道他还
怕别人不知道自己的名字？他的这种行为早已使他遗臭万年。
还有的人翻越护栏，导致交通堵塞。更有甚者将垃圾扔到悬
崖峭壁之下，自以为没人看见，却没想到清洁工人们会冒着
生命危险到悬崖下清理垃圾。

这些人这样做因为他们缺少教养。“教”的意思是手持杖或



鞭子，“养”则是饲养，一个人成长既要吃饭也要读书、受
教育。“教”呈现内心的修养，外在的言行，不断提高的过
程就是成长。

在家中，父母教育我不要随地乱扔垃圾，不采摘花草，不在
公共场所大声喧哗……

在俄罗斯旅游时，我发现无论在哪个场所都很安静。比如在
餐厅用餐，几乎没有人大声说活，要说话也非常小声。这种
宁静使人感到非常舒适。相反，在我家的小区里，有一个人
打电话，声音大至全小区都可听见，让过往的人侧目相看。

教养是一个人综合素质的体现，小到反映一个人的家庭教育，
大到关系国家的荣誉，让我们一起来捍卫祖国的荣誉！

教养演讲稿篇三

老师们、同学们：

大家上午好！今天我国旗下演讲的题目是：做有修养的人。

英国著名作家罗斯金说过这样一句话：“文明就是要造就有
修养的人。”文明，即“有修养”，从自己做起，注意自己
的言行，提高自己的修养。当我们弯腰捡起废纸时、为每一
份善意致谢时、为每一次过失道歉时，文明的光焰就在我们
身上闪耀。

我们自身的修养，不光关系到自身的成长，还关系到与他人
的融洽相处，更关系到所在城市、所在国家的形象与发展。
目前，海淀区也正在创建全国文明城区，倡议通过开展道德
学堂、志愿服务队、文明餐桌、网络文明传播等活动，提高
市民文明素质和城区文明程度，促进海淀经济社会繁荣发展。



为推动海淀区全国文明城区创建工作，同时为建设美丽校园、
塑造美好心灵，为实现“中国梦”增添强大青春能量，海淀
区教育系统扎实推进“道德学堂”建设。为此，我校也设立
了专门的场地作为交大附中道德学堂，即综合楼一层怡乐厅，
欢迎同学们到此开展相关活动。

推进道德学堂建设，要求我们“修身律己”，自觉践行社会
公德、家庭美德和个人品德，在家中为长辈尽孝心，在学校
为同学送关心，在社会为他人献爱心。我们将在道德学堂中
围绕唱歌曲、学模范、诵经典、发善心、送吉祥这五个环节
开展丰富多彩的活动。

希望所有同学积极借助道德学堂建设，提升自身修养。倡议
同学们以班级或年级为单位，建立常态化的学雷锋志愿服务
队，奉献他人、提升自己；在生活中坚持光盘行动，杜绝舌
尖上的浪费，积极创建文明餐桌；在网络生活中，文明上网，
运用电信、移动通信平台，撰写博文、论坛跟帖、原创评论、
微博等形式，积极参与网络文明传播活动，宣传社会亮点、
营造文明和谐的网络氛围。

做一个有修养的人，更多的体现在日常生活的一点一滴中。
在我们的身边，也有很多有良好修养的道德模范。每个班级
评选出的“最美交大附中人”便是其中的一支队伍。我们将
利用升旗仪式等机会，介绍他们的感人事迹。

让我们记住英国作家罗斯金的话：“文明就是要造就有修养
的人。”争做文明交大附中人。同时，请同学们牢记海淀区
创建全国文明城区工作的口号：

1、举区域之力聚万众之智共创全国文明城区

2、创建全国文明城区办人民满意海淀教育

3、创建全国文明城区建设海淀美丽校园



4、小手拉大手共创文明区

教养演讲稿篇四

老师们、同学们：

早上好。

我今天演讲的题目是《承继传统美德弘扬民族精神》。《周
易·大传》中说：“天行健，君子以自强不息;地势坤，君子
以厚德载物。”作为一个中国人，让我们倍感自豪和骄傲的
就是我们的传统美德和民族精神。

人定胜天、锐意进取、浩然正气、居安思危、爱国爱民等等，
始终是我们民族脊梁们在不断变化着的社会政治实践中面对
各种矛盾和危机，逐步积累起来的对国家和民族命运的自觉
意识。

这种自觉意识以危机感为基础，寄托着以天下为己任的强烈
的历史使命感，从而汇聚成中华民族爱国主义的长江与黄河，
在世界的东方一路前行。

同学们，作为祖国未来的建设者，承继传统美德 弘扬民族精
神，我们义不容辞。我从以下几个方面与同学讲讲。

一、爱国、气节

列宁说：“爱国主义就是千百年来巩固起来的对自己祖国的
一种最深厚的感情。”只有知之深才能爱之切。孟子提出
的“富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈”，可以说是集
中地体现了中华民族气节。古往今来，多少仁人志士为维护
祖国的荣誉和民族的尊严，在爱国和气节方面为后人作出了
榜样。诸如卓有见识的林则徐，血染吴淞口的陈化成，维新



被杀的谭嗣同，推翻帝制的孙中山，横眉冷对的鲁迅，抗日
献身的张自忠，以及无数为国捐躯的共产党人都体现了这一
民族爱国精神，他们是中华民族之魂。

“祖国再穷，我也要为她奋斗，为她服务。”这是一切爱国
科学家的心声。国外科学家纷纷回归祖国，要为新中国贡献
自己的智慧和力量。钱学森面对美国方面的关押、软禁、监
视，毫不动摇;华罗庚放弃在美国被重金聘用的工作;李四光
谢绝英国老师让他攻下博士学位再回国的劝告……以上种.种
爱国、气节的实例，渗透着中华民族的优良传统，她是中华
民族的精神所在。然而在中华历史上面对物质世界的诱惑及
权势的威迫，小则卖友求荣，大则卖国求贵也大有人在。这
就要求我们时时刻刻都要以祖国和民族利益为重，爱国主义
不可丢，民族气节不可无。

二. 奋发、立志

一个人，一个民族，一个国家要立于不败之地，必须要有奋
发向上的精神，而立志又决定了一个人，一个民族，一个国
家在前进道路上的努力方向。“斫梓染丝，功在初化”说明
一个人的成长与其少年时代有密切联系，历史上少年大志者
不乏其人。一代伟人在前去广州革命根据地，途经长沙写下的
《沁园春·长沙》，其中“问苍茫大地，谁主沉浮?”表现出
以天下为己任的豪情壮志，并为之奋斗终身。十九岁的周恩
来所作《大江歌罢掉头东》也体现了他改造旧中国的远大志
向。可谓少年壮志凌云。

当个人、民族、国家处于逆境时更应奋发立志。司马迁曾总
结：“……文王拘而演《周易》，仲尼厄而作《春秋》;屈原
放逐，乃赋《离骚》;左丘失明，厥有《国语》;孙子膑脚，
《兵法》修列;不违迁蜀，世传《吕览》;韩非囚秦，《说难》
《孤愤》;《诗》三百篇，大抵贤圣发愤之所为作也。”这些
是发愤立志的最好例子。“卧薪尝胆”的故事更显现了从逆
境中走出来的可贵精神。迭经优患的中华民族始终坚强地屹



立于世界之林，“卧薪尝胆”的志向，多难兴邦的信念，坚
韧不拔的精神起了多大的激励作用啊!

有志者事竟成。但这志唯有以天下百姓，以国家民族为出发
点、为归属，才符合传统的民族精神，才能宏大高尚。奋发
立志既要从大处着眼，更要从小处着手，从自我做起，一步
一个脚印，在人生途中不断地砥砺操行，完成大志。这就要
求我们胸怀鸿鹄之志，中流击水，奋发图强。

三. 改革、创新

中华民族虽遭受过外族的入侵和列强的蹂躏，但她却是四大
文明古国中唯一能保持自己民族立于不败之地的伟大民族。
原因很多，其中与中华民族跟随时代潮流、勇于改革创新的
传统美德是分不开的。

被誉为“中国十一世纪改革家”的王安石，面对北宋中期以
来积贫积弱的现状，大胆提出“天变不足畏，祖宗不足法，
人言不足恤”，与中国封建社会儒家正统思想是何等的针锋
相对。王安石这种反对守旧，勇于进取的思想及大胆变法、
勇往直前的精神，使他大大领先于时代，为后人推崇和尊敬。

中华民族同时又是一个善于不断吸取其他民族、国家先进文
化，勇于创新的一个民族。近代的林则徐从中国反侵略战争
和国际交往的需要出发，组织翻译整理成《四洲志》，成为
我国近代第一部比较系统的世界地理书籍。策划海防时也先
着手调查西方情况，这对打破长期以来中国人对外部世界的
封闭愚昧状态，为中国人认识世界和学习西方长技，迈出了
坚实一步。直至陈独秀开创的新文化运动，学习西方“民
主”和“科学”;李大钊宣传介绍十月革命和马克思主义;把
马列主义原理同中国革命实践相结合，开创了农村包围城市，
最后夺取全国胜利之路，都体现了中华民族改革、创新的优
良传统。历史告诉我们，要提高中华民族的素质，既离不开
生养、哺育我们的这块黄土地，也离不开及时吸取世界其他



民族的先进文化。这就要求我们锐意进取，敢于和善于改革
创新。

四. 勤学、好问

中华民族文化遗产极为丰富，这与古人的勤学是分不开的。
锥刺股是先秦纵横家苏秦好学的故事。苏秦为吸取广博知识，
夜以继日发愤苦读，当困乏时，以锥子刺腿，用来振奋精神，
坚持学习。杜甫的“读书破万卷，下笔如有神”，苏轼
的“退笔如山未足珍，读书万卷始通神”，都说明勤学的道
理。

读书光好学还不够，还需善疑好问。孔子从小入太庙“每事
问”。他主张“疑思问”，“不耻下问”。荀子把“不知则
问”和“不能则学”相提并论。王充更是“智能之上，不学
不行，不问不知”。他们都把学和问联在一起。不学不问怎
能成为学问家，学贵在问，这样才能有所提高，有所超越。

由此看来，勤学好问对我们中学生来说是尤为重要的。这就
要求我们在学习中多思考，大胆质疑，逐步形成勤学好问的
良好品德。

五. 勤俭、廉正

勤俭、廉正是中华民族的传统美德。“历览前贤国与家，成
由勤俭破由奢”。汉唐时期的文景之治、贞观之治的勤政、
勤俭带来了国力的强盛、经济的繁荣，与前朝秦隋的穷奢极
欲导致覆亡形成了强烈的对比。古人云：“节俭朴素，人之
美德;奢侈华丽，人之大恶”，表明中华民族对勤俭与奢侈鲜
明的善恶态度。

不为金钱或物质所惑，不为权势所动，终身保持廉洁、清正
的节操，这就是廉正。明北京保卫战中的于谦，“要留清白
在人间”。他为人间留下了两种清白，其一是为民族为国家



不计个人安危的“清白”之心;其二是平时严于操守，廉正不
苟的“清白”之风。由于北京保卫战有功，他受到赏赐还加
官进爵，但都被他坚决推辞，后遭谗陷抄家时却是家徒四壁。
于谦的一身正气，两袖清风，不仅赢得世人崇敬，于今天也
深有启迪。从他身上可以看到中华民族传统的勤俭、廉正美
德得到升华。

作为优良的道德传统，勤俭和廉正在今天更要发扬光大。这
就要求我们从一点一滴中学会勤俭，培养廉正的美德。

六. 敬长、知礼

敬长也是中华民族的传统美德。李大钊曾说过：

……我不主张儿子对自己行孝 ，可是我疼爱自己的老人，因
为他抚养了我，教育了我，为我付出过很大的心血，疼爱自
己的老人这是人之常情”。而今天敬长传统美德更应提倡和
发扬，这是现代社会公民应有的风范。

当今社会，文明礼貌、文化素养对一个人一个民族来说是至
关重要的。物质文明上去了，精神文明却衰退，与一个
有“礼仪之邦”之称的民族，与一个进行现代化建设的民族
相容吗?对学生进行文明礼貌教育，是提高中华民族的思想境
界和文化素质的关键所在。

一个国家必须要有自己的国魂，一个民族必须要有自己的精
神，才能把全民族的智慧集中起来，形成无比强大的精神力
量和物质财富。中华民族几千年延续下来的爱国、气节，奋
发、立志，改革、创新，勤学、好问，勤俭、廉正，敬长、
知礼等传统美德体现了中华民族的国魂和精神。

同学们，承继传统美德弘扬民族精神，让我们为拥有一座美
丽的精神家园而自豪，让我们的心灵永远在这里栖息、成长，
让我们的生命焕发美德和精神的光彩，让我们每一个人都文



明、高雅、有气度、有风范!

教养演讲稿篇五

老师们、同学们：

大家早上好！今天我国旗下讲话的题目是《礼貌拉近距离，
言行尽显教养》。

我们在母语的滋养下，学会思考、表达与交流。语言粗鄙，
会显得缺少文化内涵；文字华而不实，就成了“伪文化”。
可见，在口头语言上，要保持良好的作风；在书面文字上，
要保有端正的文风。

语言文字的背后，是文化；而文化，是一种教养。

梁晓声说：“文化可以用四句话来表达：根植于内心的修养，
无需提醒的自觉，以约束为前提的自由，为别人着想的善良。
”我想，把这里的“文化”替换为“教养”，也是通顺的。

在书店闲逛时，我们尽量压低自己的声音，避免打扰到别人；
在饭桌上，接受他人的端茶倒水时，应双手扶住杯子，以示
敬意；接过老师递来的奖状时，要双手接过，以示尊敬；在
听别人说话时，要目视对方的眼睛，悉心聆听；上完厕所洗
完手时，不要随意甩动，以防把水溅到别人身上；在递给别
人尖锐物品时，锐利的一端不应朝向对方，而应指着自
己……我们在看中私德的同时，也应怀有公德之心。

比外表更迷人的，是一个人骨子里的教养。当教养成为我们
的一种生活方式，生活就成了一个个迷人的美学现场，自然
的、生活的、精神的，都会在这里碰撞与发生。

北大钱理群教授说，读书是教育的本质。其实要提升我们的
教养，不光要读学校里的书，更要读生活这本大书，读一读



脚下的这片土地，以及这片土地上的人。人不应仅仅只为追
求眼前的物质利益而活着，还应该有一种对于超越现象世界
的精神追求。通过教育，我们培养学生的一种终极关怀，既
关怀当下，也关乎远方，帮学生打好精神的底子，这一点很
是要紧。

教养，是指在道德品质、文化素养等方面所达到的水平；礼
貌则是教养的自然外化。当我们的教养不断提升后，自然表
现在我们平日的一言一行。所以不妨从身边的每一件小事做
起、从每一个举动做起，让文明与教养的种子根植于内心，
并在我们身边开花、结果，让它洒满生活的每个角落，让文
明之花越开越繁盛。

我的讲话到此结束，谢谢大家。


