
感恩班会方案 感恩节发言稿(通用8篇)
为有力保证事情或工作开展的水平质量，预先制定方案是必
不可少的，方案是有很强可操作性的书面计划。方案的制定
需要考虑各种因素，包括资源的利用、时间的安排以及风险
的评估等，以确保问题能够得到有效解决。下面是小编为大
家收集的方案策划范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

感恩班会方案篇一

今天是11月24日感恩节！

在这样特殊的日子里，感谢一路有你们这样的朋友们陪伴！
首先要感谢我的父母，在次感谢我的老婆，其次在感谢我认
识的朋友和同事！有你们的陪伴，我走过一个又一个的春夏
秋冬。其实这几个季节就是我们的人生的十字路口，从春走
到夏、在从夏走到秋、又从秋走到冬，就这样一年就走过了；
在这样重复的十字路口，有时候我们是走对了，有时候走错
了；当我们走到冬天的时候我又开始迷茫，不知道我还是要
在从什么季节开始走下去，其实我们人生的十字路口是很多
的，关键是我们怎么选择...............

今年的选择是我最有深刻和感悟的一年，在很多时候我也是
感觉自己很迷茫，不知道我是要追求什么样的生活，因为我
是在社会最底层的生活人群之一。在这样的环境下，我只有
开始学会生存，才能提高我的生活物资；在我认识的朋友和
同事中都是一些和我一样苦逼的年轻人，为了自己的生活一
天从早到晚的忙碌着自己的工作。

在今年开始到现在我还是我，我不怕你们看错我，也许就像
《三国演义》里面曹操说的一样，也许你们今天看错了我，
明天还是看错我，以后还是看错我，我还是我，我就是邹祚



兵，你们心目中的祚兵.............

在今年的几个月里我被很多人教育过，在之前的老同事，和
我一起奋斗的兄弟，还有现在的同事；都让我感慨万分，让
我感觉到身边还有那么多人在为我的想法而纠正我自己错误
的观念，我在今天的这个感恩节，非常的感谢你们，感谢一
路有你！............

在我的人生十字路口有你们在是我一生的荣幸，之前回忆起
我在厦门的时候，我认识的卜建明外号小四，不知道我们认
识后，他给我上了很多关于他的人生课程，总是在我的.耳边
叽叽喳喳的说过不停，到现在的小平同学也给说了很多大道
理，还有一些朋友也说过一些人生的感悟，就这样我就在十
字路口认识了你们，是你们给我很多感悟、感想。让我的灵
魂得到近一步的净化，在人生的历练中得到更加的坚强和自
信。

其实说到这里，我们每一个人都有自己的一个人生十字路口，
在选择的时候不知道我该何去何从，总是在徘徊在自己的人
生路口，总是拿不定，想东又想西，老是羡慕那些我们无法
得到的东西，总是抱着一丝自己的梦想在努力。和我一样在
人生路上就这样徘徊着，一晃就走过了一年的春夏秋冬，又
是一年的十字路口，我们还是在徘徊着。就好像一年有365天，
其实我们只有一天自己的生活，其它的364天就是在重复这一
天的生活。我们这些潜伏在社会最底层的共产主义接班
人，80后的我们还是没有得到组织的召唤，所以我们就这样
一直在等待...........

人生的路有喜有悲，有笑有泪。在自己的道路上我们有哭过，
有笑过，但是我从来没有怕过！不管怎么样，我们都要感谢
我认识的亲戚和朋友！在这个感恩节里面，我要感谢我自己，
感谢我坚强活着。在当今的社会里，我们每个人都有自己的
微信朋友圈，那里面不是做微商，就是给他们家的宝宝投票，
不过在这个互联网时代，我在感恩节日里祝福你们生意兴隆、



财源广进，感谢一路有
你..................................

感恩班会方案篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好，我是高二九班学习委员xx，今天我演讲的主题是学会
感恩，争当感恩友善之星。

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是树对滋养他
的大地的感恩。白云在蔚蓝的天空中飘荡，描绘着一幅感人
的画面，那是白云对哺育他的蓝天的感恩。感恩是一种生活
态度，是一种优秀品质，是一种道德情操。有人说，一个人
最大的不幸，不是得不到别人的“恩”，而是得到了，却漠
然视之。一个不懂得感恩的人，只会把别人的给予当作理所
当然，只会一味索取而不知回报，他的生活会因体验不到相
互给予的快乐和为他人创造快乐而枯燥乏味。

我们要感恩父母。父母如阳光，照耀着我们前进；父母如雨
露，沐浴我们茁壮成长。父母给了我们生命，给我们创造了
一切生活的条件，教给了我们做人的道理。母爱如海，父爱
如山，他们给了我们所有的爱，我们的每一步成长都深深牵
动着他们的心。他们陪伴着我们长大，我们也不应缺席他们
的衰老。

我们要感恩老师。他们在我们迷茫时为我们指路，在我们沮
丧时给我们鼓励，“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”，
他们一心一意为我们付出，却不求任何荣誉与赞美。一支支
粉笔是他们耕耘的犁头；三尺讲台，是他们奉献的战场。他
们的爱，既平凡又伟大，我们应永远铭记心间。

我们要感恩朋友。感谢他们陪伴我们度过大风大浪，在我们
伤心难过时在一旁默默倾听，在我们陷入困境时伸出援助之



手，无论何时都甘愿与我们患难与共。他们永远是我们坚强
的后盾，支持着我们前进，没有他们，我们的生活将寂寞乏
味。

心存感恩，我们才会收获更多的'人生幸福和生活快乐，才能
摈弃没有意义的怨天尤人，才能朝气蓬勃地面向世界，才能
积极乐观地拥抱未来。只有充满博爱心、仁慈心、善良心、
同情心、才能达到“人人爱我、我爱人人”的美好境界。

因为人间不只有坚冰，还有火焰，我们要学会感恩。因为四
季不止有寒冬，还有盛夏，我们要懂得感恩。 “羊有跪乳之
恩”，“鸦有反哺之情”，“赠人玫瑰，手有余香”，这些
都因怀有一颗感恩的心，才芬芳馥郁，香泽万里。一个人，
不管他的起点与终点相距多远，只要他能怀有一颗感恩的心，
就一定能成为一个不断进步的人，一个能拥有亲情、友情的
人，一个生活快乐、幸福的人！

最后，我想有三句话与同学们共勉：常怀一颗感恩之心，它
会让我们拥有良好的行为习惯；常怀一份感恩之情，它会让
我们在学习的道路上奋勇前进；常怀一种感恩之念，它会让
我们的生活洒满温暖的阳光！

谢谢大家！

感恩班会方案篇三

尊敬的各位领导，老师，亲爱的同学们：

大家好!

有人说，善良在心里，微笑就在脸上;也有人说，感恩心里，
幸福就在身旁。鸟儿飞上云端，它对天空感恩;叶子落在根旁，
它对大地感恩。羊跪乳，鸦反哺，它们都对母亲感恩。在我
们的心里啊!母亲是我们最挚爱的亲人，今天，让我们满怀感



恩!

我们或许并不是每时每刻都能意识到母亲的爱，母亲的爱蕴
藏在平淡的生活中，它琐碎、细小，像一丝风;母亲的爱隐藏
在某些不起眼的环节上，他淡淡的、柔柔的，像一缕雾。

也许她从来没有说过她爱你，也许她从未对你有过太多的微
笑，但是她却会在心底里默默的关心你，会用目光鼓励你，
会在身后注视你。这就是母亲，是她给了你最宝贵的爱。

曾记否?当你学习在深夜时，那杯暖暖的热茶;当你远行在黎
明时，那块甜甜的早点。我们牵着母亲的手蹒跚学步，牵着
母亲的手迈过青涩年华 ，牵着母亲的手经风历雨。

母爱是灿烂的太阳，让我们的生活撒满快乐的阳光;母爱是闪
耀的星辰，让人类的情感充满向上的力量。

让我们学会感恩吧，就是要时刻铭记是谁哺育我们健康成长。
让我们学会感恩吧，就是要知道是谁把家常菜做的喷香。

让我们学会感恩吧，就是要把对母亲的爱装进我们左侧的心
房。 让我们学会感恩吧，就是不要辜负母亲对儿女的期望。

让我们学会感恩吧，就是要在母亲节对那个最爱我的人说一
声——我爱你，妈妈!

感恩班会方案篇四

还记得曾经看到过这样一则公益广告：一位父亲得了老年痴
呆，记忆的严重减退，慢慢的，他忘记了好多好多事。有一
次，儿子带着老父亲去和亲友吃饭，当他看到盘子里还有两
个饺子时，父亲很着急的用手直接抓起饺子迅速放进了口袋，
儿子愣住了，他觉得父亲的举动让自己很尴尬，急忙去阻止，
跟他说：“爸，别这样，桌子上还有很多食物”。父亲却只



是重复着一句话：这是我儿子我最爱吃的。父亲有时候甚至
连儿子都不认得，但他从未忘记对儿子的爱，我们的父母慢
慢变老，也许他们会忘了一切，但他们绝不会忘记爱我们。

每年十一月的第四个星期四，是感恩节，我们享受着空气、
阳光、水源，享受着太多的人给予我们的关爱，在享受的同
时，我们应该学会感恩。

在这个世界上，有很多的事情值得我们去感恩，一个雪中送
炭的举动是对我们的关心，一句朋友鼓励的话是对我们的帮
助，一个如沐阳光般温暖的微笑，也是对我们的恩惠。有人
说，一个人最大的不幸不是得不到别人的帮助，而是得到了
却漠然视之，一个不懂得感恩的人，只会把别人的给予看作
是理所当然，并一味索取，这样的人是自私的。他的生活，
也会因此缺少生机，更体会不到相互给予的快乐。

让我们向父母感恩，是他们给予我们生命，感谢他们无徽不
至的关怀，感谢他们搀扶我们走过人生的每一步。

让我们向老师感恩，是他们无私的奉献，给了我们知识和力
量，感谢他们让我们拥有奋发图强的信心，使我们能够朝着
自己的人生努力前行。

让我们向朋友感恩，是他们的鼓励与支持，使挫败的自己能
够再次策马扬鞭，奋勇向前。我们还要感恩我们自己的对手，
是他们的竞争，让我们在困难面前变得更坚强。最后，我们
还要向自己感恩，感谢自己承受挫折，经历磨练，一路坚持
自己的梦想，永不言弃。

感恩之心是一颗美好的种子。我们在播种的同时，还要懂得
爱护，用宽容之心去对待生活，用快乐之心去面对生活，用
感恩之心去享受生活，这样生活才会更加美好。

滴水之恩，当涌泉相报，让我们永远怀揣一颗感恩之心，用



行动去感谢那些默默帮助我们的人吧，从感恩中去享受世界
的美好与生活的乐趣。

感恩班会方案篇五

老师、同学们：

早上好！

今天我将继续围绕感恩教育这个主题进行国旗下的讲话，我
今天要讲的内容是：感恩与励志同行。

一转眼，新学期已经进入第十二周，新学期和春天一起到来，
预示着播种希望！千里之行，始于足下，一切成绩都要从点
滴小事做起。我请同学们记住两句话：

我们要感恩谁？我们要感谢父母是他们给了我们生命，并抚
养我们长大成人。我们要感谢学校老师，是学校给了我们知
识的殿堂，老师便成我们的引路人，让我们的大脑变得更加
聪慧，我们还要感谢社会国家，免去同学的学费书本费，我
们是家庭学校社会国家的希望。所以当我们沐浴在父母学校
社会国家给以的阳光和雨露中快乐成长的时候，我们就要学
会感恩，滴水之恩当涌泉相报，因此，我们就要明确责任，
付出行动，好好做人，努力学习回报曾经帮助和还在帮助着
我们的人。

有责任心就要学会担当学会负起责任，作为中学生当下应该
做的就是对自己的成长负责，而对自己成长负责，最重要的
是学会做人，学会学习，养成良好的学习习惯和行为习惯。
学习确实很辛苦，但我们要始终坚信：一份耕耘一份收获。
为了中考这场战役我们所有同学要准备九年，一路坎坷崎岖，
但只要你们抱定“即使摔到了100次，也要第101次地站起
来”的信念，顽强拼搏，塌实肯干，一定能够去得满意的成
绩。



我期望每位同学都能志存高远，放下浮躁的心态，塌塌实实
地过好每一天，认认真真地作好每件事情。比如上好每一节，
课独立完成每一次作业，考好每一次试，保持好班级环境，
保护好校园卫生，珍惜与你朝夕相处的同学，学会微笑着面
对师长，学会表达感激和谢意，因为周围的人都是你成长的
榜样。

同学们，一个人的成长需要付出艰辛的努力，不管是责任意
识的形成，还是好习惯的养成都需要持之以恒的努力，坚持
不懈的毅力。

希望每一位同学本着对自己负责的态度，把握和控制自己的
行为细节，养成良好的行为习惯。

同时我也真心希望每位同学在家做个好孩子，在学校作个好
学生在社会做个好公民，在你的交际圈内做个好朋友，让你
的初中生活成为你人生中精彩的一页！

最后祝愿初三年级的同学在即将到来的模拟考中取得满意的
成绩，祝愿初一、初二年级的同学努力学习、快乐成长，并
祝愿全体老师身体健康、工作顺心！

谢谢！

感恩班会方案篇六

各位领导，同学：

大家上午好！今天我国旗下讲话的题目是《感恩节怀想》。

在美国，每年11月的第四个星期四是感恩节。在那天，美国
家庭要举行丰盛的'感恩宴，天南地北的孩子无论多远，都要
赶回家团聚。在那天，穷人，孤儿，流浪者，这些不幸的人
们在感恩节里也会得到一份人间的温暖。



感恩节是美国的，但感恩却不分国度。中国是一个历史悠久
的文明古国，以“礼仪之邦”闻名于世。古人历来重视道德
修养和文明礼貌，自古就有“施恩不图报”的美德。“谁言
寸草心，报得三春晖”、“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”、
“滴水之恩，涌泉相报”、“衔环结草，以恩报德”、“投
之以桃，报之以李”，小时候背诵的这些诗句，讲的就是感
恩；中国传承千年的古老成语，告诉我们的也是感恩。

感恩，是每个人应有的基本道德准则，是承担起报答恩惠的
责任。“慈母手中线，游子身上衣”，感恩父母，你就会承
欢膝下，让他们安享晚年；“海内存知己，天涯若比邻”，
感恩朋友，你才会肝胆相照，患难与共；“一粥一饭当思来
之不易；半丝半缕恒念物力维艰”，感恩生活，你才会热爱
生命，回报社会。这样的感恩，不是压力，不是桎梏，更不
是债务负担，而是一种催促我们向上的动力。

“感恩”不一定要感谢大恩大德，“感恩”可以是一种生活
态度。永久固定在轮椅上的伟大科学家霍金用他还能活动的3
根手指艰难的写出了这样的一句话：我的手指还能活动，我
大脑还能思维，我有自己的理想，我有爱我的人和我爱的亲
人与朋友，对了，我还有一颗感恩之心。只字片语间，处处
都体现他的感恩之心。

拥有一颗感恩的心，才能更体会到自己的职责和责任；拥有
一颗感恩的心，就会多一些宽容与理解，少一些指责和推诿；
拥有一颗感恩的心，就会多一些和谐与温暖，少一些争吵与
冷漠；拥有一颗感恩的心，就会多一些真诚与团结，少一些
欺骗与涣散。

英国戏剧家萧伯纳曾经说过：“生活不是一根蜡烛，而是一
把火炬。我们要把他点燃，并努力的传递给下一代。”一个
人会因感恩而感到快乐，一颗感恩的心，就是一个和平的种
子，感恩是人与人之间的和谐因子。学会感恩，将自己的爱
心传递下去，让社会充满爱心与良知，更加美好！



感恩班会方案篇七

早上好！

今天我讲话的主题是懂得感恩。首先，我给大家讲一个故事。
很早以前，一只母羊生了一只小羊羔。羊妈妈非常疼爱小羊，
晚上睡觉让它依偎在身边，用身体暖着小羊，让小羊睡得又
熟又香。白天吃草，又把小羊带在身边，形影不离。遇到别
的动物欺负小羊，羊妈妈用头上的羊角来保护小羊。一次，
羊妈妈正在喂小羊吃奶。一只母鸡走过来说：“羊妈妈，近
来你瘦了很多。吃上的东西都让小羊咂了去。你看我，从来
不管小鸡们的吃喝，全由它们自己去扑闹。”小羊听到过后，
对羊妈妈说：“妈妈，您对我这样疼爱，我怎样才能报答您
的养育之恩呢？”羊妈妈说：“我什么也不要你报答，只要
你有这一片孝心就我心满意足了。”小羊听后，流下眼
泪，“扑通”跪倒在地，表示难以报答母亲的一片深情。从
此，小羊每次吃奶都是跪着。它知道是妈妈用奶水喂大它的，
跪着吃奶是感激妈妈的哺乳之恩。这就是“羊羔跪乳”。

小朋友们，你们知道我今天为什么要讲这个故事吗？我就是
要告诉大家一个道理：要懂得感恩。这也是我今天在国旗下
讲话的主题。每年的11月的第四个星期四是美国的感恩节。
今年的感恩节就是11月xx日。“感恩节”虽然是美国的，
但“感恩”却不分国度。中国不是有一句古话吗？“谁言寸
草心，抱得三春晖，滴水之恩，当以涌泉相报”。知恩图报
是中华民族的传统美德。孩子们，我们有责任把“感恩”这
个美德传递下去。

我再给大家讲一个与乌鸦有关的故事。大家都知道乌鸦是一
种全身漆黑、面貌丑陋的鸟，所以一般人都不喜欢它。但正
是这种鸟，却懂得感恩自己的父母。据说乌鸦在母亲的哺育
下长大后，当母亲年老体衰，不能觅食或者双目失明飞不动
的时候，它就会四处去寻找食物，衔回来嘴对嘴地喂到母亲
的口中，回报母亲的养育之恩，并且从不感到厌烦，一直到



老乌鸦死去为止。这就是人们常说的“乌鸦反哺”的故事。

连小动物都懂得知恩图报，那我们人更应该懂得如何感恩。

让我们感恩父母，感激他们给予我们生命，感谢他们搀扶着
我们走好每一步人生道路，为我们搭建快乐成长的舞台。

让我们感激老师、感激他们传授我们知识，让我们拥有智慧，
拥有克服困难的力量和奋发图强的信心。（现在请小朋友们
立正面向老师鞠躬，感谢老师的教导）

让我们感激在我们成长道路上和我们一同成长，给予我们帮
助的同伴们。

感恩班会方案篇八

各位老师们、少先队员们：

大家下午好！

大家想一想：假如没有父母的养育，没有老师的教诲，没有
朋友的帮助，我们将会是个什么样子呢？同学们，从小接受
教育，相信大家对感恩这个词并不陌生。感恩是每一个人都
应该坚守的基本道德标准，是做人的起码修养，也是人之常
情；感恩是一种对恩惠心存感激的表示，是每一位不忘他人
恩情的人萦绕心间的情感；感恩是一种生活态度，一种美德。

第一，对父母的养育应怀有感恩之心。

我们每一个人从呱呱坠地开始，就无时无刻不在享受着父母
的爱。生育我们的母亲，用甘甜的乳汁一天天把我们养大，
养育我们的父亲用宽厚的肩膀和勤劳的双手为我们撑起了一
个温暖而又幸福的家。平时，我们要是有个伤风感冒头痛脑
热，他们比自己生了病还难受。为了把儿女培养成为对社会



有用的人，父母乃至爷爷奶奶等长辈们真的是全力以赴。我
们现在虽然年龄小，还不能挣钱，但一定要明白父母挣的每
一分钱都是血汗钱。同学们，父爱如山，母爱似海！在我们
的成长过程中，给予我们爱最多的便是父母，对一些父母在
外打工的同学来说，给你们的爱最多的是你们的爷爷奶奶等
亲人。对于我们的亲人，我们应该常怀感恩之心。 第二，对
老师要有感恩之心。

第三，对社会上帮助过你的人应存有感恩之心。

记得有一位哲人说过这样的话：世界上最大的悲剧或不幸，
就是一个人脸都不红地说没有人给过我任何东西。真的如此
吗？我们在座的所有同学全部享受到了国家义务教育减免学
杂费减免教科书的待遇。还有部分同学更是获得了补助金。
我们能说除了父母“没有人给过我们任何东西“吗？我想，
我们每一个人只有懂得感恩，才能懂得尊重他人，我们中国
是个具有感恩优良传统的国家，我们从小就要懂得”吃水不
忘挖井人“、”知恩图报“、”滴水之恩当涌泉相报“等经
典名句的真正涵义。从小要懂得感恩，学会做人，把孝心留
给父母，把关心留给他人，把爱心献给社会。

作为一名小学生，我们应该拥有一颗感恩的心，懂得回报父
母的养育之恩；懂得珍惜老师的启蒙教育之恩；体会国家、
社会和他人的资助之恩……只有这样，我们才能成为真正的
好孩子，长大了才能挑起实现中华民族伟大复兴的重担！

同学们，你们能做到吗？


