
最新以感恩为的演讲稿(优质9篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。演讲稿对
于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？以下是
我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希
望对大家有所帮助。

以感恩为的演讲稿篇一

学会感恩。

感恩，其实是无处不在的。我站在这里的理由是什么?就是感
恩。感谢老师同学的支持爱戴，感谢学校给予的机会，感谢
母亲的培养，感谢我自己的付出。因为感谢着这些，我今天
便站在这里了。

宗教是最崇尚感恩的。他们感谢天神，感谢主。当然，我们
感谢的，远比他们要多很多。

感谢父母，他们给予你生命，抚养你成人;感谢老师，他们教
给你知识，引领你做“大写的人”;感谢朋友，他们让你感受
到世界的温暖;感谢对手，他们令你不断努力。

感谢太阳，它让你获得温暖;感谢江河，它让你拥有清水;感
谢大地，它让你有生存空间。

感恩，是一种心态，一种品质，一种艺术。

感恩是乐观。感谢困难，感谢挫折，不是乐观么?感谢对手，
感谢敌人，不是乐观么?对于我们不甚喜欢的一些人和事物，
尽量想到它的正面，想到它对我们的利处，从而去感谢它，
不是乐观么?所以，感恩，是一种乐观的心态。



感恩是礼貌。有人帮助了我们，我们随口说声“谢谢”，可
能会给对方心里带来一股暖流。有人为我们付出了许多，我
们感谢他，他可能会更加多的帮我们。怀着感恩的心，是有
礼貌，是知恩图报。所以，感恩，是一种有礼貌的品质。

感恩是画笔。学会感恩，生活将变得无比精彩。感恩描绘着
生活，将生活中大块的写意，挥洒得酣畅淋漓;将生活中清淡
的山水，点缀得清秀飘逸;将生活中细致的工笔，描绘得细腻
精美。所以，感恩，是一种多样的艺术。

常说：“三有三为。”

心中有祖国，为祖国做件事。不是为了回报、感谢伟大的祖
国么?

心中有集体，为集体做件事，不是为了回报、感谢温暖的集
体么?

心中有他人，为他人做件事。不是为了回报、感谢生活中的
每个人么?

有人说，忘记感恩是人的天性。当我们偶然来到这个世界上，
什么都还没来得及做的时候，我们就已经开始享受前人带给
我们物质和精神上的一切成果了。这就提醒着我们每一个人，
要怀有一颗感恩的心。

常怀感恩之心，我们便会更加感激和怀想那些有恩于我们却
不言回报的每一个人。正是因为他们的存在，我们才有了今
天的幸福和喜悦。常怀感恩之心，便会以给予别人更多的帮
助和鼓励为的快乐，便能对落难或者绝处求生的人们爱心融
融地伸出援助之手，而且不求回报。常怀感恩之心，对别人
对环境就会少一分挑剔，而多一分欣赏。

感恩，是我们生活中永恒的话题。学会感恩，学会热爱生活。



我们将会感受到更多快乐。

以感恩为的演讲稿篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是：学会感恩。

感恩，其实是无处不在的。我站在这里的理由就是感恩。感
谢老师同学的支持爱戴，感谢学校给予的机会，感谢母亲的
培养，感谢我自己的付出。因为感谢着这些，我今天便站在
这里了。

山感恩地，方成其高峻；海感恩溪，方成其博大；天感恩鸟，
方成其壮阔。"感恩"是出于真诚恳切的对别人的帮助表示感
谢，但感恩，并不止于此。当一个人经常说"感恩"的时候，
他的生活便少了一份报怨，多了份珍惜；当一个社会经常说"
感恩"时，他的世界便少了份纷争，多了份和谐。感恩是一种
生活态度：它是一种知足，一种珍惜，一种前进。

宗教是最崇尚感恩的。他们感谢天神，感谢主。当然，我们
感谢的，远比他们要多很多。从婴儿的"哇哇"坠地到哺育我
们长大成人，父母们花去了多少的心血与汗水，编织了多少
个日日夜夜；从上小学到初中，乃至大学，又有多少老师为
我们呕心沥血，默默奉献着光和热，燃烧着自己，点亮着他
人。

所以我们感谢父母，感谢他们给予的生命，抚养我们成人；
感谢老师，感谢他们教给我们知识，引领我们做"大写的人"；
感谢朋友，感谢他们让我们感受到世界的温暖；感谢对手，
感谢他们令我们不断进取、努力。并把感恩的`心像一支支光
明灿烂的火炬传递下去。箫伯纳就有这样一句格言："人生不



是一支短短的蜡烛，而是我们暂时拿着的火炬，我们一定要
把它燃得十分光明灿烂，然后交给下一代人们。"这不正是传
递感恩的体现吗！

感恩深深，真情切切，感恩使我懂得如此之多，？因为有了
爱，所以感动；因为感动了，懂得了感恩。亲爱的同学，有
过这样的感动吗？如果你曾感动于一个微笑、一个眼神、一
声祝福、一句劝勉，如果你曾感动于一缕阳光、一片绿叶、
一颗露珠、一泓清泉，如果你曾感动于乳羊跪母、乌鸟反哺、
落红护花、落叶归根……那么，让我们合上双手，闭上双眼，
向上天诚心的祷告，愿天下人都学会"感恩"！

让感恩意识传递，相信我们的前途会更加光明，世界将变得
更加美好。

我今天的演讲到此结束，谢谢大家！

以感恩为的演讲稿篇三

尊敬的老师，同学们：

我爱妈妈，因为妈妈为我操碎了心。

记得那天晚上，妈妈在班上劳累了一天，回家就又忙起了家
务。我知道那天妈妈的肚子很痛，还一件件的洗着脏衣服。
看着妈妈忙的腰酸背疼，但是还是一个劲儿的坚持着干。我
看在眼里，疼在心上。可是我无法帮助妈妈，因为我的作业
还没有做完。

平时妈妈又上班，又做家务，每天晚上都要陪着我写作业。
有时候生字不会写，课文不能背的时候，妈妈一遍遍的教我
写，一遍遍的教我背。背错一个字，写错一个字，妈妈都会
要求我重背，重写。有时候妈妈也很着急，很生气。但是，
我知道妈妈都是为我好。我想这就是一种严厉的爱吧。



妈妈给我报了个英语补习班，妈妈一有空就会跟我一起去听
课。妈妈主要是想了解我在课堂上的表现，了解我学习的进
度，回家好辅导我，妈妈的用心是多么良苦啊！

我感谢妈妈，感谢妈妈对我的关爱！

谢谢！

以感恩为的演讲稿篇四

亲爱的老师、同学们：

大家好！

大家下午好！今天我演讲的题目是感恩父母。

一株幼苗因为阳光的照耀，它才拥有了甘甜的果实。一只小
鸟因为天空的奉献，它才拥有了飞翔的翅膀。我们要感恩父
母，就像小草要感恩温暖的阳光，就像小鸟要感恩无私的天
空。是父母用纯洁的爱，为我们搭建遮风避雨的地方，给我
们铺设了一条洋溢着欢笑、温暖的成长道路。

回眸细想，我们一直沐浴在父母的爱河里：当我们第一次喊
爸爸妈妈的时候，第一次独立迈开一步的时候，第一次歪歪
扭扭地写出一个字的时候，是父母在身边悉心地教导我们。
当我们遇到困难，帮助我们的人，是父母；当我们受到委屈，
听我们哭诉的人，是父母；当我们犯错误时，原谅我们的人
是父母。当我们取得成功，为我们庆祝，与我们分享喜悦的
人，也是父母。父母之爱，深如大海，情比天高！如果说母
爱是一条船，载着我们从童年走向少年；那么父爱就是一片
海，给了我们一个幸福的港湾。如果说母亲的真情，点燃了
我们心中的希望，那么父亲的厚爱，将是鼓起我们远航的风
帆！因此，不管父母的社会地位、知识水平如何，他们都是
我们今生最大的恩人，是值得我们永远去爱的人！



虽然我们还不能给父母分担生活的艰辛、创业的艰难，但我
们在生活上、在学习上可以少让父母为我们操心。要知道，
哪怕一句关心的话语，一杯解渴的热茶，一张满意的试卷，
一个会心的微笑，都会抚慰父母曾为我们百般焦虑的心。感
恩父母，并不难做到！

同学们，让我们牢记父母的恩情，用一颗感恩的心去对待父
母，用一颗真诚的心去与父母交流。亲爱的同学们，让我们
一起深情地对父母说：“爸爸，妈妈，我爱你们！”

我的演讲完毕，谢谢大家！

以感恩为的演讲稿篇五

大家好！

我是xx年纪的学生xxx，今日在这里我将要演讲的题目是：让
感恩永驻心间。

感恩是在我们的生活中被时常拿出来讲述的东西，更是在我
们的.人生中非常重视的一点，而这一点也是让我们的生活变
得更加的精彩与幸福。学会感恩，真正的做到感恩这些都是
非常不容易的，但同时又是非常简单的。感恩的不容易在我
们能否时刻都保持着一颗满是感恩的心，而其简单的地方又
正好是只要我们做好一点点的事情便可以表达我们的感恩。

身为学生的我们，生活在学校、老师、家长的荫庇之下，也
正是他们的付出给了我们精彩纷呈的幸福生活，这一切都让
我必须要心怀一颗感恩的心来面对他们，更是为他们做出自
己理所能及的事情。

对待学校，这是我们每天都生存的地方，更是需要为维护其
名誉，环境卫生，甚至校园的每一项安全准则而去付出，我
们所做的一切都是在用自己的感恩的心去感恩我们校园。在



校园生活中老师给了我们非常多的指引，让我们可以在生活
中去慢慢成长，甚至将人生的道理，必要的知识都交于我们，
让我们在前进的道路上有更加不懈奋斗的心。老师为我们做
出的这些也同样是需要我们用真心去感恩，去为其做出些许
的努力的。当然我们最亲爱的家人们更是对我们有着非常大
的付出，不管是在生活上还是我们的任何一个方面，就连他
们将我们带来人间就已经是值得我们付出一切去感恩的。父
母对于我们来说是最为珍贵的存在，是人世间与我们关系最
为亲密的人，同时也更是我们必须要用真心，用感恩的心去
回馈的人。

心怀感恩是我们生活在人世间就必须要做到的一件事，同时
也是我们必须要做到的东西。不管对于任何的人、事、物都
是我们要用一颗感恩的心去面对的，只有我们真正的用感恩
之心来看待这个世界，那么我们才能真正的将人生都做好，
更是尽力的让自己变得更加的优秀。

身为学生的我们其实能做的事情还比较少，但是只要是通过
真心而做出的行为都是能够将自己的感恩表现出来。让我们
一同从小事做起，让身边人都感受到我们感恩的心，更是尽
力去做到自己能够作到的事情，同时也让老师，让家长为我
们省点心。当然我们更是可以为他们做出更多力所能及的事
情来将自己感恩的心完全的表露出去，更是让每一个人都能
够感受到感恩的魅力，同时让每一个人都生活在感恩的世界
中。

谢谢大家！

以感恩为的演讲稿篇六

尊敬的评委、老师和同学们：

大家好！



我今天演讲的题目是：《学会感恩》

感恩节，其实无处不在。我站在这里的原因是什么？就是感
恩。我感谢老师和同学的支持和爱，感谢学校给我机会，感
谢妈妈的培养，感谢自己的努力。正因为如此，我今天站在
这里。

宗教是最感恩的。他们感谢众神和上帝。当然，我们比他们
感激得多。

感谢父母给了你生命，把你抚养成人。感谢老师，他们教会
你知识，带领你成为“大写的人”；感谢朋友，他们让你感
受到世界的温暖；感谢你的对手，他们让你不断努力，不断
进步。

感谢太阳，它让你温暖；感谢河流，它给你清澈的水；感谢
地球，它给了你生存的空间。

以感恩为的演讲稿篇七

草木为了感激春的到来而吐露新芽；鲜花为了感激夏的到来
竞相开放；硕果为了感激秋的.到来挂满枝头；雪花为了感激
冬的到来把大地母亲银装素裹。而我今天怀揣着感恩之心站
在了“三育人”演讲的讲台上。

“学春蚕吐丝丝丝不断，做蜡烛照路路路通明。”感恩我亲
爱的老师们，是你们无私的关爱，让我不断坚定信心的一路
走来，让我绽放出了属于自己的光彩。我会沿着你们的足迹，
一步一个脚印的踏实地走下去。

以感恩为的演讲稿篇八

尊敬的老师、亲爱的同学们：



大家好！

我是xx，今天我演讲的题目是：感恩

对于我们人来说，感恩是生活中的一抹彩虹。感恩，是人生
的最大智慧;感恩，是人性的一大美德。常怀感恩之心，我们
便能够无时无刻地感受到家庭的幸福和生活的快乐。在感恩
的世界里，我们还会时时提醒自己：滴水之恩，当涌泉相报!

如果你是一个苦恼的人，你应该学会感恩，因为感恩是驱除
你的苦恼的一剂良方妙药;如果你是一个对生活心灰意冷的人，
你应学会感恩，因为感恩的时候就是你的身心得到温暖的时
候。

如果你是一个郁郁不得志的人，你应学会感恩，因为感恩会
使你的心情渐渐舒畅，渐渐平和;如果你是一个被生活压得喘
不过气来的人，你应学会感恩，因为感恩会使你逐步释放重
负、放松身心;如果你是一个快乐的人，你也应学会感恩，这
样，你的快乐就会取之不尽......对别人感恩，相应会得到
他人对你的感恩，所以你是得到了两份好心情。学会感恩，
就是学会了长存感激之情，永存爱心，也会使自己的价值大
增。

困难催生伟大的品格，压力凝聚坚不可摧的精神。作为承载
未来和向往明天的当代大学生，我们应当秉承中华民族自强
不息的宝贵精神，用自己顽强的意志、务实的行动书写合格
的青春答卷。

在这段人生的路途上，我们只有不断地努力、奋斗和追求，
才能实现人生价值，领悟人生真谛。愈挫愈勇，逆境成才。
在困难和挫折面前，要始终坚信：困难和挫折都是暂时的。
心中常树必胜之志，胸中常立豁达之情，永远奋发向上。

人无信不立，要将诚信做人贯穿日常的学习生活之中。行动



起来，让我们做诚信的主人，对自己诚信，对他人诚信，对
自己负责，对他人负责。

在生活中，我们能做的不仅仅是这些，我们只是想通过这样
的方式来唤醒大家的爱心、善良与社会责任感。立足专业，
广泛学习。用科学知识武装自己，用过硬素质充实自己，以
实际行动报效祖国，服务社会。让我们行动起来，把"感恩、
自强、责任"这一美德进行到底!我的演讲完毕，谢谢大家!

以感恩为的演讲稿篇九

亲爱的老师、同学们：

鱼知水恩，乃幸福之源也。这是鱼儿对水的感恩。

落红不是无情物，化作春泥更护花。这是花儿对根的感恩。

鸦有反哺之义，羊知跪乳之恩。这是雏儿对母亲的感
恩。——题记

感恩是生活中的大智慧。人生就像是一面镜子，你笑它也笑，
你哭它也哭。你感恩生活，生活将赐予你明媚的阳光；反之，
你不感恩，生活将会为你开启通向地狱的门，你的生活将一
片黑暗。学会了感恩，你将拥有亮澄澄的蓝天。

感恩是一种品德。有的残疾人，没有因自身的缺陷而颓废，
心境却一派高远，尽自己最大的努力感恩社会。这是一个个
大写的人！他们怒放自己的生命，用自己的光芒照亮整个世
界。学会了感恩，你将飞得更高，飞得更远！

感恩是人生处世的基本法则，拥有感恩之心才能不断荡涤灵
魂。感恩，来自于博大的胸怀；感恩，塑造着我们的心灵；
感恩，充实着我们的生活。



感恩，有时侯不需要昂贵精美的礼物，但一定要有细致入微
的关怀与问候；感恩，有时候不需要激情澎湃的话语，但一
定要有一点一滴的行动与努力；感恩，有时不需要甜甜蜜蜜
的团圆，但一定要有远在异乡的的真诚与思念。

感恩像流畅的小溪，缓缓驶进心田，她跳跃着；

感恩像河流，奔流着，前进着；感恩像浩瀚的大海，有着纳
天地的胸怀，载着良知之舟驶向远方。

花儿芬芳，是为了感恩雨露的滋养；鸟儿飞翔，是为了感恩
天空的宽广；鱼儿欢畅，是为了感恩溪水的流淌。让我们学
会感恩，学会回报。

感恩，为我们未知的旅途点缀绚烂。

感恩，为生命的延续书写华丽的篇章。

感恩是一种心态，一种品质，一种艺术。人生需要学会感恩，
只要你的心中常常怀着一颗感恩的心，社会将会充满爱。


