
2023年寝室演讲稿三分钟 寝室文明演讲稿
(通用5篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以
我们要好好写一篇演讲稿以下是我帮大家整理的演讲稿模板
范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

寝室演讲稿三分钟篇一

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家下午好！

寝室文明，学子风华

身为住宿生，我非常了解寝室对于我们的重要性。有人曾说
过，每个人长大后都会承担着来自不同方面的压力，而每个
人心中都有属于自己的一方净土。不管你走到哪里，不管你
停靠何处，家永远都是你宁静的港湾，是你不竭的力量之源。
而如今，寝室就是我们的第二个家，一个好的寝室环境是学
子身心健康发展的重要保证。作为一个好的寝室，整洁卫生
是最基本的前提。其次，寝室成员之间应该团结友爱，生活
上互相关心，学习上积极进取，共同进步。弘扬寝室文化，
装点我们的大家，在娱乐的同时，养成浓厚的学习风气，共
同打造一个良好舒心的寝室环境，会让我们在紧张的学习后，
达到心情的放松。一个良好干净的氛围更能陶冶我们的情操。

下面我来为大家介绍一下文明寝室的大概要求：

1、地面打扫得非常干净！

2、床上不摆放其它物品,被子叠放整齐！



3、床下的鞋子摆放一条线！

4、水杯,洗脸帕,饭盒等阳台上物品摆放整齐!

5、阳台和厕所瓷砖要拖干净!

6、所有卫生工具整齐地摆放在一个地方!

7、水桶要摆放整齐,提手朝同一个方向!

8、寝室门外要打扫干净!阳台要擦干净!

9、最后一条也是最能体现出文明寝室的真谛的一条。就是全
寝室同学团结合作!互相谦让!更不能与外寝室人员产生矛
盾!!这是坚决不允许的！！

“没有完美的个人，只有完美的团队”，一个优秀的寝室离
不开寝室成员的团结一心，我们彼此包容，彼此理解，彼此
帮助，互相尊重彼此的成果，营造一个和谐有爱的寝室。健
康文明的宿舍不单单表现为室内的清洁，物品的排放整齐，
更重要的是有温暖的感觉和浓浓的学习氛围。当代的大学生
不仅要有较高的科学文化素质，更需要我们自身的素养，工
作和学习中需要文明，寝室文化生活更需要文明，寝室是我
们的家，让文明文化进宿舍，努力占据我们的心灵，从我做
起。

寝室演讲稿三分钟篇二

尊敬的邢院长、各位领导：

大家好！很荣幸有这个机会向各位领导汇报物电学院的学生
宿舍管理工作。今年3月12日，学生工作部下发了两个通知，
即关于在学生公寓开展“弘扬雷锋精神，共建和谐家园”活
动的通知和开展“文明宿舍”评比活动的通知，开展这两项



活动具有十分重要的意义：一是有利于弘扬新时代雷锋精神，
推动学习雷锋活动常态化；二是有利于发挥学生公寓的育人
作用，培养大学生良好的生活习惯和行为规范，提高学生的
文明素养，为学生的成长成才营造更好的生活环境。接到这
两个通知以后，物电学院高度重视，多次召开专题会议研究，
在领会两个通知精神的基础上，立足自身实际，查找问题不
足，制定具体措施，及时整改提高，认真抓好贯彻落实。经
过近一段时间的努力，物电学院学生宿舍安全卫生工作取得
了明显成效，尤其是高年级学生宿舍的安全卫生状况大为改
观。现将物电学院学生宿舍管理工作的有关情况以及近期所
做的工作分三个方面向各位领导作简要汇报：

物电学院现有在校生816人，分住在3、4、5、6、7、9号学生
公寓。开展“文明宿舍”创建活动之前，学生宿舍的安全卫
生状况参差不齐。总的来说，低年级学生宿舍明显好于高年
级学生宿舍，低年级学生宿舍日常保持干净整洁，物品摆放
井然有序，高年级学生宿舍存在着诸多问题：一是安全方面，
大功率电器屡禁不绝。二是卫生方面，高年级学生宿舍脏乱
差，特别是住在4号公寓的08级、09级（应用电子专业）毕业
班男生宿舍，被不叠，地不拖，脏乱不堪；桌椅满屋，物品
堆积，进出不便；阳台不打扫，卫生间不清理，气味难闻。
除了学校配备的大不锈钢桌之外，宿舍内普遍摆放了大量桌
椅，个别宿舍甚至塞下了6张微机桌。4号公寓宿舍安排有8个
床位，在放置了学校配备的大不锈钢桌后，空间已经非常狭
小，再塞下这么多桌椅，致使宿舍内拥堵不堪，进出不便，
不仅影响了卫生清理，还造成了极大的安全隐患。三是宿舍
环境方面，宿舍门上贴满小广告，破坏了学生公寓的文化氛
围。

出现上述问题，原因主要有：一是辅导员要求不一致，对低
年级学生特别是大一学生抓的比较严，而对高年级学生宿舍
则放松了要求，降低了标准。二是高年级学生特别是毕业生
放松了自我要求，追求自我舒适方便，思想上不再重视宿舍
安全卫生工作。三是毕业生忙于实习、就业、考研复试、考



选面试等事务，疏于卫生清理。

针对学生宿舍管理工作，物电学院通过摆问题、找原因，理
清了工作思路，明确了工作重点，相应采取了多项工作举措，
并抓好督促落实。

1、坚持辅导员进公寓制度，并积极宣传动员所有学生参与文
明宿舍创建活动。

辅导员进公寓，既是学校倡导的一项工作制度，也是辅导员
做好大学生思想政治教育工作的一种有效方式。坚持好这样
一项工作制度，对于辅导员了解学生宿舍管理的真实情况，
把握学生的需求，以人为本开展好思想教育、心理疏导、事
务服务、文化活动等工作具有重要的现实意义。就当前开展
的文明宿舍创建活动来说，只有辅导员深入学生公寓，才能
发现问题所在，进而有的放矢开展工作。为此，物电学院负
责同志多次带领辅导员进公寓，检查卫生死角，现场点评整
改，有力推动了活动的开展。

同时，通过专题班会等形式，将两个活动精神传达到物电学
院每一位同学，号召同学们在日常学习生活中，从点滴做起，
从自身做起，保持宿舍文明卫生，成为一种生活态度和生活
方式，彰显当代大学生文明素养，共建平安文明和谐家园。

2、充分发挥学生党员干部作用，落实学生党员干部联系宿舍
措施。

作为大学生党员，应不断加强党性锻炼，提高党性修养，切
实发挥先锋模范带头作用。学生宿舍是大学生学习、生活、
休息、娱乐和交流思想的重要场所，是对大学生开展思想政
治教育工作的重要阵地，更是对大学生党员进行锻炼的重要
平台。

针对文明宿舍创建活动，物电学院专门召开了学生党员会，



要求学生党员积极参与创建活动，把握好锻炼机会，在宿舍
管理工作中发挥先锋模范带头作用，影响和带动广大同学做
好宿舍安全卫生工作。我院现有30名学生党员，按照1名学生
党员包1—2个宿舍的标准，给所有学生党员分派了具体的工
作任务，做到“千斤重担大家挑，人人肩上有指标”。

3、深入开展学雷锋活动，组织志愿者分步清理宿舍内桌椅。

清理学生宿舍内过多的桌椅，是本次文明宿舍创建活动的一
项重点工作。为妥善做好宿舍内桌椅清理工作，我们先对桌
椅的来源做了细致地调查摸底，并进行了分类登记。据调查，
有些桌椅如微机桌是学生个人购置的，图书馆在去年曾以10
元每张的价格淘汰处理了一批微机桌，这些微机桌大多流入
了学生宿舍；有些桌椅如钢木桌、钢木椅属于学校的资产，
被个别同学从教室搬到了宿舍内使用。通过详细调查，共登
记个人购置的微机桌32张，属于学校的钢木桌椅55套。

针对不同情况，接下来对宿舍内桌椅的清理工作分两步进行：
第一步，清理属于学校的桌椅，清理行动于4月7日进行。行
动之前，我们与物业中心进行了联系，物业中心安排专人负
责，协调清理工作。随后，30几名志愿者，在辅导员老师的
带领下展开了清理行动，将55套钢木桌椅全部搬到了物业中
心工作人员指定的6号教学楼教室；第二步，清理个人购置的
桌椅。4月2日，我们就下发了通知，要求有关同学4月15日之
前自行处理个人购置的桌椅。通过深入细致的工作，大多数
同学都积极支持院系的工作，按时间要求将个人桌椅进行了
处理。

4、高标准严要求，严厉整顿宿舍纪律，彻底整治宿舍卫生。

本学期开学以来，针对个别学生违规使用大功率电器，我们
严格执行《潍坊学院学生违纪处分条例（试行）》第二十六
条的相关规定，一经发现立即没收并给予严重警告处分。截
至到第六周，我院先后有6名同学受到了纪律处分，并在全院



通报，收到了良好的惩戒效果，目前已基本杜绝了使用大功
率电器的现象。此外，在积极的教育引导下，物电学院学生
能够认真遵守宿舍管理规定，未发生晚归等其他违纪行为。

针对高年级学生宿舍卫生较差的状况，根据“文明宿舍”评
比标准，对宿舍卫生进行了彻底整治。重点是物品摆放和阳
台厕所的卫生清理，做到物品摆放整齐，阳台卫生间干净整
洁。

5、寓教于乐，组织开展文明健康的宿舍文化活动。

为增强同学们的文明卫生意识，提高生活自理能力，提升个
人整体素质，养成良好的生活习惯，我院学生会于3月21日开
展了学生宿舍叠被子大赛，有43名参加了比赛，活动取得了
很好的效果。

通过落实以上工作措施，物电学院的学生宿舍管理工作取得
了一定的成效，主要有三点：一是高年级学生宿舍卫生状况
明显好转，宿舍内务整理有序，卫生干净整洁，气氛和谐温
馨。二是学生宿舍内使用大功率电器现象基本杜绝，违纪问
题较少发生。三是健康有益的宿舍文化活动得以开展，学生
的文明素养得以提升。

以上是关于物电学院学生管理工作的汇报，不当之处，请领
导批评指正。

寝室演讲稿三分钟篇三

尊敬的校领导、老师，亲爱的同学：

大家好！

今天能代表文明宿舍作报告，我深感荣幸和自豪 。



宿舍是我们学生在校期间学习、生活和休闲活动的主要场所，
宿舍管理是学校德育工作及精神文明建设的重要组成部分，
强化学生宿舍管理有利于养成良好的行为习惯。有利于提高
学生“自我教育、自我管理、自我服务”的能力，改正各种
不良现象和陋习，有利于杜绝吸烟、赌博、晚归等不良行为
的滋生和蔓延。因此，我们应该把构建和谐健康的文明宿舍
作为长期的目标。

“没有完美的个人，只有完美的团队”，一个优秀的寝室离
不开寝室成员的团结一心，我们彼此包容，彼此理解，彼此
帮助，互相尊重彼此的成果，营造一个和谐有爱的寝室。健
康文明的宿舍不单单表现为室内的清洁，物品的排放整齐，
更重要的是有温暖的感觉和浓浓的学习氛围。

青春是一面旗帜，也是一个长满栀子花的年代，是欢快的，
也是忧伤的，是钢琴上的黑白键，有序的排列着，弹奏我们
的青春乐曲，大学就是青春生活的最后一站，做好身边点滴
之事，点滴之事乃见人之本性，用真诚经营爱情，用执着追
求事业，用善良对待朋友，用平淡对待磨难，用虔诚期盼幸
福，用感恩回报人间。当代的大学生不仅要有较高的科学文
化素质，更需要我们自身的素养，工作和学习中需要文明，
寝室文化生活更需要文明，寝室是我们的家，让文明文化进
宿舍，努力占据我们的心灵，从我做起。

寝室演讲稿三分钟篇四

尊敬的各位老师，亲爱的同学：

大家晚上好!

非常荣幸今天能够站在这里和大家分享文明寝室感言。记得
刚来xx的时候，唯一的感觉就是陌生，孤单，不安，是室友
的热情让我感觉到了我是xx的一员，是室友的关怀驱逐了我
对家的深深的依恋，是寝室让我第一次感觉到了我在xx也有



一个温暖的家。而我们寝室在这次能够被评为“文明寝室”
也让我感觉到了无比的欣慰和自豪。这一年半来我们寝室虽
说也有不足的地方，但大家积极打扫清洁卫生保持室内整洁，
勇于报名参加学院活动，互相学习营造了良好的学习氛围，
尤其是在班里成立学习小组后，为了给自己小组增得荣誉，
大家平时认真完成作业，期末又按时起床复习，在考试中都
取得了优异的成绩。

总结这一年多来大家在寝室的点点滴滴，我觉得一个文明的
寝室应该做到以下几点：第一个也是最基本的就是保持寝室
的洁净与整洁。寝室是我们每天工作学习后的避风港，整洁
的环境对我们每一个人来说，都会使我们的心情愉悦，大家
共同保持寝室的洁净，无论是休闲娱乐或是学习都是必不可
少的一个外在条件，而大家彼此形成良好的生活习惯也更有
利于我们的健康和学习。

第二个，作为大学的寝室，我们应该形成良好的学习氛围，
俗话说：三个臭皮匠顶个诸葛亮，彼此的思考往往会形成智
慧的火花。寝室成员共同学习，可以说应该是攻无不克，战
无不胜的，“没有完美的个人，只有完美的团队”，大家共
同奋战，形成的则是一支拥有无穷战斗力的团队。

第三，作为寝室成员我们应该互相帮助，彼此扶持，同甘共
苦。在室友有需要帮助时，我们理所应当伸出援助之手，但
我并不主张自己过多的麻烦室友，尤其是自己不必要时，真
正的帮助才有其真正的意义所在。往往我们最好的朋友会在
室友中产生，对待室友我们应该富有真诚。“好话一句三冬
暖，恶语伤人六月寒”。说话做事要顾及到他人的感受，他
人的情绪，不能伤感情，坏和气。“金无足赤，人无完人”，
有长处要相互学习，有短处要相互提醒，有难处要相互关心，
有错处要相互帮助。生活在同一屋檐下，我们应该同甘共苦，
彼此分享快乐与忧伤。第四，寝室生活并不是永远都是和谐
的，彼此由于观念，生活方式不同也难免会产生摩擦，我们
应该少点计较，多点宽容，大家相逢一笑，忘却不开心的，



又是彼此的依靠。阿拉伯传说中有两个朋友在沙漠中旅行，
在旅途中的某点他们吵架了一个还给另外一个一记耳光。被
打的觉得受辱，一言不语，在沙子上写下："今天我的好朋友
打了我一巴掌。"

他们继续往前走。直到到了沃野，他们就决定停下。被打巴
掌的那位差点淹死，幸好被朋友救起来了。被救起后，拿了
一把小剑在石头上刻了："今天我的好朋友救了我一命。"一
旁好奇的朋友问说：为什麼我打了你以后，你要写在沙子上
而现在要刻在石头上呢?另一个笑笑的回答说当被一个朋友伤
害时要写在易忘的地方风会负责抹去它;相反的如果被帮助，
我们要把它刻在心里的深处，那里任何风都吹不到!朋友的相
处伤害往往是无心的帮助却是真心的，忘记那些无心的伤害
铭记那些对你的帮助你会发现这世上你有很多真心的朋
友......

微笑中我们相遇，共处中我们互助，你，我，他，代表的不
再是一个简单的自己，因为遇到你们，从此有了一个大家，
因此变得拥有那份专属的快乐。孤飞的身影从相聚的那刻成
群嬉笑，相伴而与。分享彼此的快乐，共度你我的难关。

希望大家能够养成良好的生活习惯，珍惜自己现在与室友的
这份缘分，用真心对待自己的室友，互相包容，彼此激励，
共同创建xx学院的“文明寝室”。

寝室演讲稿三分钟篇五

大家晚上好！

非常荣幸今天能够站在这里和大家分享文明寝室感言。记得
刚来融智的时候，唯一的感觉就是陌生，孤单，不安，是室
友的热情让我感觉到了我是融智的一员，是室友的关怀驱逐
了我对家的深深的依恋，是寝室让我第一次感觉到了我在融
智也有一个温暖的家。而我们寝室在这次能够被评为“文明



寝室”也让我感觉到了无比的欣慰和自豪。这一年半来我们
寝室虽说也有不足的地方，但大家积极打扫清洁卫生保持室
内整洁，勇于报名参加学院活动，互相学习营造了良好的学
习氛围，尤其是在班里成立学习小组后，为了给自己小组增
得荣誉，大家平时认真完成作业，期末又按时起床复习，在
考试中都取得了优异的成绩。

总结这一年多来大家在寝室的点点滴滴，我觉得一个文明的
寝室应该做到以下几点： 第一个也是最基本的就是保持寝室
的洁净与整洁。寝室是我们每天工作学习后的避风港，整洁
的环境对我们每一个人来说，都会使我们的心情愉悦，大家
共同保持寝室的洁净，无论是休闲娱乐或是学习都是必不可
少的一个外在条件，而大家彼此形成良好的生活习惯也更有
利于我们的健康和学习。

第二个，作为大学的寝室，我们应该形成良好的学习氛围，
俗话说：三个臭皮匠顶个诸葛亮，彼此的思考往往会形成智
慧的火花。寝室成员共同学习，可以说应该是攻无不克，战
无不胜的，“没有完美的个人，只有完美的团队”，大家共
同奋战，形成的则是一支拥有无穷战斗力的团队。

第三，作为寝室成员我们应该互相帮助，彼此扶持，同甘共
苦。在室友有需要帮助时，我们理所应当伸出援助之手，但
我并不主张自己过多的麻烦室友，尤其是自己不必要时，真
正的帮助才有其真正的意义所在。往往我们最好的朋友会在
室友中产生，对待室友我们应该富有真诚。“好话一句三冬
暖，恶语伤人六月寒”。说话做事要顾及到他人的感受，他
人的情绪，不能伤感情，坏和气。“金无足赤，人无完人”，
有长处要相互学习，有短处要相互提醒，有难处要相互关心，
有错处要相互帮助。生活在同一屋檐下，我们应该同甘共苦，
彼此分享快乐与忧伤。 第四，寝室生活并不是永远都是和谐
的，彼此由于观念，生活方式不同也难免会产生摩擦，我们
应该少点计较，多点宽容，大家相逢一笑，忘却不开心的，
又是彼此的依靠。阿拉伯传说中有两个朋友在沙漠中旅行,在



旅途中的某点他们吵架了一个还给另外一个一记耳光.被打的
觉得受辱,一言不语,在沙子上写下:"今天我的好朋友打了我
一巴掌."

起来了.被救起后,拿了一把小剑在石头上刻了:"今天我的好
朋友救了我一命."一旁好奇的朋友问说: 为什麼我打了你以
后,你要写在沙子上而现在要刻在石头上呢? 另一个笑笑的回
答说当被一个朋友伤害时 要写在易忘的地方 风会负责抹去
它; 相反的如果被帮助,我们要把它刻在心里的深处,那里任
何风都吹不到! 朋友的相处 伤害往往是无心的 帮助却是真
心的 ，忘记那些无心的伤害 铭记那些对你的帮助 你会发现
这世上你有很多真心的朋友....

微笑中我们相遇，共处中我们互助，你，我，他，代表的不
再是一个简单的自己，因为遇到你们，从此有了一个大家，
因此变得拥有那份专属的快乐。孤飞的身影从相聚的那刻成
群嬉笑，相伴而与。分享彼此的快乐，共度你我的难关。

希望大家能够养成良好的生活习惯，珍惜自己现在与室友的
这份缘分，用真心对待自己的室友，互相包容，彼此激励，
共同创建融智学院的“文明寝室”。


