
厨师工作总结(优秀7篇)
总结是对过去一定时期的工作、学习或思想情况进行回顾、
分析，并做出客观评价的书面材料，它有助于我们寻找工作
和事物发展的规律，从而掌握并运用这些规律，是时候写一
份总结了。优秀的总结都具备一些什么特点呢？又该怎么写
呢？那么下面我就给大家讲一讲总结怎么写才比较好，我们
一起来看一看吧。

厨师工作总结篇一

今天，我们学校组织了一个活动“我来当大厨，挑战披萨
王”。同学们一个个摩拳擦掌，跃跃欲试。

开始做披萨了，首先我伸出双手，双手放在面豆上，手指微
微弯曲，不停地揉。很快面豆就成了圆形。

紧接着，我把右手食指打在左手食指上，把其余的手指伸开，
像一个心形，然后用手指肚从面豆的中间向四周按压。好多
同学都无从下手，但在老师的鼓励下，我们还是勇敢地尝试
了。然后我们将左手微微弯曲，大拇指翘起，又用右手轻轻
捏住面饼的边，转着圈把里面的空气排出来，一圈后，面饼
变成了像烧饼一样的形状。

最后，我们还要把面饼揉开揉大，这个动作也是最难得动作，
面饼好像在跟我作对。我真是无可奈何，只好让老师帮我做。
在老师的帮助下，一个薄薄的圆圆的披萨饼就做好了。

到了最激动人心的时刻，我决定做甜味的披萨。开始动手了，
我先用勺子均匀地涂抹了一层沙拉酱，然后撒了一层芝士，
终于大功告成了。

老师把披萨拿去烤，不一会儿烤好了，我津津有味地吃着自
己做的披萨，哇！真是太好吃了。



这次的活动太有意思了，不但让我们体会了做披萨的乐趣，
还懂得了有付出就有收获。

厨师工作总结篇二

瞧，一个走来的人，头顶厨师帽，手戴大手套，手持一
把“黄金锅铲”，身上套着一件肥大而洁白的围裙，俨然一
副顶级大厨的样子。

此人，就是我。我这个大厨，可是第一次“下海经商”，正
儿八经地做一回厨子啦。

先到菜场买菜，在心里我把自己设计的菜谱又背了一遍，才
挤进了热热闹闹的人群。满头大汗地走出菜市场，已是十点
多钟了。赶快回家，开始了我的大厨之梦：第一道大餐就
是——青菜豆腐汤。

我先把青菜、豆腐洗好，再放入调味料，加水氽着。接下来，
忙起了第二道菜——糖醋排骨。自己先试吃一口，我的舌头
刚一碰到排骨，就一下子收了回来，“这哪里是糖醋，分明
是咸得伤人嘛。”

一口气，我灌下了大半瓶矿泉水，实在是大出洋相。

还有最后一道菜：西红柿炒蛋。西红柿切成八瓣，放入锅中，
再加上水加热后，打蛋的时候到了。三个蛋打入碗里，搅拌
出一片响声，挺像一回事的。哈，放入锅内，做好了这几道
菜后，请爸爸妈妈出来吃。

请大家放心，我会成为一位真正的顶级大厨。

厨师工作总结篇三

今年暑假最大的收获就是学会了烧花菜，你会吗？如果不会，



我来教教你。

以前买菜都是爸爸去买的，但是今天我决定和妈妈一起去买
菜，来到菜场，看到卖花菜的阿婆，我就问：“阿婆，你这
个花菜怎么卖的？”阿婆说：“八块钱一斤”。我轻轻的说：
“便宜点吧！”阿婆说：“七块钱一斤给你吧”！我高兴的
跳起来，原来还价这么容易，我挑了一朵最漂亮花菜回家。

材料已经买好，正式开始吧！

首先把花菜切成一小朵一小朵的小花，你要小心一点哦，千
万千万别被菜刀切到，还有一定要洗干净，洗干净之后呢。
首先把煤气的火开到小火，等锅烧热后，再倒入油，等油有
点冒烟了，马上倒入花菜，这个时候你一定要小心，可别被
油溅到了，反正我是没被溅到，因为我拿着锅盖挡在锅的边
缘，这样就防止油溅到人的身上，把花菜倒入锅后，再拿铲
子来回的翻炒几下再放入糖和盐各一小勺，然后再翻炒几下，
再加入少量清水开大火煮五分钟，然后把锅里的花菜倒入碗
中，千万千万要记住，一定要关掉煤气哦！

悄悄地告诉你，花菜可是含有丰富的蛋白质，维生素c，钙，
维生素k，我最喜欢吃花菜啦！

同学们，你们在家一定也要多帮爸爸妈妈干活，这样才能体
会到爸爸妈妈平时有多辛苦。

厨师工作总结篇四

你当过“开心大厨”吗？你吃过自己做的汉堡吗？我就有这
样的一次经历。

一个星期五的下午，我们幸运星小朋友们来到德克士餐厅举办
“开心大厨”活动。德克士的外面被装饰的十分漂亮，红红
绿绿的气球被做成花朵贴在门和玻璃上。一进门，空调的冷



气让我们的身体感到十分舒服，食物的香气更是充满了整个
餐厅，而五彩缤纷的气球和令人垂涎欲滴的食物图更是让整
个餐厅锦上添花。

活动开始了。老师先给我们穿上围裙，戴好帽子，随后，我
们做了自我介绍，进行了才艺表演。开始做汉堡了，老师让
我们去洗手，服务员姐姐给我们分发原料。啊，真香啊！空
气中弥漫着面包中小麦的原香，鸡块的喷香，和生菜的'甜香。
我抬头一看，有些同学已经禁不住诱惑，对自己的半成品汉
堡下了“毒手”。开始了！我先将沙拉酱挤在面包片上，再
放上生菜叶（据说是从外地空运过来的，偷尝了一口，真脆，
真甜），随后我又突发奇想的在生菜叶上挤上了一个爱心形
状的沙拉酱，然后我又将一块喷香喷香的鸡块放上去，再盖
上一片面包，一个美味的汉堡就做成了！

我端详着自己的汉堡，黄澄澄的炸鸡，香喷喷的面包，雪白
白的沙拉酱，绿油油的生菜，看着就让人食欲大增。正当我
准备大快朵颐时，忽然想起来答应了爸爸把汉堡带回去给他
吃的，我咽了下口水，将汉堡装进盒子里，打算带回去给爸
爸吃。

服务员姐姐看到了，夸我有孝心，并奖了我一个玩具，这真
是意外的收获！

这次活动增强了我们的动手能力，更让我们知道了“自己动
手，丰衣足食”的道理，哦，劳动也是一种美味。

厨师工作总结篇五

每个人都有个伟大的爸爸，他们都有各不相同的特点。当然
了，我的老爸也不例外，他可是地地道道的大厨师。

记得那次，我一回到家，便闻到一股浓浓的鱼香味。这可把
我馋坏了，我顺着香味走啊走，竞走到了厨房。一看，原来是



“毛大厨”正在大显身手呢！

“毛大厨”长得胖胖的，不算高也不算矮。一双炯炯有神的
大眼睛下边长着一个十分灵敏的鼻子，鼻子下面还有一张红
红的大嘴巴。

不瞒你说，我家的“毛大厨”最喜欢做红烧鱼了。先把鱼打
晕，去鳞，清洗后切开肚皮，把内脏掏出来，再次洗净。用
锅把油烧热，把事先切好的鱼放入锅中炸成两面金黄色，再
加上酱油、盐、白糖、大蒜等等调料，撒一把红椒又煮个几
分钟，鱼就出锅了。尝一口，那可是两个字——美味！让你
馋得口水直流三千尺。

别看我老爸胖，他可是我们家的家务能手，扫地、拖地、都
不在话下。你看他，刚吃完饭就又开始忙活了，洗碗、擦桌
子，一样比一样干得利索，不一会儿就打扫干净了。仿佛就
在那一眨眼的工夫，整个家变得焕然一新。

瞧，我家的“毛大厨”能干吧？厉害吧？我爱我的老爸！有
兴趣的话我可以请我家的“毛大厨”给你做顿大餐，保准让
你满意哦！

厨师工作总结篇六

“妈妈，你怎么还没吃饭？”我冲着厨房喊。

今天是我表弟的生日。早上没吃饭，中午等了一顿大餐。现
在我妈在厨房展示才华。

“很快，不用担心。”我妈在做麻辣香锅，以猪血、鸡肉、
香肠、青菜、金针菇、荷花菜为主菜，加上姜、葱、蒜、麻
辣香锅料，五分辣、三分麻、二分香为佳。麻辣香锅就像一
匹烈马，难以征服，却想征服。



第二道菜是剁椒鱼头。将姜末、蒜末和胡椒粉放在鱼头上，
在锅里蒸。这道菜特别辣，比吃一袋魔芋还好吃。它的颜色
也非常漂亮，绿色和红色，鱼的银白色，就像海边的一个小
花园。

然后就是辣大盘鸡，好吃。主要是鸡肉，各种调料。它芳香
如金，闪闪发光，让人垂涎欲滴，但我舍不得吃。然而，看
着表哥虎视眈眈的样子，我很快加入了战斗。

还有两种菜:西红柿炖牛肉和烤青菜。最后，我得到了今天最
重要的礼物——生日蛋糕。

“快吃！”

“给我留点！”

“别抢，锅里还有！”

看，一群笑得很开心的孩子正坐在餐桌旁，用嘴对着肚子和
美味的食物打架！

厨师工作总结篇七

因为妈妈不会烧饭，所以我想要跟我的神厨爸爸学他的拿手
好菜——罗宋汤，认认真真的记下每一步后，我就一直在等
待一个实践的机会。

终于有一天，爸爸不回家吃饭，妈妈又不怎么饿，那么就让
我用我的罗宋汤来稍微填填我们的肚子吧！

看我的架势多大，围裙、袖套、锅碗瓢盆统统ok！妈妈已经把
必备用品——洋葱 和番茄切好，哈哈，就看我大显身手了！

我把油倒进锅里，开了大火，只见油“滋滋滋”的炸了起来，



咦？爸爸烧的时候为什么不会炸呢？有点常识的妈妈开口了：
“你不把锅里的油擦干，油当然要把水分炸掉喽！”对哦，
好像爸爸那天也有擦过，唉，我真是的，学点东西都不注意
细节，算了，还是保险起见，我还是吧锅盖盖上，等水分炸
掉了再炒吧。

不一会儿，水分炸干了，我赶紧把洋葱倒进去炒，经过一阵
翻炒，为什么爸爸的是白白的透明的洋葱，为什么我的洋葱
透明是透明，可是却是有点焦了呢，不管那么多了，我赶紧
又把番茄倒了进去，翻炒过后，加入了到锅1/3的水盖上锅盖。

过了五分钟，我打开锅盖，倒入了一勺盐和两勺白糖，又盖
上锅，煮了个十分钟。

我真是忐忑的去取下锅盖，倒入汤碗，并呼妈妈来吃，只见
妈妈一口入胃，就大叫：“真好吃！！我的女儿真是棒啊！
我怎么会有怎么厉害的女儿的！”说的我真是心花怒放，为
了证实妈妈是不是在恭维我，我赶紧自己尝了一口，哇！真
的很好吃！我当时好佩服自己，我的手艺还不错嘛，当神厨
还是很有前途的嘛。

今晚我真是大丰收，又实践了烧汤，妈妈有大加赞扬。不过，
我也懂得了一个道理：说的多么天花乱坠，还不如做的有滋
有味！只用在烧菜上的“名言”哦！


