
2023年民兵训练心得体会(大全6篇)
学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。通
过记录心得体会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经
验，规划自己的未来，为社会的进步做出贡献。以下我给大
家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮
助。

民兵训练心得体会篇一

民兵作为一种特殊的组织形式，是我国的一项优良传统。早
在新中国成立之初，民兵就发挥了重要的作用，在抵御外敌
入侵和国内维护社会稳定等方面具有重要意义。参加民兵队
伍，可以培养自己的爱国精神和组织纪律，同时也可以了解
社会现实和发现自己的不足之处。在这篇文章中，我将分享
自己参加民兵队伍的心得体验。

第二段：参加民兵的初衷

我参加民兵的初衷，主要源于对自身能力的不足和对国家的
责任感。在我的观念中，救灾抗洪、保家卫国是每一个有良
心的公民应该具备的义务。同时，我也深刻认识到自己应该
多做一些有益于社会的事情，尤其是在自己身处的那个社会。
因此，为了能够更好地为社会做出贡献，我决定参加民兵队
伍。

第三段：参加民兵的体验

在参加民兵的过程中，我获益良多。首先，我学到了如何团
结协作。民兵队伍是一个团结协作的集体，大家都有着共同
的目标和使命。在训练和执行任务的过程中，团结互助和协
作是非常重要的。其次，我也学到了如何遵守纪律。民兵队



伍的训练和任务都需要严格遵守制度和纪律，这对于一名队
员来说是必须具备的素质。最后，我发现自己的体能和心理
素质都得到了提升。这使我更加坚定了参加民兵队伍的信念。

第四段：为社会作出贡献

参加民兵也让我更加深刻地认识到自己作为一个公民应该有
的责任。在军训、演习和执勤的过程中，我更加明确了自己
的任务是为了保卫国家、保护人民。这种意识也使我更加珍
惜生命，更加坚定了自己为社会作出贡献的决心。

第五段：结论

总体来说，参加民兵队伍是一项非常锻炼人的体验。它可以
帮助我们更好地认识自己、了解社会、体验并锻炼身心。通
过参加民兵，我更加深刻地认识到了自己的责任和使命。同
时，我也明白了有良心的公民不能只是空口说说，更需要通
过自己的努力去为社会做出实际的贡献。对于希望锻炼自己、
为社会做出贡献的年轻人来说，参加民兵队伍无疑是一个很
好的选择。

民兵训练心得体会篇二

第一段：引言（150字）

作为一个共产党党员，民兵任务不仅是保卫家园，还要代表
党员形象。作为一名党员民兵，经历了一段时间的训练和实
践，我深切感受到了党员民兵这一身份所带来的责任和使命
感。在这个过程中，我积累了很多心得体会，对于党员民兵
的角色以及如何更好地发挥党员民兵的职责都有了更深入的
理解。以下是我关于党员民兵的心得体会。

第二段：培养党性，永葆共产党员本色（250字）



作为党员，永远不能忘记党性的重要性。党性是我们与众不
同的地方，是我们作为共产主义者的精神支柱。身为党员民
兵，我时刻谨记自己的身份，严格要求自己的言行举止。无
论是在训练中还是在实践中，我都时刻以共产主义的思想为
指导，在遇到困难和挑战时坚守初心、主动承担。在党性的
引领下，我能够更好地履行党员民兵的职责，成为队伍中的
榜样。

第三段：磨砺意志，打造坚强队伍（250字）

在党员民兵的训练中，我们经历了艰苦的训练，历练了坚强
的意志。在这个过程中，我明白了一个道理：只有经历过磨
砺，才能变得更加坚强。通过军事训练，我不仅锻炼了身体
上的素质，更重要的是培养了坚韧不拔的意志力。在各种困
难面前，我能够保持冷静，并且勇往直前。这种坚强的意志
力，不仅是作为党员民兵的必备品质，也是面对生活中各种
困难与挑战的重要素养。

第四段：服务群众，守卫家园（250字）

作为一名党员民兵，最重要的职责就是服务群众，守卫家园。
在实践中，我体验到了无私奉献的意义和乐趣。在自然灾害
面前，我与战友们一道，冒着风险抢救群众财产和生命安全；
在社区服务中，我积极投身志愿活动，为社区居民提供各种
帮助。在与群众的接触中，我深感党员民兵的重要性，我们
是他们抗争困难的坚强后盾。

第五段：提升能力，不断学习进取（300字）

作为党员民兵，我认识到自身的不足是不可避免的。在实践
中，我不断通过学习来提升自己的能力。我参加各种培训班
和课程，提升自己的专业素养和技能水平。同时，在实践中，
我也积极借鉴战友们的经验，不断完善自己的工作方法和技
巧。通过不断学习进取，我能够更好地履行党员民兵的职责，



更好地服务群众。

结尾（100字）

作为一个党员民兵，我在实践中深切体会到了这一角色的重
要性和意义。培养党性、磨砺意志、服务群众和提升能力是
党员民兵要坚守的基本原则。我将时刻谨记党员民兵的责任
和使命，不忘初心，继续前行。通过不断的努力和提高，我
相信我能够更好地履行党员民兵的职责，并为社会主义事业
作出自己的贡献。

民兵训练心得体会篇三

我告别了那个令我回味无穷的中专生活，迎来了这个多姿多
彩的大学生活，整个暑假我的心情都难以平静，对这个陌生
的环境我充满了太多的好奇与满心的期待，时间飞逝，金秋
的九月我进入了大学的校园，心中充满着激动和欣喜，结交
了一群新的好友，迎来了大学的第一课：军训。军训是大学
生活的起点，对我们这些刚踏入大学殿堂的莘莘学子来说，
也是一个新的挑战!

"军训",多么可怕呀，令人有一种毛骨悚然的感觉，对军训产
生了恐惧感，然而军训对于我们这种娇生惯养的小孩也是很
有好处的，我记得当我领到军训服装的时候心情无比激动，
回到宾馆就迫不及待的试穿，系上腰带，带上军帽，站在镜
子面前真不敢相信那就是我，身穿军装，感觉很神奇，自己
就像一名勇敢的战士，所有的困难在我面前顿时都变成了浮
云，于是我下定决心要好好地听从指挥完成这次军训，以后
的每天我都服从指挥，和同学，老师，还有教官走完了短短
七天的军训时光，欢送教官的那天晚上，我们都落泪了，因
为满心的不舍顿时油然而生。

为期十五天军训结束了在这十五里，我们有喜、有泪、有欢、
有苦，真乃五味具全了。军训让我们洗涤去许多的酸甜苦辣，



我愿意记得这些军训中的生活将是我生命中的美好回忆。

军训的日子就把自己当部队的军人看待了，在这里有中命令
是绝对的服从，在这里有种纪律叫：绝对严明。虽然条条框
框，却把人训练的堂堂正正，犹如中国的汉字，横平竖直，
坦荡有力，在这里没有个人的魅力，只有团结的力量，在这
里没有婉转的歌喉，却有高歌荡气的回肠。

军训的日子虽苦，却像咖啡一样可以品尝出浓浓的滋味。我
原先认为不行的，它却考验了我并告诉我要坚持到底，胜利
终将属于有信念的人。每天的军姿站立，我知觉的时间已不
在是时间，纵然两腿发酸却换得一身挺直。每次的坚持到底
都会让我超越自己的感受。有过斜风细雨的洗淋却没有潮湿
我火红的心，有过炎炎夏日的直射，却没有像晒黑皮肤一样，
晒着我的执着。如果没有这种训练，我都不止到片刻的休息
都会成为一种施舍，与平时休闲时间相比，那叫做真正
的“奢侈”。

军姿展现的是军人的风采，也展现出的义愤从容之美，坚定
之心，硬骨傲苍穹，笑傲风霜雪，你会觉得有股浩然正气贯
长虹。如果青春是精品，那么军姿就是美丽。

也是军训让我体会到了军人的感受，当身边响起“说句心里
话”时，我的眼中蓄满了泪水，我想当兵的人多少个日日夜
夜听到这首歌也会黯然落泪吧。他们放弃了家的温暖，亲人
的怀抱。这不能不说是伟大的业绩，他们是和祖国的星星一
起，熠熠闪耀在我们上空的云层之上。我已经没有理由抱怨
生活的枯燥与乏味。每天要过得充实有意义，有益于别人，
有益于自己。因为有这样一个群体肩负着比我重十万倍的责
任。因为有种生活比我艰苦十万倍。我也应该以军人的姿态
展现在诗人面前。

军训只是逝去了我青春年华的一点点，但逐渐长达成熟的我
更加渴望保有持久身的军训体验。军训磨练了我的意志，把



我们的部分生活推到了极限，是我的精神随之焕然一新。它
将会延伸到我人生的每个春夏与秋冬。军装最美丽，军歌最
嘹亮，做军人最自豪，而军训的日子就像风雨过后的泥土，
先辈洗刷，然后拙见沉淀直至溶入我生命的最底层。

民兵军训心得体会怎么写5

民兵训练心得体会篇四

民兵是我国军事力量中的一支重要力量，也是保卫国家安全
的不可或缺的一部分。特别是在新疆兵团，民兵的作用更是
不言而喻。在这里，民兵不仅是维护地方治安的重要力量，
还是为地方军事防卫做出巨大贡献的先锋力量。在这里，笔
者有幸参加了民兵的集训和实践活动，深刻体会到民兵的重
要意义和自身的作用。下面笔者就从感悟民兵的意义、集训
经历、实践中遇到的问题以及自行思考的解决方法等角度分
享一下自己的心得体会。

第二段：感悟民兵的意义

民兵是基层组织的重要组成，承担着各种各样的工作，使其
成为一支兼具军事性、政治性、经济性和文化性的综合性力
量。特别是在新疆兵团，民兵是发扬爱国主义精神、提高民
族凝聚力、推进地方发展的重要力量。作为民兵应当发挥忠
诚、勇敢、果敢、坚韧不拔的作用，积极参加各种维稳和军
事防卫工作，为维护国家安全和地方治安做出自己的贡献。

第三段：集训经历

集训是民兵工作的重要组成部分，通过集训可以提高自身的
军事素质和维稳能力，更好地为地方发展和维护地方治安服
务。在集训过程中，我们不仅接受了相关的理论知识，还进



行了实践操作和军事训练。在训练饱满、竞技愉悦的气氛下，
集体团结、个人积极进取、充分体现了军民团结一心、共谋
和平安宁的精神风貌。

第四段：实践中遇到的问题及解决方法

民兵的工作是与群众紧密联系在一起的，需要在实践中不断
探索和解决问题。在民兵服务工作中，我们也遇到了一些问
题。例如，在社区走访中要面临一些不便之处；在翻译工作
中会遇到语言不通畅的情况；在实际工作中也可能遇到突发
事件的处理。为了更好地解决这些问题，我们区分责任，分
工协作，利用自身的优势和资源，建立多方合作的机制，提
高自身的工作能力。

第五段：总结

民兵的工作是一项光荣而艰巨的任务，需要付出较大的努力
和责任，但无论是从政治性还是从实际的工作效果上来看，
都是值得的。在参加民兵集训和实践活动的过程中，我不仅
学到了可供日后工作中借鉴的知识技能，而且也对自己的职
责和责任有了更深层次的认识。最终，愿我们每一个民兵，
都能以正确的姿态、优秀的品质，在自身的工作岗位上不断
拼搏，为国家的和谐发展和地方的稳定和谐贡献自己的力量。

民兵训练心得体会篇五

**年5月13日我和我的同事来到了三百洞度假村，参加中的民
兵军训。进入那绿色的军营，一种遥远又熟悉的感觉涌上心
头，一切仿佛又回到学生时军训生活，一个个画面在脑中浮
现，想起了军训中的酸、甜、苦、辣。但事过境迁，做为一
个社会人，不同于学生。来到这里军训，正是来体验军营生
活的。在军训中增加了解，加强默契，促进团结，锻炼吃苦。
学生时代的军训是被动的、是减效的，所以军训前的锻炼目
的在军训后将打了折扣。但步入社会后，我发现人正需要这



种环境下的锻炼，正所谓“天将降大任于斯人也，必先苦其
心志，劳其筋骨，饿其体肤......”，所以我抱着一种积极
参与、体验的心态投入到了军训的生活中。

在几天的军训中是很苦很累，但这是一种人生体验，战胜自
我，锻炼意志的最佳良机，正如预想的那样，早起、跑步、
锻炼、站军姿、打军体拳、集体吃饭、统一熄灯的作息生活。
但我依然尽我所能地全身心感受着军训。体验着一次又一次
的疲惫和酸痛，我希望我不要再忘记这种感觉，让这种感觉
伴随着我一辈子，每当我遇到困难就想想军训时的经历。虽
然在某些人眼里是那么不值一提，但这都是我人生的一种经
历，它能让我克服一些心理、身体上的困难来完成某件事。
这时我也深深体会到了市公路管理局领导的良苦用心。是啊!
现在的年轻人什么都不少，学识、干劲、朝气……，却普遍
缺少克服困难的勇气和能力。所以我要由衷地感谢市公路管
理局，军训生活使我在自己的人生路上，也应该印满一条自
己脚步的路，即使那路到处布满了荆棘，即使那路每一步都
是那样的泥泞、那样的坎坷，也得让自己去踩、去踏、去摸
索、去行进!我想那样的路才是真实的自我写照，决无半点虚
假伪装之意。

民兵训练心得体会篇六

国要强，我们就要担当。战旗上写满铁血荣光，不惧劲敌敢
比力，为故国决胜沙场。

--强军战歌

一天的军训下来，并不是很累，但从中劳绩了很多愉快。上
午开营仪式之后便是训练，我们体会到了蹲下的酸楚和坐着
的脚麻。然则氛围分外轻松，教官讲了军训守则以及风格，
礼貌、行为的规范。下午去体育馆开了平安教导的宣讲会，
详细讲了hiv的流传和预防，以及常见病的防治。学了如何使
用除颤仪应对突发环境。正式开始军训，首先教了一首军



歌“强军战歌”，简单但铿锵有力，然后便是最基础的稍息
立正等基础内容。晚上练了军歌、拉军歌，和20连的同学对
唱，“来一个!让你唱你不唱，扭扭捏捏不像样，像什么，花
姑娘!”“机关枪，三条腿，打得你们张不开嘴!”

颠末一天的“耐劳”训练，劳绩了不少器械，认识了和善可
亲又帅气的教官，很满足!希望后几天的军训生活可以或许加
倍充足杰出，可以或许给本身的军训留下一个完美的落幕，
也给大学生活留下浓墨重彩的一笔!


