
论语三分钟演讲稿(汇总5篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？
那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一
起来看一看吧。

论语三分钟演讲稿篇一

亲爱的老师、同学们：

《论语》是我国的经典作品，记录了孔子与其弟子的言行，
它是儒家思想的核心著作。《论语》这本书告诉了我们许多
人事间的道理，它能让我们品德高尚，更能让我们学到很多
哲理性的知识。如我们在学《论语十则》时，里面既有讲学
习方法和态度的，又有讲思想修养的。其中，”学而不思则
罔，思而不学则殆“的意思是学习了不思考就会迷惑，只思
考不学习就会有害。它告诉我们。

一味的读书，而不思考，只能被书本牵着鼻子走，就会被书
本所拖累，从而被书本表象的迷惑而不得其解;而如果只空想，
问题仍然不会得到解决，也就会产生更多的疑惑而更加危险。
因此，只有把学习和思考结合起来，才能学到有用的真知。
还有一句”岁寒，然后知松柏之后凋也“的意思是碰到了寒
冷的冬季，这以后才能知道松柏是最后凋谢的。说明了我们
应当像松柏一样坚韧不拔，无论在任何处境都应坚贞不屈。

然而，《论语》毕竟已有两千多年的历史了，并不能完全适
合我们现在的思想，但是它又毕竟是经典中的经典，而经典
是不会过期的，因此我们要学会科学地继承这些中华传统文
化，宣扬祖先们的博大精深。总的来说，《论语》深深地影
响了我们的生活，其中所蕴含的丰富哲理启迪着我们的心灵，
它告诉了我们如何为人处世，修身养性。我们在生活中，对



于这些哲理中的要求我们能做到的就尽量做到，不能做到的
也不能完全忽视，只要我们每个人按照自己的理解能做到最
好，才算我们真正领悟到了一些真谛。有人说过：”人做好
了，世界也就做好了。“让我们从自身做起，完善自我，让
这个世界更加和谐吧!

论语三分钟演讲稿篇二

亲爱的老师、同学们：

孔子的《论语》语言深奥，我作为一名小学生，只知《论语》
是一部描述孔子与他的学生们的语录，其他的便一概不知了。
就在五年级时，学校编写了各年级适用的《论语》，我才慢
慢对它产生了兴趣。

读过了《论语》后，我了解了孔子是中国儒家的创始人，
《论语》中记录了他的一些值得我们借鉴的言论，其中大多
关于学习，十分适合我们小学生阅读。

《论语》对我的学习的帮助效果非常显著。《论语》中的”
学而时习之，不亦说乎？“用直接的两句话告诉了我，学习
知识并不仅仅是学习一遍，更重要的是要时常复习，巩固知
识。同时，要把学习当作一个充实自己生活的过程，要怀着
愉快的心情去对待它。另一句”温故而知新，可以为师
矣。“也在强调着复习的重要性，还要求每一次都能有新发
现。

就拿那一次来说吧，那天是语文测试的日子，前一天晚上由
于我贪图玩耍，就没有复习。练习时，许多题目我都答不出
来，急得我抓耳挠腮，最后成绩很差。回到家后，我发奋努
力，每一天回到家后不是和小伙伴们玩耍，而是打开书包，
开始复习功课。就这样到了第二次语文测验，我从容不迫地
在卷子上行云流水般地写下了答案，最后，取得了不错的成
绩。



我庆幸是校园的浓浓书香浸润了我。让我深深感到来到西川
中学是幸运的，因为有国学经典的熏陶；来到西川中学是幸
福的，因为校园充满了浓浓的书香。我知道学习任何经典，
先人的经验最终只有一个真谛，就是使我们的生命在这些智
慧光芒的照射下，提高效率，缩短历程，使我们尽早建立一
个君子仁爱情怀，真正建立起来有效率、有价值的人生。
《论语》使我们修身养性，德行人生。《论语》花了相当篇
幅直截了当的阐明君子和小人的不同点，如“君子坦荡荡，
小人常戚戚”、“君子周而不比，小人比而不周”。孔子一
生都主张“仁”，“夫仁者，己欲立而立人，己欲达而达人。
”教会我们如何做仁人。《论语》的真谛，就是要告诉大家，
怎样才能攀上人生的高峰，怎样才能体会到人生的意义，怎
样才是真正地对人有“仁爱”之心，怎样才能过上我们心灵
所需要的那种快乐生活。

近年来，深邃、厚重的中国传统文化越来越受到大众的重视。
幼儿园里的小朋友们天天背诵着弟子规，大街小巷里开了很
多的国学诵读班，电视里的科教频道也是充满了各种国学讲
座。

为何国学如此之重要？

国学以他简练的语言，传奇的故事，时时让人感觉到中国文
化的源远流长和文人的思想火花。

国学又涉及文学、历史、哲学、术数，等等，内容比较完备，
文学大师的生花妙笔，史学家的考据论证，，传奇的神话故
事，古老的笑话典籍，让人大开眼界。

有些时候我们总认为国学离我们很遥远，很空洞，那是因为
我们还不了解国学到底为何物？

是中国的骄傲，那些沉积着一个伟大的名族不变的精魂，国
学把我们带到一个新的境界，使我们修身养性，教会我们如



何做真人，教会我们分清美丑，明辨是非。“不义而富且贵，
于我如浮云”，的超然之道；“人生自古谁无死，留取丹心
照汗青”，的昂然之德；“先天下之忧而忧，后天下之乐而
乐”，的泰然之志；“人固有一死，或重如泰山，或轻如鸿
毛”，的豁然之明；“道之所在，虽千万人吾往矣”，的浩
然之气。这些都在为我们照亮前方的人生道路。

国学应该如何学？

孔子早就有完善的答案。孔子说：“兴于诗，立于礼，成于
乐。”又说：“志于道，依于仁，据于德，游于艺。”

论语三分钟演讲稿篇三

亲爱的老师、同学们：

《论语》是我们古今著名的一本书，孔老夫子和它的徒北一
生的心血。孔子是有名的教育家，他一生有许多个弟子，一
个连一个的把德礼文明传扬下去。

《论语》是一本讲文明礼仪的书，上面写得都是如何成为君
子道理。里面是讲德行的，我有时在想，如果全国人民都按
照孔子的道德去做的话，中国将是多么一个既文明又有礼仪
的国家，我很喜欢孔子说的那句：”由诲女，知之乎?知之为
知之，不知为不知，是知也。“特别有感，知道就是不知道，
不知道就是不知道，人要做一个诚实的人，不要做言而无信
的人，这样就能成为一届君子。

君子倒底是什么呢?君子由德、礼、行、体四个部分组成。德
是要有品德和德行;礼是要有礼数，以礼待人;行是言行举止
都要文雅;体是要体面，穿着要得体。这些就是《论语》这部
书的精华。听说这本书是孔子死后而弟子们所写的，把孔子
的毕生精华记录了下来。



通过《论语》，我想做一个道德品行的人，因为，你品德好
了，就有无数好人与你做朋友，就会人人都信任你，因为你
遵守诺言，就会看重你，尊重你，因为你也看重、尊重他。

《论语》对后人而言是一部很好的启示书，因为这本书让越
来越多的人看重自己的品行、德行、礼仪，如果人人都尊重
的话，中国将进入一个新的时代。

关于论语的演讲稿

论语读书随笔

档案演讲稿范文锦集九篇

论语三分钟演讲稿篇四

亲爱的老师、同学们：

《论语》是记载孔子及其学生言行的语录，它流传了2500多
年，一直被奉为中国文化思想的渊源，影响着世代中国人。
它的经典语句，每一个中国人耳熟能详。“ 温故而知
新。”“有朋自远方来，不亦乐乎？”……《论语》让现代
教育越来越重视经典教育，越来越注意到古代文化对人生的
影响意义，所以，我们小学生从小读 《论语》，意义重大。

《论语》，是孔子思想的典型代表，它涉及哲学、政治、经
济、教育、文艺等许多方面，虽然是一问一答、零零碎碎的
片语，好像没有什么逻辑性，但是认真研 读，深刻领会，其
内容非常丰富，言简意顺，无所不包，博大精深，也是教学
最重要的经典。宋代的开国宰相赵普自称“以半部《论语》
治天下”，由此可见《论语》 的历史地位，《论语》之真理
穿越千古、深入人心。

人的一生是从学习开始的。《论语》的第一篇就是关于学习



的问题，子曰：“学而时习之，不亦说乎？……”。《论语》
开篇即提出了以学习为乐事，反映出孔 子一生学而不厌，注
重修养，严格要求自己的主张。在一个人的生命历程中，有
很多不可知部分，但是知识可以增长才干，智慧可以改变命
运，因此，经常学习新知 识，温习老知识是一件让我们感觉
愉快的事情，我们要养成时时学习、终身学习的理念。“学
而时习之，不亦说乎？……”。这句伟大的话真是无人不知，
无人不晓 啊。学问从学习中来，能力从实践中来。学而常习，
习而常学，便可以海阔天空般事事无碍。而今天观看于丹老
师的《论语心得》，更是令自己开见识大长。

孔子的一生是学习的一生，修炼的一生，境界越高就越注意
学习修炼。子曰：“吾十有五而志于学，三十而立，四十不
惑，五十而知天命，六十耳顺，七十从心 所欲不逾矩。”，
意思是说孔子十五岁立志于学习，三十岁能够自立，四十岁
不被外界的事物所迷惑，五十岁懂得了天命，六十岁能正确
对待各种言论，七十岁随心 所欲不越规矩“。孔子自述了一
生学习和修炼品性的过程，从求学、立身和思想境界的不断
提升，不难看出孔子也非天生的圣人，自己的知识和修养在
学习中提高， 良好道德的养成更不是一朝一夕的事，从自我
约束到随心所欲，思想和言行的高度统一。已经达到了道德
修养的最高境界，此所谓慎独，就是一个人独处时候也能做
到只做好事，不做坏事。这也使我们懂得了伟大来至与平凡
的道理。

通过于丹老师对《论语》的讲解，使我明白了许多为人出事
的道理，仿佛达到了进入到了书中的境界。直到现在，《论
语》中的内容还让我难以忘怀。

《论语》的内容真丰富啊！希望同学们有时间多看看。身为
小学生的我们，仔细阅读《论语》一定会让我们憧憬的童年
变得跟《论语》一样丰富多彩！



论语三分钟演讲稿篇五

亲爱的老师、同学们：

《论语》这一本书是孔子与他的弟子们的语录结集，儒家重
要经典之一。它的核心内容是仁、义、礼、智、信。其中”仁
“是人格的最高境界。

《论语》中我最喜欢的一句话是”人无远虑，必有近忧“，
这句话的意思是：一个人如果没有长久的打算，就肯定会有
现在麻烦。那一次，我是切身体会到了。

那天下午数学课上，老师让我们趁下课的时间赶快把刚刚课
堂上讲的练习册”平行四边形的面积“这一页写完，而且必
须在下午的第三节课之前交给老师。说完 ，老师快速走出了
教室。

我拿出数学练习册正准备写，籍展鹏拍一下我的肩膀，
说：”走，咱们去操场上打篮球。人都叫好了，就差你
了。“我说：”数学老师布置的作业我还没写完呢 ，你写完
了吗?“”写什么写，老师不是说第三节的时候才让交的吗。
现在才第一节课，第二节下课不是还有四十分钟的活动时间
吗，那时候再写也能跟上。“我一 听，也是，四十分钟足够
能写完的。于是便和籍展鹏下去打篮球了。

第二节是英语课，下课铃响起的时候还有一些练习题没讲完，
老师没让下课，拖堂继续讲。这一讲就是几十分钟，一下子
讲到了第三节上课。

结果可想而知了，因为我没有完成作业被数学老师严厉地大
批特批了一顿。都是因为自己当时没有考虑好，现在麻烦了。

从那以后，每天下课我就抛开一切杂念，立刻写老师布置的'
作业;如果没有作业，我就自己先向后预习。再也不敢拖沓了。



”人无远虑，必有近忧“《论语》中的这句话让我感受颇深，
受益无穷。


