
2023年热爱生命的演讲稿(优质7篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。我
们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？那么下面我
就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看
吧。

热爱生命的演讲稿篇一

亲爱的老师，同学们：

你们好！

很开心今天能够有机会站在这里，也很荣幸自己可以站在这
里向你们演讲，更是感谢我的指导老师xx老师对我的演讲的
指导，我今天要演讲的主题是热爱生命。

我们的生命都是父母赋予我们的，所以我们的生命不仅仅是
我们自己的，还是富含着父母对我们的爱的，所有的人的生
命都只有一次，是非常的重要的，也是非常的珍贵的，所以
我们更加应该珍惜自己的生命，对自己的生命保持足够的热
爱，我们都知道时间总是过去的非常的快，很多时候，时光
总是在美好的岁月里面悄然的逝去，也是因为时间在一分一
秒的过去，我们的生命也在一分一秒的流逝，所以我们更加
应该懂得生命的重要性和珍贵性，我们更加应该去热爱生命，
去热爱自己生活中的每一分每一秒，更是要对自己的生命中
的时间，做到足够的有意义和珍惜。

生命是弥足珍贵的，同时也是非常的脆弱的，相信我们xx学
校的所有的学生都知道，很多时候，我们的生命总是在我们
一不下心之间就结束了，我们也看到了很多关于年轻的生命
不小心就丧失自己生命的新闻，我们是不是也会为此感到可



惜和难过，也正是因为这样，我们才不能让意外发生的时候，
才去后悔自己没有足够的珍惜生命，热爱生命，我们也更加
的应该懂得明天和意外我们永远不知道什么时候到来，所以
更加应该懂得自己现在的生命是如此的珍贵，也是如此的宝
贵，我们作为一名小学生，在现在这个美好的年纪，更应该
足够的去懂得和了解生命的重要性。

我们在现在这样美好的年纪，在现在这样一个美好的学习环
境，我们应该去完成自己的所有的事情，对自己所需要做的
事情都能够尽自己最大的精力和心思去完成，不让在事情结
束之后，对自己没能付出最大的精力而后悔，更是不要让自
己在之后没有足够的热爱生命，珍惜时间而感到后悔，更是
需要我们从现在开始，我们应该足够的做到珍惜时间，热爱
生命，对自己的生命保持自己足够的热爱，以及对学习上面
和生活上的所有的事情保持积极乐观的态度，更是对于自己
在生活当中和学习上面所遇到的困难保持着向上的精神，我
也相信我们所有的学生都能做到热爱生命，珍惜时间，不会
在以后，因为自己现在不够努力而后悔。

热爱生命的演讲稿篇二

那一刻，我又被感动了，生命的却是一个奇迹，一个顽强，
一滴眼泪，都让我热泪盈眶。

这是一个真实的.故事。

有一个叫黄美廉的女子，从小就患上了脑性麻痹症。这种病
的症状十分惊人，因为肢体失去平衡感，手足会时常乱动，
口里也会经常念叨着模糊不清的词语，模样十分怪异。医生
根据她的情况，判定她活不过6岁。在常人看来，她已失去了
语言表达能力与正常的生活条件，更别谈什么前途与幸福。
但她却坚强地活了下来，而且靠顽强的意志和毅力，考上了
美国着名的加州大学，并获得了艺术博士学位。她靠手中的
画笔，还有很好的听力，抒发着自己的情感。在一次讲演会



上，一位学生贸然地这样提问：“黄博士，你从小就长成这
个样子，请问你怎么看你自己？你有过怨恨吗？”在场的人
都暗暗责怪这个学生的不敬，我也觉得这个学生很不敬，因
为，一个残疾人最不想听到这样的问题。但谁知黄美廉却没
有半点不高兴，她十分坦然地在黑板上写下了这么几行字：

一、我好可爱；

二、我的腿很长很美；

三、爸爸妈妈那么爱我；

四、我会画画，我会写稿；

五、我有一只可爱的猫；……

最后，她以一句话作结论：我只看我所有的，不看我所没有
的！

让我们再来看看霍金的故事。

霍金是谁？他是一个大脑，一个神话，一个当代最杰出的理
论物理学家，一个科学名义下的巨人……或许，他只是一个
坐着轮椅、挑战命运的勇士。

一次，霍金坐轮椅回柏林公寓，过马路时被小汽车撞倒，左
臂骨折，头被划破，缝了13针，大约48小时后，他又回到了
办公室投入工作。

虽然身体的残疾日益严重，霍金却力图像普通人一样生活，
完成自己所能做的任何事情。他甚至是活泼好动的——这听
起来有点好笑，在他已经完全无法移动之后，他仍然坚持用
唯一可以活动的手指驱动着轮椅在前往办公室的路上“横冲
直撞”；当他与查尔斯王子会晤时，旋转自己的轮椅来炫耀，



结果轧到了查尔斯王子的脚趾头。当然，霍金也尝到过“自
由”行动的恶果，这位量子引力的大师级人物，多次在微弱
的地球引力下，跃入轮椅，幸运的是，每一次他都顽强的生
活下来。

是的，也许，我们可以替自己找借口，因为他们是伟人，所
以他们伟大。

热爱生命的演讲稿篇三

同学们，老师们：

同学们，当你随着一声清脆的啼哭，离开母体，一个生命降
落人间，这就标志着又给人世间增添了一份宝贵的财富。同
时也给家庭带来了无比欢乐。从这一刻起多少人关注着你，
期望着你快快长大，成材成器。你不但属于家庭，父母，说
到底你是属于社会，国家。所以也可这样说：生命诚可贵，
人生价更高，只有生命的存在，才能去实现更高的人生价值。
所以珍爱生命，安全第一，是我们社会永恒话题。

同学们，老师们，血的教训不能一次又一次，悲剧不能一演
再演，生命更没有第二次。我们只有懂得一个道理，防患于
未然，在人生的路上走好每一步，处处小心，时时提防，保
持警惕的头脑，绷紧安全之弦，事事处处想到“安全”二个
字，在校内外要注意各种安全，规范程序，严格制度。

我们要学会生存，珍爱生命，让我们在灿烂的阳光下沐浴一
方平安，健康成长，愉快生活。让生命的一泓清泉，永流不
息。

老师们，同学们，人的生命只有一次。一次碰撞，一次摔跤
都可能给人的脆弱的生命造成难以想象的'危害。所以要保护
自己的生命安全，需要大家遵守最起码，最简单的规则和秩
序。让我们切记：人命关天，安全第一！让我们共同努力，



创建和谐校园，平安校园！

热爱生命的演讲稿篇四

各位老师，同学们：

大家好！

我为大家演讲的题目是《为我们的生命喝彩》。

此时此刻，站在这个台上我的心潮澎湃不已，因为我还活着。
记得哲学家苏格拉底说过：“世界上最快乐的事莫过于为理
想而奋斗，而比起这个更值得庆幸的是我们还活着。”是的，
比起那些遭遇不幸的人们，我们该为自己的生命喝彩。

我们谁也无法选择何时生何时死，在灾难与挫折面前，一切
的一切都显得那么的黯淡与渺小，而正因为灾难与挫折，让
我们的生命更具价值，更有魅力。人活着就会遭遇这样或者
那样的挫折与挑战，灾难以及随之而来的痛苦。这不禁使我
想起这样一个画面：在残恒石砾之间，一个母亲救出了一群
学生后倒下了，身旁一个小女孩拉着她沾满鲜血与泥土的手
声声的喊着：“妈妈，妈妈，妈妈，你快起来，不要走，不
要离开我啊！快睁眼看看我，叔叔，阿姨们来了！……”她
走了，留下一种感动离开了，这是在“5.12”汶川地震中牺
牲的一个普通的母亲，一个平凡的人民教师，象她一样的人
还有很多很多，难道他们不爱自己的生命，不想继续或着？
不他们爱自己的生命，也想象我们一样健康的活着，快乐的
生活，可是他们更爱自己的职业，更爱自己的祖国，他们知道
“生命的意义”。

是啊，生命总在取舍之中显示它的价值，他们是平凡的，但
平凡中孕育着伟大，他们是琐碎的，但琐碎中蕴涵着执着的
追求。



每一天，每一分，每一秒，灾难如石块一般积压在我们的心
灵之上，可更多的是我们灵魂深处，那闪烁着自豪与自信的
感动光辉。我自豪，物品有一个伟大的祖国，我自信，我自
信一切灾难都不会将我们这个伟大的民族压跨，我自信灾难
只会是我们伟大民族兴盛的垫脚石，正如温总理所说“多难
兴邦”。

你们听吧，你们看吧，在这些血写的事实面前，在这些用生
命铸就辉煌的事实面前，语言已变得那么的苍白，泪水也失
去了意义，只有我们心里那份无言的感动激励着我们，久久，
久久！

一个又一个我们的教师，我们的战士，我们的党员，我们的
人民，用行动，用生命诠释着“国家兴亡，匹夫有责”的涵
义，昭示着感动的真谛！

他们走了，永远的离开了，可是他们的生命没有结束，他们
的精神还将继续，因为我们还活着。

热爱生命的演讲稿篇五

大家好！

今天我演讲的主题是：《热爱生命，学会生活》。

我认为生命总是在循序渐进的过程中慢慢地逝去。会让人不
知不觉的忘却时间的存在和生活带来的快乐。在生命漫长的
岁月里，我们会遇到或大或小的困难，有的困难还会让我们
一时无法逾越简直让人就想放弃生命，可是……在生命的历
史长河中，此时的困难又算得了什么？不要因为暂时的挫折
就对生命抱有怨言，风平浪静的人生是不可能的，每一个生
命都有着自己的遗憾，有的生命还要经历不可预测的灾难。
不要紧！跌倒了，受伤了，爬起来继续前进，生命的日子依
然是闪光的日子，我最喜欢的一句话是：“只要能看到明天



的太阳，就会有希望存在！”

对生命的总总过往，我们应该怀着一颗感恩的心去看待，只
有这样去想的时候，也就没有什么不可以去释怀的了。感激
风雨，让我了解晴天的可贵；感激灾难，让我了解平常的可
贵；感激病痛，让我了解健康的可贵；感激失去，让我更加
珍惜拥有！

“生命本来就脆弱，所以我要更加坚强的活着！”虽然每一
个生命都是沧海一栗，卑微而有渺小，可是对每一个生命的
个体而言，却是独一无二的，无论遇到怎样的困难，都不要
放弃对生命的理由，善待生命，珍惜人生。

美丽因生命而存在，生命因美丽而永恒！

热爱生命的演讲稿篇六

敬爱的老师，亲爱的同学：

生命是渺小的，就像大海中的一粒粒金黄的`细沙;生命是伟
大的，就像泰山上的一棵棵挺拔的苍松。父母给予了我们生
命这个完美的东西，它很珍贵，属于我们仅有一次。我们生
活在这个世界上，会遇到许许多多苦难。有人在苦难面前倒
下了，也有人在根本不算苦难面前，轻易舍弃了自我的生命。

在一次讨论会上，一位著名的演说家迈着大步走上了讲台，
手里高举着一张钞票。他应对会议室里的200个人，问："有
人要这20美元吗?"一只只手举了起来。他之后说："我打算把
这20美元送给你们中的一位，但在这之前，请准许我做一件
事。"他说着将钞票揉成一团，然后问："谁还要?"仍然有人
举起手来。

他又说："那么，假如我这样做又会怎样样呢?"



他把钞票扔到地上，又踏上一只脚，并且用脚踩它。然后他
拾起钞票，钞票已变得又脏又皱。

"此刻谁还要?"还是有人举起手来。

读了这篇文章，我有了很深的感受，无论演说家如何对待那
张钞票，人们还是想要它，因为它并没因为脏、皱而失去价
值，它依旧值20美元。在人生的道路上，我们会无数次被失
败或碰到的挫折击倒。可是，我们应当相信，我们的生命和
这20美元一样，是永远都不会失去价值的，我们要把自我的
生命当成无价之宝，永远地珍惜它。

热爱生命的演讲稿篇七

敬爱的老师，亲爱的同学：

“生命“，短短两字，道不尽的是其的沉重。宇宙万物，皆
有生命，何其长，何其短，我们都应珍惜。

我经常看见小区里有一只小狗，它可能以往被车撞过，仅有
三条腿，走路有时不稳，但它每一天依然很欢乐，和那些健
康的小狗一齐玩耍，一齐奔跑，一齐围着人们转悠，撒
娇……我不明白以往的那段痛苦的时光，它是凭着怎样的意
念挺过来的，至少，它没有被伤痛打趴下，此刻依然坚挺地
站立着。

去过黄山的人，都见过那斜插在贫脊的岩石缝里的“黄山
松”。能够想像当年，一颗小小的松子，意外地落在那些岩
石缝里，没有肥沃的土壤，没有人们的辛勤浇灌，有时甚至
没有充足的阳光，但它，依然突破重重阻力，破土而出，牢
牢地扎根在那岩石堆里，任凭风吹雨动，也不动摇，从而成
就了黄山的“三奇”之一。

我们经常看到新闻里说，有牛从屠宰场里，疯狂逃出，不论



人们利诱还是暴利驱逐，都难使它轻易回屠宰场。我想，这
些牛，也必须是一个热爱、珍惜生命的生物吧，虽然也许最
终，它还是终难逃脱被宰杀的厄运，但它至少为活下去，在
尽力争取。

人的生命，有精彩的，有平淡的，有一帆风顺的，也有历尽
坎坷的，但生命仅有一次，我们不要抱怨，我们唯一能做的
是在有限的时间里，让生命之花尽情地绽放，让它绚烂每一
天。


