
最新扣好人生第一粒扣子心得体会(模
板5篇)

我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。通过记录心得体
会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自己
的未来，为社会的进步做出贡献。以下是小编帮大家整理的
心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

扣好人生第一粒扣子心得体会篇一

这次“新时代好少年”活动讲述了十位新时代好少年的先进
事迹，“在阳光和雨露的哺育下，一代好少年正茁壮成攻!

这些哥哥姐姐们是我们千千万万的青少年们的优秀代表，也
是我们学习的榜样。其中就有两位好少年吸引住了我的心灵，
下面让我来为您们一一讲解吧!

第一位就是来自江苏淮安的董天晨同学：她有着一个航天梦，
她是一个名副其实的人，她是一个航模社的社长，她喜欢一
些有朝气的东西，比如航模飞机等，所以被她爸爸取名为：
董天晨。她每天刻苦钻研航模飞机，她从小就是个航天迷，
如：c919大飞机、天宫二号、中国天眼等，她是一个勇于攀登
的好少年、胸怀航天梦想的好少年。

第二位是来自浙江省的邵子衿同学，看看他是怎样学科学，
用科学来创造美好生活的。

他最得意作品就是卡丁车，他在网上看到国外一个大学生制
造卡丁车的视频引起了他的注意，于是他大胆的做了起来。
他花光了他所有的零花钱买来了材料，经过一个月的努力，
终于做好了。直到现在已经是他的第三辆卡丁车了，同学们
都说他很棒!



每一个青少年都怀揣着一个梦想，我也不例外，我也有一个
航天梦!所以我一定要好好学习，学好科学，学会用科学，向
新时代的好少年们学习他们那种刻苦钻研的精神，挥洒努力
的汗水，当被一次次困难打趴下时，勇于站起来，微笑着说：
“再来一局”。

在新时代好少年的身上，我看到了只要有努力的足迹，就会
有成功的欢呼!让我更深的理解了，少年智则国智;少年富则
国富;少年强则国强;少年独立则国独立：少年自由则国自由。
同时感受到国家赋予我们青少肩上的任务的沉重和自豪!

扣好人生第一粒扣子心得体会篇二

人生就像扣子一样，如果第一粒扣子扣对了，你的人生将会
一片辉煌，反之，如果扣错了第一粒扣子那么你的生活也就
改变了轨道，也就是肯定不会有好结果。

人生中的第一粒扣子，对于每一个人都是不同的。但是我认
为，我人生中的第一粒扣子是“学习”，是去学习对于现在
我们需要的道理，去学习我们榜样!

还记得那一次，我正在家中写作业，写着写着，妈妈走过来
了，她拿起我的作文左看右看，突然皱起眉头，我发现了便
问：“怎么了么?”“我觉得你的文章中太多“之后”了，可
以改成紧接着、随后。”妈妈认真地对我说，我却不以为然，
不耐烦地说：“我感觉我写得挺好的，你别管，你别管!”妈
妈见我这样，双了一口气便走开了。我当时还以为自己讨了
便宜，得意极了。

周一来到学校后，老师在课上也说到了我作文的毛病，和妈
妈说得一样，我只好从写—遍，就在这时，我忽然明白了，
在生活中我们要虚心接受别人给我们的意见，才能让自已变
得更优秀!



人生第一粒扣子，我正在学会将它和好，让它能够在我
的“衣服”上绽放属于它的光彩、姿态。去行动吧!去学会怎
样扣好自己的第一粒扣子。

扣好人生第一粒扣子心得体会篇三

人类从远古的愚昧无知走向现代的智慧文明，社会从贫穷落
后走向物质、精神文明高度发达，是我们人类每一个成员共
同努力奋斗的成果。中华民族在中国共产党的带领下，推翻
了封建主义这座大山，赶走了残暴的外来侵略者，建立了自
己当家作主的社会主义新中国。作为二十一世纪的青少年，
我们应该接过先辈的光辉旗帜，继承革命先烈的光荣传统，
争做合格的共产主义接班人，为把我国建设成为民主富强的
国家添砖加瓦。

为了能做合格的共产主义接班人，我时时、处处提醒自己，
严格要求自己。

首先，我要争做一名优秀的初中生。我要积极进取，乐观向
上，尊敬老师，和同学友好相处，积极参加学校组织的一些
有意义的活动。上课时认真听讲，积极发言，按时完成作业，
课后及时复习巩固。我要勤奋学习，刻苦钻研，勇于探索。
无论是寒风凛冽的冬天，还是酷热难奈的夏季，我都要克服
重重困难，持之以恒努力学习。现在学好本领，将来为祖国
的共产主义事业贡献自己的一份力量。

其次，我要做个孝敬父母的好孩子。可怜天下父母亲，为了
子女的健康成长，他们对子女的关怀无微不至。作为子女的
我，也要懂得回报父母对自己的爱。在平常帮父母做些力所
能及的家务，减轻父母的负担，让父母有更多的休息时间。
和父母说话要文明礼貌，民主交流，不顶撞父母。有事要和
父母商量，不做让父母伤心的事。一家人关系和睦融洽，生
活幸福美满。家庭是社会的细胞，只有家庭幸福安康，国家



才能和谐安稳。

为了实现这个理想，我会不懈努力。在奋斗的路上，虽然困
难重重，但是我都会迎难而上。同学们，让我们一起努力，
争做合格的共产主义接班人，不仅让中国成为农业强国，工
业强国，还要成为科技强国。让中华民族永远高高屹立在世
界的东方，让中国人民在世界的舞台上扬眉吐气。

扣好人生第一粒扣子心得体会篇四

青年兴则国兴，青年强则国强。在7.26重要讲话中，我们加
强党对意识形态工作的领导，巩固了全党全社会思想上的团
结统一。在这一过程，如何引导青年树好“三观”，既是做
好青年人意识形态工作的重要组成部分，也是加强党对意识
形态工作领导的抓手之一。“人生的扣子从一开始就要扣好。
”

“扣好人生第一粒扣子”就是不忘初心。焦裕禄精神跨越时
空，永远不会过时，我们要结合时代特点不断发扬光大，希
望大家矢志不渝，用一生践行跟党走的理想追求。共青团是
党的助手和后备军，要始终保持先进性，广大团员青年坚定
跟党走就是初心，不忘这个初心，是我国广大青年的政治选
择，也是我国广大青年的政治航向”。给人鼓舞，发人深省。
这段讲话是值得我们广大青年认真学习深刻领会的。不忘初
心对于我们广大青年来说是极为重要的。只有不忘初心才能
确定人生方向，只有不忘初心才能走好脚下的路，只有不忘
初心才能坚定不移的为人民服务。我们广大青年从事着各行
各业的工作，只有不忘初心才能将本职工作做好，才能为社
会做贡献。自20__年以来，广大应届毕业生响应党的号召，
坚定跟党走的那份初心，纷纷竞争去基层当村官，为建设新
农村，为农民谋福利奉献自己的青春，由此也涌现出了一系
列的先进事迹，优秀的大学生村官。还有近几天的九寨沟地
震，一个逆行者的照片火了整个朋友圈，那是优秀青年军官
的代表，别人都纷纷逃离地震危险区域，而他却什么都不考



虑的逆行去救人。这就是不忘初心，这就是“扣好人生第一
粒扣子”的重要性。

因此，“扣好人生第一粒扣子”就是不忘初心，坚定不移跟
党走，就是坚定自己的理想信念，坚持不懈的践行自己的人
生理想“青年的人生之路很长，前进途中，有平川也有高山，
有缓流也有险滩，有喜悦也有哀伤。心中有阳光，脚下有力
量，为了理想能坚持，不懈怠，才能创造无愧于时代的人
生”。这句话也再次确定了不忘初心的重要性。也再次点明了
“扣好人生第一粒扣子”对当代青年的重要性。

扣好人生第一粒扣子心得体会篇五

青年时期是人一生中最美好的时光。我们要树立“勤学，修
德，明辨，笃实”的价值观，成为“可爱，可信，可贵，可
为”的有为青年，为实现中国梦尽自己的一份力量。

树立正确的价值观——“勤学，修德，明辨，笃实”有助于
我们实现个人理想，践行人生真义。南宋“壮志饥餐胡虏肉，
笑谈渴饮匈奴血”的抗金名将岳飞，正是因为在青年时期，
母亲在他背上刻下“精忠报国”四字，才使得他坚持出战，
誓死抗金。才使他即使有“欲将心事付瑶琴，知音少，弦断
有谁听”的感悟却仍旧精忠报国，为南宋朝廷尽一份力。岳
飞不仅实现了他“精忠报国”的理想，也在中国的历添了浓
墨重彩的一笔，名垂青史，流芳百世。

青年时代的毛泽东，指点江山，激扬文字，粪土当年万户侯。
他本着一切为了人民的价值观，领导湘赣边秋收起义，建立
革命根据地，使自己的青年时代多姿多彩。凭着这腔热血，
他最终建立了新中国，成为中国人民所景仰的伟大领袖。正
是因为毛泽东主席在青年时代树立了正确的价值观，才使得
他成为开国领袖，在中国历开创新纪元。

扣好人生的第一粒扣子尤为重要，倘若扣错了，便是人一辈



子的遗憾。就像复旦大学投毒案的主犯，因为一点小事便害
死室友，毁了他人，也毁了自己那本应如锦的前程。还有药
家鑫，撞人之后反复辗压，不禁让人惊叹其道德已沦丧至何
种地步。

在生活中，我们要以实际行动扣好人生的第一粒扣子。作为
学生，刻苦学习，勤学好问，努力钻研，注重道德品质的培
养。作为社会成员，务实肯干，兢兢业业，辨明是非，以实
际行动为社会做贡献。努力让自己成为“可爱，可信，可贵，
可为”的有为青年，实现中国梦。

扣好人生的第一粒扣子，走好人生第一步，为自己铺就锦绣
前程，为祖国圆满中国梦。


