
升国旗的演讲稿(通用6篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么你知道演讲稿如何写
吗？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，
我们一起来看一看吧。

升国旗的演讲稿篇一

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

上午好！

今天我演讲的题目是《我骄傲，我是一名跑操评分员》。

是的，我是一名跑操评分员。曾经，我深以这份工作为苦。
每天提前到评分场地等候，无论骄阳当头还是寒风呼啸，都
不能迟到；每天全程跟跑，无论胃痛腹痛还是感冒发烧，都
不能请假旷操；每天都要多花几分钟核算分数递交表格，不
能延迟；另外还要承受无形的压力，评分过低，怕被批评苛
刻；评分过高，担心被质疑不负责。那个时候的我，在其他
评分员的身上也看到了同样的问题，还有升旗仪仗队的队员
们，他们的辛苦也只有他们自己知晓。升旗、护旗，工作一
样枯燥，却因为工作神圣崇高，而不能有丝毫马虎。要隔夜
准备好出旗时用的白手套、校服甚至整理好旗杆上的两根升
降绳子，要事先训练出旗迈出的每一脚步，更要时刻注意天
气变化，以便能在下雨之前降下国旗，护好国标。

曾经的我们，在辛苦中迷茫，在迷茫中坚持，在坚持的岁月
里学会思考。渐渐地，我找到了自己的位置，体会了自己的
工作的价值。



我评的每一次分数，都反映着一个集体的精神风貌，甚至会
有较多的班主任老师向我们咨询该如何改进自己班级的跑操
情况。我自己也在跟跑的过程中培养了自己观察的能力，在
比较与评价的过程中形成了认真细致的行为习惯，更锻炼了
自己吃苦耐劳、坚持不懈的意志品质。如今的我，挥别了苦
恼，很自豪！

也许同学们看着国旗冉冉升起时，不会想到背后仪仗队队员
的努力，也许同学们跑操时没有留意到边上有个评分员在跟
跑，但如果你偶尔注意到了，请你给我一个微笑，让我感受
你的信任与支持，传递我们的信心与努力，因为，我们有一
个共同的.目标，那就是---让我们的市中更美好，让我们的
青春更骄傲！

谢谢大家，我的讲话结束了！

升国旗的演讲稿篇二

尊敬的学校领导、各位老师、可爱的孩子们：

早上好！

我是六（2）班xx同学的妈妈杨东新，非常荣幸我能作为家长
代表参加今天的升旗仪式，我的心中格外激动与自豪。感谢
学校领导和老师给予我这个一生都难忘的机会！

我们来自江苏泰兴，我家艳艳是二年级时转学到周家巷小学
的。曾记得，开学第一天我送艳艳来上学，看着孩子小小的
身影消失在我的视野，我的心中充满了牵挂：老师们会像对
待本地孩子一样对待我家孩子吗？……一连串的不安在我脑
中挥之不去。放学时分，当我看到一脸灿烂笑容的孩子向我
走来时，我知道，我的一切担心都是多余的。很快地，我家
小艳艳就适应了这里的学习与生活，很快地就拥有了一群好
伙伴。



在后来的日子里，我看到了老师们的勤奋与踏实；开学以来，
更让我感受到了周家巷小学的巨大变化。看到孩子如今能在
公园般美丽的校园里学习，受到老师们的悉心呵护，作为家
长，我们打心眼里感激。感激区委区政府为我们的孩子提供
良好的学习环境，感激学校无条件的接受了我们的孩子进校
读书，感激老师们把我们的孩子当成自己的孩子。

几年来，我的孩子参加了学校许多社团的活动，孩子的能力
在一次次的实践活动中得到了很大的提高。今年九月，艳艳
还参加了学校少先队大队委的竞选，并光荣当选为学校少先
队大队长，艳艳也能够为同学们服务了，我的心里别提有多
高兴了。

还有一件更高兴的事，我家艳艳开学时被选为学校电脑绘画
班成员，我既是高兴，又是担心，因为对于电脑绘画，艳艳
一切要从零开始，学校老师说每天都要进行集训。但艳艳已
经六年级了，每天的训练可能会影响到她的学业，可担心归
担心，我们家长还是非常支持她参加训练，从此以后，艳艳
每天要到5点多才能回家，有时候回到家天都黑了，训练确实
很辛苦，艳艳回家后总是匆忙吃点晚饭，便急着把训练时耽
搁的作业补出来，还要做家庭作业。

很自豪的是，我家艳艳很懂事，从无怨言。作为家长，我们
也是全力支持孩子，不断地给予她鼓励，在老师的指导下，
在她自己的努力下，终于在武进区的比赛中获得了佳绩。我
们打心眼里为她高兴，也感激学校为她创造的这次机会。

老师们，同学们， 我有一个好女儿，我的女儿拥有一个好学
校，学校里拥有一批好领导，好老师，周家巷小学的校园里，
到处都散发着一种浓浓的书香氛围。亲爱的孩子们，很羡慕
你们，在这里幸福的学习与成长，希望你们能够聆听老师的
教诲，为周小争光，为周小添彩。

最后，祝领导和老师们心想事成、工作顺利，祝孩子们学业



进步、天天快乐！

谢谢大家！

升国旗的演讲稿篇三

早上好！

秋景怡人，秋意醉人，在这硕果飘香的金秋时节，我们又迎
来了新的学期。首先我代表全体在校学生对初一、高一新同
学表示热烈的欢迎，欢迎你们加入实验中学这个大家庭，你
们的到来，将为充满激情与梦想的实验中学注入新的血液、
新的活力，实验中学的明天将因你而精彩。值此教师节即将
来临之际，我代表全体同学向辛勤耕耘的校领导、老师致以
节日的问候：老师，您辛苦了！感谢您为我们的成长所付出
的爱心和努力！

实验中学是莘莘学子放飞梦想的摇篮，我们与她心相连，情
相牵。作为实验中学的学子，我们是幸福的。有为我们前途
日夜操劳的校领导，爱生如子，无私奉献的老师，与我们风
雨同舟，携手共进的同学们，他们一路呵护鼓励，给我们无
限温暖和力量。作为实验中学的一员，我们又是骄傲的，中、
高考成绩一年一个新台阶，创下了实验中学史册上一个又一
个第一。我们为实验中学的日益强大而感到骄傲和自豪！

实验中学的昨天由学长们写下了辉煌，今天明天将由我们去
续写新的光荣与梦想。新学期、新起点、新机遇、新挑战。
希望全体同学们在新的学习生活中不断充实自我，锻造自我，
完善自我。让理想之帆顺利到达成功的彼岸。

下面请允许我代表全体同学表达我们的决心：

无德无以立天下，我们将发扬中华民族传统美德，尊敬师长，
孝敬父母，文明处事，礼貌待人。抵制不良思想，塑造健康



心灵。学做高尚人。

目标决定高度，奋斗成就梦想。我们要立鸿鹄之志，惜寸金
之阴。洒下拼搏的汗水，将每一个日子涂成一幅色彩斑斓的
图画，留下一段丰满的记忆。

一勤天下无难事，我们应效苏秦悬梁刺股，学匡衡凿壁偷光。
做言论的矮子，行动的巨人。计划行事，循序渐进，逐步提
高，踏实走好每一步。

学习无坦途，面对困难，我们要微笑迎接，亮出自信，坚强
的宝剑，劈荆斩棘，学习愚公的精神，矢志不渝，永不言弃。
相信总会有柳暗花明的那一天。

同学们，新征程的号角已经吹响，你们准备好了吗？也许你
还在迷惑，彷徨，那么请你拨开迷雾，找准方向；也许你还
在为昨天错过一颗流星而黯然神伤，那么请你张开双眸去捕
捉那满天的璀璨星光；也许你已倦怠、疲惫，那么请你振作
士气，高挂云帆，乘风破浪。“既然选择了远方，便只顾风
雨兼程。”你会发现梦已在咫尺，成功只需你坚持一下。

让我们传承文明薪火，汲取知识精华。诚信做人，笃学求真，
矢志成才。不负期待，不辱使命。为实验中学的明天再添亮
丽，再创辉煌！

最后祝全体老师身体健康，工作顺利，祝同学们学习进步，
美梦成真。祝实验中学的明天更加灿烂美好！

谢谢大家！

升国旗的演讲稿篇四

亲爱的同学们:大家好！



明天，你们将满怀豪情、意气奋发地踏上高考征程，你们将
以你们的智慧、胆识和气魄，去谱写最壮丽的诗篇，实现人
生最宏伟的跨越，在此我代表全体老师为大家送上衷心的祝
福，也希望大家为自己、为并肩作战的同学们鼓鼓掌，加加
油！

回首三年的高中生活，一千多个日日夜夜，尤其是我们相聚
海亮教育园的这一年时光，我们有成功时的欢呼雀跃，也有
失利时的泪洒考场，我们为了共同的目标，风雨无阻，用激
情燃烧了青春岁月，多少美好与感动，多少艰辛与拼搏，汇
成一支难忘的青春之歌。每当走过教室，看见你们奋笔疾书
的身影；每当步入操场，听见你们整齐划一的跑步声；多少
的感慨充斥心头。“十年磨一剑，六月显锋芒”，从去年的
期末统考到绍兴市模拟考试，再到诸暨市模拟考试，每一次
我们的本科率、上线率都在不断地实现新的突破，所以我完
全有理由相信，明天的考场，同学们会用自己的实力再创佳
绩！

在海亮高中的这一年，也许我们同学之间，师生之间也有红
过脸、吵过架、甚至动过手的时候，在这毕业离别之时，在
这共赴考场之前，我希望同学们都能拥有大度的气魄，与以
往的种种不开心告别，能消除彼此之间的隔阂，会议后握个
手、言个和，互相鼓励共赴考场。

当你跨出校门那一刻，海亮高中已是你的母校，她的名字已
与你血脉相连，希望大家都能树立“只许我骂母校千遍，不
许他人污一言”的意识。在这几天有空的时候，也希望同学
们能“给认种的树浇点水，给自己的课桌洗个脸”，然后挥
挥手，与母校作别。

在这里我要叮嘱大家：第一，做一名诚实的考生。高考在考
查知识、水平和能力的同时也在考查人品。考生可以在品德
上应是满分。要做一个胸襟坦荡、光明磊落的考生。第二，
做一名成功的考生。正确面对压力，自信满满、轻松应考。



遇到难题，要沉着答题，重视解题步骤，尽量争取多得分。
遇到容易试题，力求不失分。第三，牢记仔细、规范先行。
一定要沉着冷静，从容不迫，一颗平常心，必能“渐入佳
境”；劳逸结合，张弛有度；关注细节，小分成就高分，严
谨走向成功！

同学们，最后祝贺你们顺利完成了成长道路上一次艰难的跋
涉和穿越；祝贺你们即将踏上一个更为广阔的的舞台；祝贺
你们将自己执着的精神和不懈的追求演绎成一道独一无二的
风景，将永远定格在海亮教育20xx年的历史上！

升国旗的演讲稿篇五

老师、同学们：

期末将至，现在我们已经进入紧张的复习阶段，希望同学们
端正学习态度，调整心态，迎接期末的考试。考试是检测我
们一学期的学习成果，考试成绩是对你一学期的学习情况的
鉴定，所以我们要重视，但也不要有过重的心理负担，造成
精神上的压力。我们只有做好充分的准备，增强自己的自信
心，打一个有备之战，我相信，在你的努力下，一定会取得
成功，那怎样才能发挥出最佳水平，考出优异的成绩呢？我
建议大家做到以下几点：

全面梳理本学期所学的知识，结合平时作业，练习找到自己
知识上的漏洞，为自己制定一个复习计划，明确自己复习什
么，重点又是什么。

课堂注意力集中，积极参与学习活动，敢于提问，课后养成
良好的复习习惯，把重点的和不理解的问题记在笔记本，及
时向老师、同学请教，弄懂为止。

要注意劳逸结合，有善用脑，复学阶段不少同学总是废寝忘
食，加班加点地复习功课，用减少睡眠和减少文体活动的方



法来增加学习时间，这样的害处是很多的，持续紧张的生活
和学习，会让人整天疲乏无力，思考问题变得缓慢，记忆力
明显下降，致使学习时间长而效率低。

除了要讲究复习方法外，我们更要学习孔夫子的“每事问”。
遇到疑难问题，问同学、老师，问父母、亲友，问熟悉的人，
问不认识的人，三人行，必有我师。虚心好学的精神会让我
们在复习阶段查漏补缺，从不懂到懂，从不太理解到深入理
解。如果不懂装懂，或者任其自然，那么，我们遗留的问题
会越来越多，就无法取得满意的成绩。

同学们，让我们牢记孔子的“三人行，必有我师”这句话，
从小养成这种勤思善问的好习惯。

最后，老师希望你们好好复习，在考试中能取得优异的成绩，
向家长、向老师汇报。

我的讲话完了，谢谢大家。

升国旗的演讲稿篇六

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家上午好！

今天很高兴能作为家长代表来表达我们共同的心声。首先要
向辛勤培育孩子们的各位老师，致以我们崇高的敬意和诚挚
的感谢！

作为一名学生的家长，短短几年时间，我见证了学校执着的
追求，勃发的激情和打造一流小学的气魄，我想，也正是这
一串串坚实的足迹向我们展示了大草滩小学的团结拼搏和青
春活力。



在这里，从老师们一条条温馨短信的叮咛中，从孩子们一路
走来踏实奋进的脚步中，从那些洋溢着兴奋和愉悦的小脸上，
我们真真切切看到了师德的高尚，爱生的情深，专业的精湛。
为此，我们由衷地感叹，把孩子交给大草滩小学，交给这里
的老师，我们放心，我们自豪！

在这里，我还要对亲爱的同学们说，感谢你们，教会了我们
如何做好父母，让我们懂得了要用一生的耐心和信心来陪伴
孩子；感谢你们，教会了我们学无止境，让我们懂得了家长
好好学习，孩子天天向上。

同学们，时间就像一张网，撒在哪里，哪里就有收获。爸爸
妈妈都相信你们已经为自己订好了目标，那就是要做最好的
自己！我们相信，在这个崭新的学期里，在大草滩小学这个
卧虎藏龙之地，有老师们的画龙点睛，你们定将龙跃凤鸣，
飞得更高！

谢谢大家！


