
七年级青春演讲稿 七年级青春奋斗演讲稿
(精选5篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。演讲稿对于我们是非常有帮助的，
可是应该怎么写演讲稿呢？下面我帮大家找寻并整理了一些
优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

七年级青春演讲稿篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！

我是凤凰中学七年级三班的xx，今天我国旗下演讲的题目是
《让青春在奋斗中闪光》。

五月的春风情深意暖，五月的花海流溢飘香，和着春潮，伴
着夏韵，我们本应相聚在校园里见证五星红旗冉冉升起;如今
却无法身临其境感受到升旗仪式的神圣庄严。但我们心中的
那颗赤子之心从未改变。此刻，站在屏幕前的你一定比平时
更加严肃认真，心潮澎湃。

今天是五四青年节，101年前的旧中国风雨飘摇、政局动荡、
内忧外患，就是这一天，青年学生发起的五四爱国运动席卷
全国。这些舍生忘死、浴血奋战的爱国青年，用行动点燃了
民族希望之火，照亮了华夏大地！

今天我们以青春的名义，在这病毒肆虐，疫情防控的特殊时
期，开展传承“五四”精神，做有理想、有本领、有担当的
凤凰新人的活动，共同唱响特殊时期的爱国主旋律。



我们生活在和平年代，虽然没有血雨腥风的战争，但是新时
代青年人的肩上依然扛着责任与担当。新冠病毒全球肆虐，
我国的“白衣天使”不讲报酬，不计生死，奔赴战场，他们
当中大多数都是风华正茂的青年一代，他们用实际行动勾画
出了新时代青年人的英雄模样。

1、“仪式感”。在上课前做好准备，梳洗干净、穿着整齐，
姿态决定状态，细节决定成败。在学校学习遵循各种规章制
度，在家也要端正学习态度全心投入。

2、制定目标，努力达成。把书桌当作我们的战场，用知识的
武器武装自己，绝不因为不能到校影响每一堂课，绝不能因
为在家学习就降低质量。

3、合理安排时间。休息的时候养精蓄锐，学习的时候精力充
沛，活动的时候绝不拖后腿。“课外”时间积极与父母沟通
交流，做力所能及的家务。希望在这段居家学习期间，同学
们可以与父母共度一段有意义的时光，也能获得成长与进步。

4、学习中认真听讲，记好笔记，完成作业，积极背诵，勤于
思考。认真听讲、记好笔记和完成作业是初步学习，积极背
诵是扎实基础，勤于思考是知识内化。

5、积极锻炼，保持健康的生活方式。除了学会学习，我们还
要明白对错与正误，是非与曲直，善良与丑陋……安稳地在
家学习之际，不要忘记那些为我们的生命保驾护航，保护祖
国平安的逆行者们。世上哪有什么岁月静好，只不过有人替
你负重前行。

我们要感恩坚守岗位的白衣天使，是他们在国家危难面前挺
身而出，在病情肆虐时义不容辞地站了出来。感恩殚精竭虑
的老师，感恩精心照顾我们的父母，也感恩奋力拼搏的自己。

我们要汲取榜样的力量，停课不停学，高度自律，严格按照



学校和老师的安排，好好学习，增强本领，在国家需要时候，
要勇敢站出来，做时代的弄潮儿！

同学们，期待着我们再次走进凤凰中学美丽的校园，让这段
共克时艰的日子，成为我们成长过程中的宝贵财富！在这个
青春洋溢的日子里，让我们树立理想，勤奋学习，立志报国，
让青春在奋斗中闪光！

七年级青春演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

早上好!

不知道大家有没有过这样的经历：你正做着某些事情的时候，
朋友们打算去出去走走，邀请你一起去。

在她们发出这个邀请之前，你原本的计划是，在今天把手头
上的这件事完成。然而，她们的提议又让你心动了，稍作思
索后，你觉得，正在做的事情也不算那么急，放一放也无妨，
明天再做也一样，没什么影响。既然这样，何不和朋友们一
起去放松一下，明天再继续做这件事情呢?于是，你爽快地应
约，无所顾虑地和朋友一起出发，独留下那未完的事情，在
风中叹息。它叹息的是，我们总是习惯把事情留给明天，习
惯于把美好的希望寄托于明天。然而，明天虽然近在咫尺，
却又是遥遥无期。因为，今天就是明天的影子，明天又是另
一个今天。我们永远无法预知还有多少个属于我们的明天。
我们有的，只是今天，只有今天是实实在在地握在手上的光
阴。

今天，每个新的.开始都是在今天，时间从今天开始，又是在
今天过去，自然的轮转，生命的更替，一切都在今天。不要
因为还有明天，就虚度了今天，因为虚度今天就是颓废自己，
浪费今天就是荒废明天。珍惜今天，才能拥有明天;把握今天，



才能收获明天。

所以，请珍惜每一寸光阴，把握好今天，今日事今日毕，不
拖拉，不内耗。

昨天已成为历史，明天还是个未知数，可望而不可求。今天
才是生活，今天才是一切，才是最后决定昨天与明天价值的
关键。让我们怀着对明天的希冀和憧憬，把握今天，走好每
一步，让今天的付出，成就明天的灿烂美好!

七年级青春演讲稿篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《改变不了环境，就改变自己》。

文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一种是观
望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但没人想
改变自己。”想要改变现状，就要改变自己;要改变自己。就
得改变自己的观念。一切成就，都是从正确的观念开始的。
一连串的失败，也都是从错误的观念开始的'。要适应社会，
适应环境，适应变化，就要学会改变自己。

柏拉图告诉弟子自己能够移山，弟子们纷纷请教方法，柏拉
图笑道，说：“很简单，山若不过来，我就过去。”弟子们
一片哗然。

这一个世界上根本就没有移山之术，的一个移动山的方法就
是：山不过来，我便过去。同样的道理，人不能改变环境，
那么我们就要改变自己。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每天早上，



他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。
令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。

小男孩很委屈地哭了。父亲摸着小男孩的头说：“孩子，不
要哭，我们可以想办法去征服风。”

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木
桶的重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以
适应变化，不被打败!

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的时候，我发
现这个世界是不可改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，
那就只改变我的国家吧!但是我的国家似乎也是我无法改变的。
当我到了迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决定只改
变我的家庭、我最亲近的人——但是，唉!他们根本不接受改
变。现在我在临终之际，我才突然意识到：如果起初我只改
变自己，接着我就可以依次改变我的家人。然后，在他们的
激发和鼓励下，我也许能改变我的国家。再接下来，谁又知
道呢，也许我连整个世界都可以改变。

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，



实现自我。如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。

虽然我们不能改变世界，但我们可以改变自己，让我们用爱
心和智慧来面对一切环境。

七年级青春演讲稿篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

我是来自x班的xx同学，今天我要演讲的题目是《向上吧！少
年》。户外运动爱好者亚历克斯曾说：“如果有一天你找到
了自己所热爱的事情，请一定要给自己一个机会，再用所有
的热情和时间去坚持。因为只有站在高处，才能看到更美的
风景。”

我觉得作为青少年的我们，应怀揣理想，拥抱未来。一个人
只有有了奋斗目标，才会笑着迎接挑战，视困难如草芥，将
汗水比黄金，为了最斑驳的理想与最美好的青春。

奋斗吧，少年！

理想这个东西放在心里越重，离现实就越远，不要等着天上
掉馅饼，也不要奢望上天对你的同情。唯有去努力，才有可
能看见一片新的天空;唯有去努力，才有可能收获成功的喜
悦;唯有去努力，才有可能到达理想的彼岸。既然没有“一下
子”的奇迹，那就打破自己的纪录，不断刷新自己与苦难的
交锋次数。只要尚有一口气，就在青春这一叶小舟上抗争到
底。

乘风破浪吧，少年！



我知道就算努力了，我也不一定变得很牛，但是不努力我怎
么知道老天给我的极限在哪呢?我想赌一把，我不断地往上爬，
就像一只小小的`蜗牛，虽爬行缓慢，但终究不放弃。我想蜗
牛也有眼泪吧，只是它的眼泪只有土地知道，因为它总是低
头前行，即便难过它还是会勇敢地走在路上，慢慢地朝自己
的理想前进。

前进吧，少年！

人生有时候就像在大山里喊话，不是每一声都能得到回应，
只因为有些山太大，有些路太远，有些理想需要坚持不懈的
汗水去浇灌，但只要你坚持对着那些静默的群山呼喊，就总
有一天会得到回应，生活从来不会故意辜负任何人。我很喜
欢蒲松龄的自勉联：“有志者，事竟成，破釜沉舟，百二秦
关终属楚;苦心人，天不负，卧薪尝胆，三千越甲可吞吴！”

拼搏吧，少年！

也许有一天理想会因为烈日或暴雨而搁浅，会因为现实的残
酷和外界的质疑被吹散，但只要自己还在路上，就一定不要
放弃任何一丝前行的希望。因为年轻的我们最宝贵的财富,莫
过于脸上的自信和心底的理想。

勇往直前吧，少年！

从今天起，做个与众不同的人，不随波逐流，不畏惧将来，
趁阳光正好，趁现在年轻，去做你想做的，去追逐你的理想。
最后，愿我们成为自己的太阳！

向上吧，少年！

七年级青春演讲稿篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：



大家早上好！

火红的五月，绽开笑脸，和我们一起，迎来了崭新的一天。

我是凤凰中学七年级四班的xx。同参加每一次周一升旗仪式一
样，虽然只能隔空注视着五星红旗冉冉升起，却依然难抑心
潮澎湃。今天，我在国旗下演讲的题目是：《用青春奔跑，
化后浪远航》。

北宋刘斧撰辑《青琐高议》中有云：“我闻古人之诗
曰：‘长江后浪推前浪，浮事新人换旧人’”。此句比喻事
物不断前进，多指新人新事代替旧人旧事。之所以提及此句，
是想和同学们分享：身处于这个特殊时期的我们，该拿什么
回报生命的馈赠。

有人说，零零后是最享受的一代人。出生时，便拥有了人类
耗时几千年积攒下来的财富，坐拥着让前辈人羡慕的科技繁
荣，文化繁茂，城市繁华。一切的一切，像是专门为我们这
代人定制的礼物，供我们尽情地享用。

我们忽略周围的所有，像是空气一样，寻常得不能再寻常。

我们理所当然的接受，像是其中本该就有我们应得的份量。

我们毫不忌惮地享用，如同天上之水，源源不尽，取之不竭。

我们肆意地挥霍，如同永不消失的明天，总有朝阳徐徐升起。

也有人说，零零后是最可悲的一代人。手游里的王者，动漫
中的稚气。寸步不离手机，满脑子全是游戏，眼神中缺少了
灵动，心智中残缺了思维。

你我皆为零零后。我们何其感叹，能如此幸福地生活在祖国
母亲的温暖怀抱，避及风雨，笑对天地。我们又是何其幸运



地遇见这个时代，心存善良，秉持勇敢，无私无畏。

不知你是否甘愿做人们口中最享受最可悲的这代人?！不知你
是否用心想过，身边这一切美好，从不曾驻留过你我的身影。
因为这其中，从没有哪一份，是你我辛苦付出之后获得的成
功;没有哪一束，是你我用智慧凝结而成的光芒;更没有哪一
道，是属于你我独有的风景。想来，我们该为前辈人的努力
竖指赞叹，更该为己之未来设定前行的目标。

青春当值皆你我，风华正茂恰少年。在汲取知识营养之时，
选择玩乐，在历经磨砺成长之时，选择放弃，愧对生命的真
谛，愧对青春黄金般的时光，更愧对少年热情似火的岁月。

你我皆为奔涌的后浪。不必再纠结于描述疫情的种种，只因
身浸其中，安然即好。我们，应该把生命赋予的能量，投入
到知识的熔炉里，以只争朝夕的紧迫感，舍我其谁的使命感，
奋发有为的责任感，用智慧锻造出打开未来之门的钥匙。

梁启超先生曾在《少年中国说》中告诫我们：“故今日之责
任，不在他人，而全在我少年。少年智则国智，少年富则国
富;少年强则国强;少年独立则国独立;少年自由则国自由，少
年进步则国进步;少年胜于欧洲则国胜于欧洲，少年雄于地球
则国雄于地球。”我们是21世纪的接班人，我们是祖国的栋
梁，我们是时代进步不可缺少的新鲜血液。身为华夏儿女，
吾辈当自立。

泱泱大国，五千年悠久历史，源远流长。中华文明，博大精
深，中庸尚和，璀璨瑰丽。中国桥，中国路，中国车，中国
网，中国港。无数个中国符号汇聚成一股强劲的中国风，一
张张大网，展现出了中国基础建设的强大实力，编织起中国
人民走向幸福美好的希望蓝图，引领中国走向世界。身为华
夏儿女，吾辈当自强。

曾经读过这样一个小故事：清晨，园丁走进花园，听到榕树



诉说着抱怨，因为他无法像松树那样高大雄伟。松树也沮丧
连连，因为他不能像苹果树那样结出可口的果子。苹果树也
说自己不能像槐树一样，浑身散发着芳香。园丁思量之余，
却见花园一角昂扬地开放着一株小花，生机盎然，一身鲜亮。
园丁好奇：“你为什么在如此消沉的环境中仍能昂首挺立?”
小花快乐地回答：“我虽不高大，但我依旧能感受到太阳的
温暖;我虽不起眼，但我仍能带给人们快乐。努力做最好的自
己，对我来说，每一天就会变得更有意义！”

面对同样的际遇，前者悲观失望，灰色心态;后者乐观积极，
红色情感。这个小故事告诉我们：态度决定了你的行为，态
度决定了过程的优劣，态度决定了事情的'成败。身为华夏儿
女，吾辈当自醒。

青春，是自然经历的过程，只是很容易被习惯所掩盖。

青春，是萌发积淀的开始，只是很容易被时间所迷离。

青春，积蓄着潜在的能量，只有自律的人，才能将其发挥得
精致美好。

同学们，今天的我们，正处于人生中最宝贵的青春期，弥足
珍贵，稍纵即逝。作为凤凰学子，我们要用青春奔跑，化后
浪远航。纵使途遇风雨，依然坚定梦想，奋力拼搏，即使跌
倒，也不能轻言放弃。因为每次走过就是一次收获，时间只
不过是考验，种在心中的信念丝毫不减。

同学们，将来的我们，必将感谢青春时的自己。因为历经了
人生中的坎坷泥泞，才懂得了岁月静好的来之不易;因为曾经
奋力拭去过灰暗的风尘，才拥有了无限的斗志和勃勃生机。

同学们，让我们用行动，书写零零后的另一个专属时代。用
心灵，绘制零零后独有的风采。



谢谢大家！


