
班级团建活动策划书 班级团建的活动策
划书(汇总5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面我给大家整
理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

班级团建活动策划书篇一

为了从各方面丰富同学们的生活，在保证不影响的同学们的
学习的基础上，增强班级同学的交流，提高班级文娱活动的
质量，丰富班级活动，经过班委提议，同学同意，决定开展"
同窗之谊"的班级活动。

来大学已快一学年了，同学们渐渐熟悉了。消逝在欢笑里的
青春，是我们昨日最美的回忆；流逝在歌声里的岁月，是我
们曾经永世的无悔；留在记忆力的永恒，是我们那些同窗的
日子！为了大家更好的交流和进步。特举办这次班级活动，
增进同学们的友谊，增强集体荣誉感。

化学化工系xx级制药工程二班全体学生。

三月二十九日晚。

理科楼513。

一、布置会场，设计板报，营造良好的活动氛围。

二、具体活动：

1.一定的.歌曲节目。



2、适当的小游戏，通过同学配合一起共同完成，增强大家的
情谊。

3、同学之间互换礼物。

4、对于班级的未来及你对班级的建议的探讨。

班级团建活动策划书篇二

一、活动主题：

感恩从小开始，让爱温暖彼此

二、活动目的

1.让全体学生懂得“感恩”是一种生活态度，是一种美德，
是做人的起码修养和道德准则，“谁言寸草心，报得三春
晖”。“滴水之恩，当涌泉相报”。

2.让学生懂得“感恩”不仅是一种美德，更是一种责任，只
要我们人人都有一颗感恩的心，我们的校园，我们的社会也
将会更加和谐。

3.让学生学会感谢、珍惜和感恩。

三、活动时间：

11月24日

四、活动过程

第一阶段：宣传发动，渲染气氛

通过国旗下演讲，宣读《感恩教育倡议书》全员发动，
以“感恩”为主题，班级出一期感恩教育专题黑板报，创设



校园感恩氛围。

第二阶段：活动推进阶段

(一)以班级为主体，召开《感恩从心开始，让爱温暖彼此》
的主题班会。

(二)三个感谢系列活动。

1.感谢父母养育我

(1)每天为家里做至少一件家务，如：打扫卫生、叠被、洗碗、
洗衣服、整理房间等。

(2)“感恩信”汇亲情。组织孩子们给父母写一封信。让所有
的孩子都参与热情高涨的氛围中，将自己的心里话用书信向
父母尽情表达。让父母也知道，孩子们长大了，懂事了。让
父母与孩子的心更加贴近了。让孩子们学会珍惜，学会将心
中的爱表达出来。

2.感谢老师教育我

(1)在全校开展“尊师重教”活动，要求所有学生讲十字文明
用语，遇到老师自觉向老师点头问好，标准语言是“老师
早”、“老师好”，声音宏亮。遇到年长者，自觉点头问好，
标准语言是“您早”、“您好”。

(2)开展学生向老师献真情活动，自选“五个一”(谈一次心、
做一张爱心小卡片、提一个建议、表一个决心、送一句话等)
来表达对老师的感激之情，并把学生的心意卡片贴在班级文
化建设墙上。

3.感谢社会关爱我

开展社会实践活动，为社区进行义务清扫活动，红领巾爱心



服务小分队到五保户老奶奶家进行爱心服务。引导学生感受
今天的幸福生活来之不易，树立正确的世界观、人生观和价
值观。

第三阶段：活动总结阶段

组织学生开展看两部感恩影片，传唱两首感恩歌曲的活动。

班级团建活动策划书篇三

本次活动在整个过程中进行的非常顺利，不仅彰显了该活动
开展过程中青春、活力的特色，也从一个很具新颖性的角度
凸显了本次活动表达了对建党90周年深情祝福的意义所在。
它的特色及意义的彰显主要从以下两方面做一小结:

1、本次活动最成功之处在于其活动策划的新颖性，其新颖主
要体现在下面两个方面:

第一，单车的骑法新颖独特。生活中我们的单车如果载人的
话其骑法就是简单的一个人踩车，如此是会增加踩车人的负
荷。但是我们何不一个人掌握单车方向，另一个人则负责踩
车？如此完美的配合以及极具默契的协作不但降低一方的体
能负荷，而且还增加了其骑单车的趣味性。

第二，“地图被拼”意义的新颖性。拼一副被打乱顺序的地
图，在常人看来也不过如此，小孩儿都会的游戏罢了，但是
我们所要凸显本次活动特色的不是“拼”的过程而是其彰显
的意义。地图中各省市板块被打乱然后再拼接是寄寓着我们
要始终维护祖国统一的爱国主义情操及早日实现祖国统一的
强烈愿望，中国是谁也不能被分裂掉的伟大国度。

2、本次活动成功开展也离不开班委这个大团队的精心策划及
准备。在整个活动策划及实行过程中，大家积极参与献计献
策，想法大胆、新颖独特，敢于行动，体现出良好的团队意



识及以班级为核心的班委凝聚力。

3、同学们的积极参与也促进着本次活动的成功性。同学们以
他们青春洋溢的激情、朝气蓬勃的活力以及对祖国衷心祝福
的深情参与到活动中来，营造了非常具有青春气息特色的活
动氛围。

4、本次活动更使得本班同学团结奋进在一起，一个班就是一
个拳头，拳头的力量是无限的。

1、虽然本次活动的开展很顺利，体现出良好的团队意识，但
也有少数同学因事缺席或是在交流想法时不够积极主动或是
思想不够大胆新颖。对于这一情况，还是希望这些同学多多
参与到活动中来，因为这种参与不仅是一种语言思想的交流，
更是对一种办事风格的经验交流，总之多参与且用心参与就
是一次很好的自我提升的机会。

2、活动中的准备不足。由于事先没有做好充分的预演工作，
致使活很多细节没有考虑周全，如活动细则有不详之处、单
车数量不足且出现单车行驶不便等问题，影响比赛的公平性。

3、活动的宣传力及影响力不够。活动的主体是本院的部分学
生，涉及外院的参与的同学较少，这与宣传单覆盖面的发放、
活动地点的选址及活动时间的安排（周三上午时间可能同学
们都有课程安排）有关。

本次活动虽有其不足之处，这将是我们继续前进的奠基石，
但整体上它是成功的。因为它具备特有的趣味性，新颖独特、
青春活力，意义性，对祖国的美好祝福，更是彰显我们这个
班级共同体团结友爱、激进向上、共同走向美好未来的积极
进取精神。



班级团建活动策划书篇四

我的青春，我做主

培养班级学生的团队精神和合作能力，提高班级的集体凝聚
力，增进班级之间的友谊，丰富每个人的课外生活。

生物课1002，生物课1102

多媒体教室1104

1、活动主持人致开幕词，活动开始。介绍相关班组长和班委。

2、娱乐游戏

节目1:常规娱乐节目

提前找一些有才艺展示经验的同学，准备娱乐节目，比如吉
他、街舞、独奏等。

节目2:有奖脑筋急转弯

目标受众:两个班的班级成员

道具:脑筋急转弯，奖品

游戏规则:

1、每个班平均会有两三个问题。

2、主持人提问时，各组先回答，第一组派代表回答。

3、可以再答错题。

4、各组答对问题，主持人发放奖品。



班级团建活动策划书篇五

20xx年，我们已经步入了大一第二学期的行列。大一，是最
为基础的一年，此时，在这个万物伊始，生机勃勃的季节，
我们的每一位同学都希望郊外踏青，并且能够放松心情，于
是我们北大资源学院商学院10工企—人力资源专业的全体同
学，特此准备在这个欣欣向荣的季节组织外出活动。所以，
经讨论，10工企人力班决定在春意盎然，草长鸢飞的四月，
开展一次以“走出校园，亲近自然，勿忘国耻，兴我中华”
为主题的外出参观圆明园的活动。旨在激发同学们的爱国情
怀，促进同学们之间的交流，提升班级凝聚力。

宗旨：

1、让大家铭记历史，不忘国耻，有正确的荣辱观。

2、让大家体会到班集体的凝聚力，感受到班级的团结。

3、让每一位班级成员都贡献力量。

4、锻炼部分同学组织策划能力。

5、向大家宣传我们的精神风貌。

目的：

通过本次参观圆明园的活动，在领略优美景色，放飞心情的
同时，激发同学们的爱国热情，促进本班同学的交流，营造
和谐融洽的集体氛围，丰富同学们的校园生活，陶冶情操。
在具有教育价值的地方，进行对自己前途问题和班级班风建
设的讨论，提升班级凝聚力，增强集体荣誉感，并充分思考
自己的前途3做出明智的选择，增强同学们的集体意识，增进
对集体的参与意识与责任心，改善人际关系，融洽的与群体
合作。



“走出校园，走进自然，铭记国耻，兴我中华”外出参观圆
明园活动

商学院10工企人力资源班全体同学(共88人)

1、集合时间：09：00—09：20 2、出发时间：09：20

3、到达时间：10:40

4、活动时间：10:40—16：50

5、返校时间：17:10

6、到校时间：18:30

1、集合地点：学校1号楼大厅与圆明园南门

2、活动地点：圆明园

1、活动负责人：班主任、班长、团支书、副班长、组织委
员(负责整个活动的调度及安排)

2、路程负责人：(负责活动场地与活动路线的规划)

3、活动宣传人员：(负责活动的宣传及拍照、摄影、留念、
发表新闻)

4、活动秩序维持：(负责整个活动中所有同学的安全)

5、活动负责人将在20xx年4月24日前先选定地址和时间，并
有通知负责人通知到每一位成员)

门票700元车费180元共计880元

1、召开班级会议，商定参观圆明园事宜。



2、明确分工，确定各成员工作及责任。

3、组织大家集合、清点人数，坐车到达目的地。

4、开展关于个人发展与班级建设的讨论。

5、分组收集有关“班风建设”的问题及建议。

6、集体合影

7、自由活动，拍照留念。

8、活动结束。

9、组织同学们返校。

1、各位同学务必保管好个人物品，注意人身及财务安全。

2、活动负责人及小组长必须担负起班级责任，要密切关注各
位同学的去向，及时提醒。

3、在园区内，不能乱丢垃圾，随时都应该注意我们大学生的
形象。

4、每位成员必须发扬团结协作的精神，大胆发言，积极配合
每位成员，顺利圆满的完成此次活动。

5、注意活动纪律，听从负责人的安排。

6、在来回的路上，安全负责人一定要保障好大家的安全。

本次活动基本按以上计划进行，如有其它未尽事宜，将及时
通知到每一个人。


