
我们正青春奋斗正当时演讲视频(汇总5
篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为
大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

我们正青春奋斗正当时演讲视频篇一

世界是你们的，也是我们的，但是归根结底是你们的。你们
青年人朝气蓬勃，正在兴旺时期，好像早晨-点钟的太阳。希
望寄托在你们身上。时至今日，毛主席的这句话依旧令我们
青年人因青春而骄傲，因年轻而幸福。

十几岁的我们沐浴着阳光，洋溢着幸福，带着家人的期望踏
入校园，站在大学门口我们立志要在这里大展宏图，要在这
里学习心知，要在几年之后成为家人信赖的依靠，社会重用
的栋梁。我们拍拍自己的胸膛，用力呼吸为自己补充很多的
氧气还有勇气，擦干眼角激动地泪水，仰着头看着蓝的那么
耀眼的天空，然后我们笑了像孩子一样笑了我们说我们会做
到。

然后我们不断读书，不断了解到伟人们的故事：周恩来总
理“为中华崛起”而读书；马克思在十七岁时就站在全人类
的视角来看待问题；作家张海迪身残志却坚；新东方总裁俞
敏洪经历三次高考后进入北京大学；马云终在奋斗之后成为
中国首富…。。我们为他们的事迹而感动而落泪，他们的经
历一次又一次的触动我们年轻而又敏感的心，我们感慨命运
造化人这一事实，为他们的成功而欢欣鼓舞，为他们的不断
向上而鼓掌欢呼。可是这都是他们的故事，而我们也想倾听
属于我们自己的精彩。



恰同学少年，风华正茂。书生意气，挥斥方遒。指点江山，
激扬文字。粪土当年万户侯。我们朗诵着诗歌，在阳光中跳
跃，在风儿中奔跑，想象着夸父如何追日鸟儿如何飞翔，天
空的澄澈让我们真的轻易地相信踮起脚尖就会触到阳光，我
们用天真蒙住了世界的摸样。

普希金问我们：假如生活欺骗了你。我们听着这句话傻傻的
思考，绞尽脑汁的想如果生活欺骗了我们，我们会不会伤心
失落，坐在草地上，嘴里咬着顺手摘来的小草，漫不经心的
思索，突然我们击掌大笑，竭斯底里的吼着：生活怎么会欺
骗我们呢？纵使生活是一席华美的袍，下面爬满了虱子我们
也会欣然接受。我们爱生活，爱包括爱屋及乌，我们爱生活
的一切。我们相信生活会拜读在我们脚下，即便悲喜苦乐错
综交加我们都会欣然接受，因为真诚可以打动一切，包括那
袍下的虱子。我们用真诚信赖着世界看到了她本来的模样。

我希望我们走在马路上看到垃圾会主动地帮它找到它的小窝；
走到红绿灯路口处会耐心的倒数六十秒看着红灯变魔术似的
变成绿灯；看到烈日下的交警会竖起大大的拇指，给交警点
一个大大的赞；看到环卫工人辛勤的清扫马路时会会心的微
笑；在公车上我们会主动地给老弱病残妇让座而又不会让他
们感到尴尬；在商店里从售货员手中接过东西时会微笑着说
声谢谢；在摩肩接踵的人群中会理解别人无意的碰触；看到
路边流浪的猫狗会把刚要入嘴的面包放到它的身旁；对于那
些身体有些缺陷的人们我们不会一直凝视着他的缺口；对于
权力财富我们不会如蚁附膻；回到家我们会为父母倒一杯水，
捶一下背，要知道“养育恩深，春晖朝霭，报之何时，精擒
大海”…。。我们用我们的善良去与这个世界沟通，用我们
当代大学生的力量构建着我们的蓝图，用善良彰显属于我们
大学生的素质与风采。

你站在桥上看风景，看风景的人在楼上看你。明月装饰了你
的窗子，你装饰了别人的梦。人们都说生活中并不缺少美，
只是缺少发现美的眼睛。我们用青春在脸上绘出美丽，我们



懂得“金玉其外败絮其中”的道理，陶渊明说过腹有诗书气
自华，最是诗书能致远。我们会读很多书，用诗书来净化心
灵陶冶情操，让我们的心灵时时面对阳光。

文人说：我们应该诗意的生活在这片大地上。诗意，这个词
读起来不免有些高雅，而优雅的生活不正是活着的最高境界
吗？优雅的生活，离不开真善美的伴随。我们只有不断向上
向善向真向美，我们的生活我们[]的社会我们的国家我们的
世界才会更加耀眼夺目！

我们正青春奋斗正当时演讲视频篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是1号选手，我演讲的题目是――《京信人，奋斗正当时》。

我们京信中学a栋教学楼的右侧大门上有这样一副对联：昂然
奋励，万岳登攀；鳌里夺尊，千帆竞渡。这对联，尽显慷慨
激昂、独占鳌头之气概。这对联孕育出我们京信所独有
的――奋勇争先之精神。正是在这种精神的引领下，京信中
学的中考成绩才能登上一个又一个高峰。

就拿20xx届学哥学姐们的辉煌战绩来说吧，他们在今年的中
考战役中大放光彩。巴一中――作为巴东县的最高学府，我
们京信这一个学校被录取的人数竟达205人。这是多么让人骄
傲的数字啊！我们同为京信学子，我们为这骄人的成绩欢欣
鼓舞，我们为是京信的一份子感到无比自豪！

同学们，如此傲人的成绩，难道是唾手可得的么？

这让我想起冰心的一首小诗：“成功的花，人们只惊羡她现
时的明艳！然而当初她的芽儿，浸透了奋斗的泪泉，洒遍了



牺牲的血雨。”

难道他们只知奋斗，不知疲倦吗？当然不是。因为他们心中
有目标，有非要攻下的难关！他们相信“宝剑锋从磨砺出，
梅花香自苦寒来”，苦苦奋斗三年，他们必须要交上一份满
意的答卷！他们必须出类拔萃，非同一般！这，正完美地诠
释了京信精神。

听到这里，各位，你心中是否有了想破土而出的奋斗之芽呢？

恰同学少年，风华正茂，此时不奋斗，更待何时？――奋斗
吧！京信的你，和我！谢谢大家，我的演讲完毕！

我们正青春奋斗正当时演讲视频篇三

老师们，同学们：

大家早上好！

我是5班的李晓东。我今天演讲的题目是《奋斗成就人生》。

翻开厚重的人类历史，取得非凡成就的人，往往把不懈奋斗
当作自己的生活方式，把勤勉当作自己的生活准则。秉烛达
旦者、闻鸡起舞者，不胜枚举。更有陈景润、华罗庚、徐悲
鸿……他们不畏艰辛，在各自的领域，用汗水浇灌出令世界
惊叹的朵朵奇葩。

然而，在物质条件大大优于以往的今天，我们不会在昏暗的
烛光下彻夜读书，也没有人再把鸡叫当闹钟。信息时代的到
来改变了人们的认知方式。通过互联网，快速查找资料只须
轻点鼠标。站在巨人的肩膀上，人们可以轻松地看到更远的
地方。勤勉和奋斗，似乎正在被淡忘。

但是，作为高三的学子，我们决心和所有矢志奋斗的人一样，



把艰苦探寻本身视作真正的幸福。

首先，奋斗能让人感到切实的快慰。有这样一则故事：一个
旅人来到了一个富丽堂皇、门口写着“天堂”的地方。那里
的人告诉他，“天堂”里不必工作，没有奋斗之说。他满心
欢喜地在“天堂”吃喝玩乐，可是一段时间之后，他就觉得
提不起精神，没完没了的无所事事简直要把他逼疯。他选择
了离开。在背离“天堂”的方向，他找到了一群快乐工作着
的人。在他们中生活，疲惫的他又重新感到了幸福。他这才
明白，那个被称作“天堂”的地方，其实是地狱。是的，倘
若一切完美无须奋斗，生活便无希望可言。而人生其实就是
向着一个个理想奋进，在成功与失败中不断有所收获的过程。

奋斗是希望的源泉，更是实现人生价值的必由之路。“努力，
不一定成功，放弃，一定失败！”生活不是无忧无虑的童话，
她是一场无声的较量。不如意事十常八、九，可与人语无二
三。客观条件的局限往往会像险峰峻岭一样，横亘在人生路
上。然而，山再高，路再险，只要肯挑战，肯攀登，定
能“一览众山小”，让生命更丰富，更灿烂。

现在，我们已经是即将面临高考的考生了。在最后这段奋斗
路程上，只要我们走过苦闷，走过一筹莫展，走过孤独的奋
斗，走过山穷水尽，走过柳暗花明，生命终会走向成功与辉
煌。只要我们用一种坚韧扫除前进道路上的不断积累，不断
挑战，才能不断超越，灿烂的笑容才会最终在我们脸上绽放。

同学们，不要再继续等待，现在就行动起来，哪怕就像流星
一样的消纵即逝，我们也要获得那短暂的精彩。奋斗吧，尽
自己的全部努力，成就自己的学业，成就自己的人生！

我的演讲完毕，谢谢大家！



我们正青春奋斗正当时演讲视频篇四

同学们：

大家好，今天我演讲的题目是：怀揣梦想，努力奋斗。

今天，来自五湖四海的我们怀揣着相同的梦想来到了沈阳农
业大学，当我们坐上火车，当我们挥泪与父母说再见时，我
们知道，自己已经是一颗成熟的种子，到了必须走出父母的
庇护，去独闯世界的时候了――尽管父母为了儿女不怕倾尽
所有，但是，在父母的怀抱里我们将永恒是一个长不大的孩
子。回报父母的最好方式就是超越他们，去实现他们当年未
曾实现的梦想，这就是我们的梦想。

拥有梦想，就应该为它努力的去奋斗，去拼搏，就应该给我
们的未来插上一个翅膀，让它去腾飞！

所以―是雄鹰，你就勇敢的去查找属于你自己的蓝天，是猛
虎，你就大胆的去征服属于你自己的山峦，是蛟龙，你就无
所畏惧的去开辟属于你自己的那一片蔚蓝！

世上没有靠编织谎言而出名的诗人，也绝对没有靠纸上谈兵
而赢得胜利的将军，而惟独靠自身的素养实力和价值，靠学
靠干靠拼，才干真正的成为强者，才干真正实现自己的梦想。

拼一次春夏秋冬，搏一生无怨无悔。

既然选择了远方，便只顾风雨兼程；既然选择了梦想，就应
该有始有终。既然终点是大河的对岸，我们留给自己的就应
该是坚定的信心；既然目标是高山的顶峰，我们留给世界的
也只能踏实的足迹。

时代青春的生命在灿烂的朝霞中辛勤劳作，让我们怀揣梦想，
总激情的火焰点燃激情的岁月；奔涌的暇思在想象的空间里



跌宕腾跃，让我们怀揣梦想，用精美的构思构筑精美的生活。
苦也不说，累也不说，只把奋进装进历史的脚窝；爱也执着，
情也执着，只把汗水融入奔腾的大河。

朋友，怀揣着梦想，去努力地奋斗吧！你看，前方正有万道
霞光在云朵里不可遏制的喷薄！

我的演讲完毕，谢谢大家。

我们正青春奋斗正当时演讲视频篇五

尊敬的各位领导、各位评委、亲爱的同事们：

大家好!

我是来自xx制药的xx，是一名刚刚参加工作的90后。很高兴能
与大家相聚在美丽的寺河，在这里共同唱响“奋斗青春、聚
力xx”的主旋律，凝聚“为建设国际一流xx特色综合能源企业
集团而努力奋斗”的正能量。今天，我演讲的题目是《在xx
放飞青春，奋斗的青春最美丽》。

还记得半年前，我脱去学士服、摘掉学士帽，从象牙塔走了
出来。半年后，稚嫩懵懂的我回到了晋城这片生我养我的黄
土地，来到了xx集团xx制药这个新的大家庭。学习新闻专业
的我，渴望成为一名记者、一名播音员，但从未想过会与药
品接触，由梦想中的新闻人转变为现实的制药人，我的梦想
也因此发生了180°的改变。

初到公司的时候，一切都是陌生的，陌生的环境、陌生的车
间、陌生的洁净区、陌生的同事、陌生的药品、陌生的gmp。
但一切又都是新鲜的与好奇的，为什么洁净区人员穿的衣服
颜色各不相同，药品是怎样配制生产的呢?原来还有轧盖机、
贴标机这些设备……慢慢的，我融入到了这个大家庭，带着
青春的稚嫩，怀揣着梦想，进入我的岗位，开始我的工作，



在平凡的岗位上一点一滴的看着、学着……我曾经看到过这
样一则广告：进入工厂全身消毒，身上一切饰品摘下，摘下
戒指，是对所有宝宝的承诺;戴上戒指，是对家庭的承诺。

每当想起这则广告，我不由的联想到我的工作岗位、我的工
作环境。记得在公司新员工培训的时候，师傅们曾这样说过：
要做一名合格的员工，进入车间不可以佩戴首饰、不可以化
妆，要确保制药环境的洁净卫生，因为我们的一举一动关系
着千万人的健康，保证质量是我们的责任，做药先做人，我
们要做良心药。就这样，谨遵前辈们的教诲，我飘逸的长发
悄悄地躲进了帽子里，手上绚烂多彩的指甲油被创可贴、指
套取而代之，美丽时尚的衣裳被蓝白相间的工装所替换，一
道蓝色的风景线飘落于公司的各个角落。

人生的选择很关键，但选择的机会并不多。选择制药这一职
业，是因为我知道，我虽平凡，但制药却并不平凡。作为xx
的一名普通职工，作为一名普通的制药人，我要在平凡的灯
检岗位上，仔细检查每支药品，确保没有破瓶、没有挂塞、
没有萎缩、没有量低的药品流入市场，每支药品都可以完好
无损的到达患者手中。

不怕榜上无名，坚信脚下有路。我相信，这里是我梦想起航
的地方，也将是我梦想照进现实的战场。苏芮有一首歌叫
《奉献》，歌词里写到：星空奉献给长夜、长路奉献给远方，
那么我又拿什么奉献给你，我的xx，我想只有我无悔的青春。

最后，我斗胆仿照马丁路德金的经典演讲与大家共勉：

我有一个梦想，希望在十年二十年之后，我们这些曾经青涩
的年轻人能惊叹于彼此的成长，成为xx的中流砥柱，能够真
正安身立命，实现自己的梦想。

我有一个梦想，希望集团公司宏伟的战略愿景能够早日实现，
美丽的xx能够为世人所知，为大众所赞赏!



我有一个梦想，希望65个子分公司、16万xx人万众一心，克
服煤炭寒冬，逆流而上，在这片挥洒青春和汗水的沃土上放
飞梦，放飞青春的梦想!


