
2023年亲子活动方案名字(通用6篇)
为了确保我们的努力取得实效，就不得不需要事先制定方案，
方案是书面计划，具有内容条理清楚、步骤清晰的特点。通
过制定方案，我们可以有计划地推进工作，逐步实现目标，
提高工作效率和质量。下面是小编精心整理的方案策划范文，
欢迎阅读与收藏。

亲子活动方案名字篇一

1.通过谈话活动了解幼儿的暑期生活，认识新生。

2.感受开学新气氛，促进师幼、亲子之间的.关系。

一、签到（8:30―8:40）

1.亲子问候

目标：教师热情接待幼儿与家长，师幼、同伴之间相互问好。

二、谈话活动（8:40―9：00）

1.新生介绍

内容：先请新来的小朋友自我介绍，进行简单的欢迎活动。

2.谈话活动

通过教师引导，请幼儿说一说有趣的暑期生活。幼儿之间可
以相互介绍，增进彼此的感情。

三、生活活动（9:00―9:10）

内容：请幼儿解小便，喝水。



四、亲子游戏（9:20―10:20）

1.游戏一：筷子夹弹珠

游戏目标：锻炼孩子手指的灵活性，让孩子学会如何使用筷
子。

准备：筷子若干，碗若干。

玩法：以家庭为单位，十个家庭为一组展开，先由幼儿夹弹
珠，从盆里把弹珠夹到空碗里，一分钟为限，谁夹得弹珠多
就赢。再由家长夹弹珠，幼儿帮忙数，谁夹的多就算赢。

2.游戏二："二人三足跑"

游戏目标：学习两人相互配合用三条腿跑步，增进亲子情感
的交流。

玩法：在场地两端画一条起跑线和一条终点线，请几对父子
站在起跑线上，用一根长带子将爸爸和孩子相邻的一条腿绑
在一起，爸爸双手背后，听到口令后，爸爸和孩子一起出发
向关跑，到终点线后反回，以先反回到起跑线者为胜。妈妈
为爸爸和孩子解开带子。

五、结束整理（10:20―10:30）

目标：教师小结，告知关于开学相关事宜。

亲子活动方案名字篇二

1、了解感恩节的由来，培养从小知道感恩，能从小拥有一颗
感恩的心。

2、通过亲子时装show，促动亲子之间的.感情。



(11月16日――11月22日)：

1、级组各成员出大海报通知家长、幼儿，海报包括时间、地
点、内容等。

2、级组各成员选好主持人。

3、主持人准备好主持稿。

4、准备好签到表，规划好场地。

1、主持人介绍感恩节的由来。

2、亲子时装show

3、手语舞蹈《让爱住我家》

本次活动通过我们出海报、博客的通知宣传，家长们积极报
名参加。

在活动中，家长们和孩子有的穿上亲子装打扮非常温馨，手
拉手走在红地毯上，摆出美的姿势;本活动促动了幼儿与家长
之间的亲子关系，孩子们都非常的开心，与爸爸妈妈合作都
很认真，相信，通过这个活动，孩子们与家长的感情又增进
了，也相信通过亲子活动，孩子们也理解到了感恩节的简单
的知识。

亲子活动方案名字篇三

1、让幼儿体验毕业离园时的`惜别情，记住这一美好而难忘
的时刻。

2、让每个幼儿感受师生之情、同伴之情，萌生对小学生活的
向往之情，并使家园联系得以加强。 (二)活动准备：



1、在活动场地做好布置，舞台布置布幕。(主题：快乐飞翔，
畅想未来)

2、做好表演节目的准备工作(各班组织幼儿学会唱《毕业
歌》、读《毕业诗》)。

3、由xxxx老师和xxxx小朋友担任主持人。

4、给幼儿化妆，穿好演出服装。

5、邀请毕业生的家长参加活动。

六月二十九日下午16：00~17：00 (四)活动地点：牡丹大酒店
(自助餐厅) (五)活动流程：

1、带动跳《快乐崇拜》。

2、主持人致辞。

3、小主持人兴趣班。

4、园长寄语并颁发毕业证书。

5、英语。

6、大一班家长代表发言。

7、小主持人兴趣班。

8、集体唱《毕业歌》。(女生领唱)

9、大二班家长代表发言。

10、集体朗读《毕业诗》



11、幼儿园赠送礼物。

12、拍照留影。

13、会餐。

亲子活动方案名字篇四

既然是亲子游戏，自然少不了默契考验这关了，来试试吧，
看看爸妈和娃之间的默契指数~

1、运水

把孩子和家长穿插开分成几队，参赛者要面向一个方向站成
一排。计时开始时，队首的人要背着队友将装满水的杯子向
后倒，后面的人则要接水，依次类推，最后，杯子里的水剩
的多的队伍获胜。

也可以是家长和自己的孩子自成一队，其中一个人拿着空杯
子躺在地上，另一个则要从起点处的盛水处用水杯运水并把
水倒在队友的空杯里，在计时结束时，躺着的人的杯子里水
最多的人获胜。注意，在运水及倒水的过程中，水杯要始终
放在头上，离开则算犯规，要清零重新开始。

为了增加难度，参赛者还可以穿上潜水用的脚蹼。

当然，如果觉得杯子的容量太小的话，换成大碗或盆子也是
可以的哦。嗯~，想想就很刺激。

tips：如果感觉水会弄湿衣服不方便操作，可以换成其他的材
料，比如小珠子、轻质小球、或者谷物等。（但是热情的夏
天，玩点水也真的是非常刺激哦~）

2、汤匙传送



同样地，家长与孩子自成一队或穿插开分成几队，孩子要用
把放着鸡蛋的汤匙咬在嘴里的方式把鸡蛋完好无损的运到中
继站，在中间站家长要把蛋清和蛋黄清理干净，并且把颜料
倒在蛋壳里，之后孩子则要徒手把它运到终点，投掷在画布
上。规定时间内画布上颜色最多的队伍获胜，或是最后的涂
鸦作品最好看的获胜。

除了鸡蛋，运乒乓球也是可以的嘛。同样是汤匙咬在嘴里，
孩子要将乒乓球从一个碗中弄出来，然后传递给同样咬着汤
匙的家长，再由家长把球运到另一个孔碗中，最后规定时间
内运送总数最多的'队伍获胜。不过，中途若评判球掉落，则
要重新开始。

而把乒乓球换成小气球做成的水球，似乎游戏就更好玩了！

如果使用的是木质的汤匙，提前给它上个色也不错哦！

tips：建议最好是光滑的木质汤匙，或者塑料汤匙，不能选择
金属汤匙。

3、吸管运送游戏

大人和孩子分别进行游戏，用吸管把纸片从一个盘子里吸起
来运到另一个空盘子里，规定时间内大人和自己孩子运送总
数最多的队伍获胜。

4、气球运送游戏

用胶带或彩纸等粘出赛道，孩子和家长分做两端。游戏开始
时，孩子要用头把气球运送到家长那里，最后合力用除四肢
以外的其它部位把气球弄破，最先弄破气球的队伍获胜。

5、呼啦圈运送游戏



将孩子和家长分成几队，参赛者手拉称站成一排，游戏开始
时最边上的人要用身体把呼啦圈传递给下一个人，依次类推，
最先把呼啦圈传递到队尾的队伍获胜。

6、大球运送游戏

准备一些大的玩具球，家长和孩子要以背对背把球夹在中间
的方式把球从起点运送到终点，最先完成任务的队伍获胜。

亲子活动方案名字篇五

一、活动目的：

为了进一步加大保护地球的力度，我们积极倡导"低碳理念"。
鼓励幼儿与家长一起利用生活中的废旧材料进行创造再利用，
制作出各种新颖、美观的作品。发挥家长的主动性、参与性，
增加家长和孩子之间的融融亲情，增进教师和家长和孩子之
间的交流，家园互动，共同合作。

三、活动地点：xx幼儿园

四、活动对象：全园孩子和家长

五、活动主题：纸盒变变变，创意无极限

六、活动内容

《幼儿园教育指导纲要》指出：家庭是幼儿园的重要合作伙
伴。应本着尊重、平等合作的原则，争取家长的理解和主动
参与，并积极支持、帮助家长提高教育孩子的能力。因此为
了进一步增强亲子间的互动性与合作性;培养幼儿的动手能力、
创造力及想象力;并且激发幼儿制作的兴趣和尝试探索的欲望，
懂得"废物利用"的价值，使每个幼儿的个性品质得到良好的
发展。幼儿园决定与20xx年3月份，全园家长和小朋友利用废



旧资源进行"变废为宝"的亲子手工制作活动。

七、活动安排和要求：

1、通过发短信、面对面交流等形式和家长联系，鼓励家长积
极参与活动。

2、制作的纸盒作品，有创新，有个性。

3、教师和家长多沟通，给家长出谋划策。

4、开展交流评比活动，评选出最佳创意奖、最佳制作奖、最
佳观赏奖、最佳人气奖、最佳意趣奖。

5、小班组制作：交通工具(汽车)中班组制作：动物(羊)

大班组制作：机器人

最佳观赏奖：在制作方面有独到之处，组合精美，具有艺术
性。

最佳制作奖：外观美观、做工精致。

最佳意趣奖：设计生动有趣，富有童趣。

最佳创意奖：参赛作品具有天马行空的想象力，有一定的时
尚感、创新性。

最佳人气奖：最受欢迎，最有人气的作品。

亲子活动方案名字篇六

面向全市地税系统，举办中华传统文化视频系列讲座、“感
知文明中国”文学作品创作及朗诵比赛等一系列活动，加深
对社会主义核心价值观的.感知感悟，引领职工继承和弘扬中



国传统文明，积极践行社会主义核心价值观。

8月中旬。

市局机关、各县(区)地税局视频会议室。

全市地税系统干部职工。

1、举办国学传统文化讲座

2、结合“讲座”学习，以弘扬中华传统文化、践行社会主义
核心价值观为主题，全市系统工会组织职工进行文学创作(包
括诗歌散文)，送交系统工会，评出优秀作品。

3、举办“华夏文明颂”文学作品朗诵比赛

地点：市局

参加人员：市局机关全体职工，各县(区)局参赛人员。

比赛方式：以系统工会评选出的优秀作品为主，举办“华夏
文明颂”文学作品朗诵比赛。各县(区)局工会自选人员参赛，
其中市局机关4人，西峰和庆城各3人，其他县局各2人。参赛
可以单人，也可2人组合，每个单位朗诵作品中必须有一半以
上为自创，朗诵必须配乐。朗诵比赛由评委当场打分，现场评
(颁)奖，设立一等奖1个，二等奖3个，三等奖6个，优秀奖12
个，同时设优秀组织奖1个。

(六)主办单位：庆阳市地方税务局系统工会，市局机关工会。


