
最新拔河比赛总结文案 拔河比赛活动总结
(实用6篇)

当工作或学习进行到一定阶段或告一段落时，需要回过头来
对所做的工作认真地分析研究一下，肯定成绩，找出问题，
归纳出经验教训，提高认识，明确方向，以便进一步做好工
作，并把这些用文字表述出来，就叫做总结。那么我们该如
何写一篇较为完美的总结呢？下面是小编整理的个人今后的
总结范文，欢迎阅读分享，希望对大家有所帮助。

拔河比赛总结文案篇一

为了倡导精神文明，锻炼健康身体，汇聚学生内部的团结力
量，增强团体合作精神，丰富校园文化生活，本着“团结一
致，友谊第一，比赛第二”的原则，于20xx年x月x日下午开
始举行了拔河比赛。本次比赛总结如下：

一、比赛场面热烈，团结一致，共同“对外”。

我们本着公平、公正、公开的原则，进行裁判。学校各体育
老师提前到达比赛场地，进行赛前布置。本次活动达到了预
期的效果。在活动进行期间，大多数同学都积极参加拔河比
赛。比赛中，充分体现了同学们坚强，勇敢，团结协作的精
神，啦啦队同学都表现出极大的参与兴趣，为拔河队员呐喊
助威。每当比赛一开始，拉拉队的队员们就发出了响彻云霄
的呐喊助威声，伴随着这呐喊声，参赛选手们像愤怒了的狮
子一样，用尽全身的力气与对手顽强拼搏。很多队员手都磨
红了。由此可以看出同学们都有为集体争荣誉争光的团队意
识，同时也可见同学们都有着顽强的毅力和拼搏精神。特别
是当双方胜负难分的时刻，尽管他们此时都已经大汗淋漓，
身心疲惫，但是他们仍毫不退缩，而是咬紧牙关，坚持到底，
其精神值得每个人学习。



二、赛场上的勇者们用自己独有的方式诠释着一个共同的词
语——团结。

毕竟比赛是残酷的，因为评比的名额毕竟有限。今天没有拿
到名次的队伍也没有气馁。因为通过拔河，我们练就了顽强
的作风，团结一致的精神，强烈的集体主义责任感。

通过这次活动，不管是同学之间，还是各管理层之间，都有
了更进一步的了解和认识，也加强学生会之间的联系和沟通。
拔河比赛作为一个交流的平台，为今后各项工作的顺利进行
奠定了基础。本次活动也锻炼了学校各高年级班委学生的组
织能力，锻炼了各部门的工作能力和合作精神。我们也会在
今后的生活中不断总结经验，完善自己，不断进步。

拔河比赛总结文案篇二

为丰富我校学生业余体育生活，倡导精神文明，培养学生加
强体育锻炼的思想意识，加深同学之间团结和拼搏的精神观
念，增强各班的凝聚力和学生自身体质，我校于20xx年x月x
日在校篮球场举办了拔河比赛，我校两支队伍参赛，比赛场
面十分激烈，最终活动取得圆满成功。本次比赛总结如下：

一、校领导高度重视，赛前准备充分，使比赛顺利进行，在
前期就向各班下达了通知。体育组策划并组织了本次比赛。

二、比赛场面热烈，团结了人心，凝聚了集体。

本次活动达到了预期的效果。在活动进行期间，同学们都能
积极参加拔河比赛。比赛中，充分体现了同学们坚强，勇敢，
团结协作的精神。啦啦队同学也表现出极大的参与兴趣，为
拔河队员呐喊助威。每当比赛一开始，拉拉队的队员们就发
出了响彻云霄的呐喊助威声，伴随着这呐喊声，参赛选手们
更是当仁不让，用尽全身的力气与对手顽强拼搏。很多队员
手都磨红了。由此可以看出同学们都有为集体争荣誉争光的



团队意识，同时也可见同学们都有着顽强的毅力和拼搏精神。
特别是当双方胜负难分的时刻，尽管他们此时都已经身心疲
惫，筋疲力尽，但是他们仍毫不退缩，而是咬紧牙关，坚持
到底，其精神值得我们每一个同学学习。

三、经过的激烈角逐，最终敲定战局，活动取得圆满成功。

此次活动取得了圆满成功。调动了同学们参加活动的积极性，
丰富了同学们学习生活，增强了同学们的集体荣誉感，更团
结了各班同学。使同学们在参加活动强健体魄的同时更深刻
理解了团结合作的重要性，使团队精神深入人心。我想不光
是班级之间，同学之间，还是老师与同学之间，都有了更进
一步的了解和认识，也加强各班之间的联系和沟通。拔河比
赛作为一个交流的平台，为今后各项工作的顺利进行奠定了
基础。更重要的是此次活动展现了我学生团结一致的精神风
貌。

拔河比赛总结文案篇三

我校于20xx年10月29日—11月5日举行了20xx年冬季小学部
拔河比赛，并取得了圆满成功。实现了增强体质，落实了何
校长提出的“读书健身”活动，做到用知识和健康“双项”
力量来武装自己，使自己成为双项的全能小学生。本次活动
小学部1-6年级12个班，约400人参加了10场比赛。

过这次比赛，相信他们在以后的学习中会越干越出色，校园
生活也会越来越丰富。我们会在以后的工作中不断总结经验，
尽心使我们以后的工作做到尽善尽美，不辜负学校领导、老
师和同学的期望，更好的为广大师生服务。

获奖情况如下：一、二年级组：二年级（2）班获得第一名。

三、四年级组：四年级（1）班获得第一名。



五、六年级组：六年级（2）班获得第一名。

连木沁二中少先队

20xx年11月5日

拔河比赛总结文案篇四

为了丰富员工的文化活动，增进员工之间的友谊和联系，提
升各部门的团结意识和集体凝聚力，丰富企业文化，公司特
此举办第六届拔河比赛，提供展现集体风采的舞台。

以部门为单位组队，每队11人，上场10人(必须有2名女队员)，
指挥1人。

比赛分为两个组别，分别是机关队和车间队机关组：技术1、
技术2队、人力联队1、人力联队2、设备项目联队、动力品保
联队、冲压机关队、后勤外协联队。

车间组：钳工1-4队、模具制造1-2队、冲压件1-2队、小机加
队。

比赛第一轮为淘汰赛，对决双方由抽签决定;第二轮为循环赛，
赢一场积3分，负一场积1分，最后按积分排名。

公司全体员工

3月19日——3月28日共10天

本次活动达到了预期的效果。在活动进行期间，员工们都积
极参加拔河比赛。比赛中，充分体现了选手们坚强，勇敢，
团结协作的精神，啦啦队都表现出极大的参与兴趣，为拔河
队员呐喊助威。比赛开始，拉拉队的队员们就发出了响彻云
霄的呐喊助威声，伴随着这呐喊声，参赛选手们用尽全身的



力气与对手顽强拼搏。很多队员手都磨起了皮，由此可以看
出我们的员工都有为集体争荣誉争光的团队意识，同时也可
见大家都有着顽强的毅力和拼搏精神。特别是当双方胜负难
分的时刻，尽管他们此时都已经大汗淋漓，身体疲惫，但是
他们仍毫不退缩，而是咬紧牙关，坚持到底，其精神值得我
们每一个人学习。

本次拔河比赛活动进展的很圆满，但也不得不说下我们在这
次比赛中所存在的一些问题，虽然经过了严密的筹划、分工
等安排，但我们对自己的工作的一些细节上还是没有尽善尽
美，导致在活动组织中产生了一定的误差，比如在部门分组
这一项我们没有考虑周全，但我们及时纠正，没有影响了整
个活动进程，从中也吸取了经验，争取在以后的类似活动中
不会发生同样的'事情。

这次拔河比赛得以圆满成功，要感激领导的大力支持，在这
次比赛中我们也得到了其他部门的帮助，感谢他们的大力配
合，也感谢各部门的积极参与。在以后的活动工作中，我们
要以更积极热情的态度投入到工作中，不断总结经验，一方
面发扬优点，另一方面改正缺点和不足，认真努力的把企业
文化中的文化活动这一工作做得更好。

拔河比赛总结文案篇五

行政部最后决定参加，参赛人员是车队的大胖子司机们。听
到这个消息，如同噩耗般差点晕倒，但是不能晕倒就没事了，
还要解决问题啊，所以紧锣密鼓商量对策。最终挑选身强力
壮的勇士们（大部分是中年人和老头）。开始比赛的时候，
心里确实没有底，他们手劲很足，毕竟经常摸方向盘的人啊！
比赛开始，我们组好队伍，拉拉队就位。第一场我们暂胜，
第二场输给对方一局，胜败在第三场，两队决一死战。不过
还好我们险胜！欢呼雀跃！等待我们还有更严峻的`局势。第
二天，抽签对决采购部与财务部联合组。天啊，我们遇到的
都是劲旅啊！狭路相逢勇者胜！我们发扬大无畏的精神再次



战败两才组。接下来是决胜局，设计管理部verse施工管理部。
确实我们不占优势，已经连续比赛两场，而他们确实轮空。
又是一场好戏啊！成败在此一举啊！无奈我们体力匮乏不敌
对方，眼睁睁看着与冠军失之交臂，可惜了！

不过我们确实尽力了，无悔！但是比赛安排不合理。原因我
们没有进行公平的比赛，设计部耍赖，有人在后面帮他们。
我们的老同志们很是郁闷啊！

就这样结束了！不过我们分析形势就是组织安排有问题的。

拔河比赛总结文案篇六

我们本次比赛分为二个阶段，分别是活动阶段以及总结阶段。
活动阶段即宣传报名和现场写作比赛阶段。此阶段我们将尽
力宣传，引起学生共鸣，从而提高学生参与度，形成一个学
校充分重视、学生广泛参与的比赛活动。总结阶段即为评选
优秀作品及颁奖阶段。

满载着一份份情谊，一份份期望，我们凝聚在这里，为了让
梦想能够翱翔天空而努力奋斗着，奉献着。

优点：本次活动得到许多爱好文学的同学支持，同学们根据
自己的特长写出了许多较有特色的文章，在此，我非常感谢
同学们的支持!相信在这样的环境下，我们楚章一定会越办越
好!

本次活动准备工作比较充分，活动结束后，我们直接给了中
文系老师进行评比，做到公平公正，之后再以红榜的形式贴
出海报进行表扬!

不足：本次比赛举办存在一些不足，虽然圆满结束，但是比
赛的参加者不如去年多，同时会场的安排也出现了一些问题。



问题如下：

(1)宣传不到位。由于9月-日晚宣传的部门过多，

传单与一些广告过多，13级一些班级对本次比赛存在一定的'
疑问，而且本社的宣传人员也未对本次活动做出更多的解释。

(2)13级新生们对本次比赛没有多大兴趣。

原因有二;

一、13级更多的注重的是形式而非内容，对于一些新颖的东
西感兴趣，厌倦现场即兴作文。

二、其对于文学的认识只停留于写作文，而非深层次的文化
素养，缺乏对文学的认识。所以参加人数较少。

最后，我非常感谢同学们的支持!相信在这样的环境下，我们
楚章一定会越办越好!


