
最新写一封感谢信给帮助过我的人(模
板5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分
享阅读。

写一封感谢信给帮助过我的人篇一

一瞬间想起，工作已经一个月了。

这一个月收获很多，虽然这份工作不算太好，但自己还能坚
持下去，毕竟家在这里。步入社会后，才发现没有毕业的时
候，心里想的是那么的简单。不过，庆幸的是现在自己终于
清醒了，该好好的向前走了。

要感谢的人很多，不知道谁在前在后。其实，每个人都是那
么的重要，我不知道该怎么写了！

就从最近的这些人来说吧，工作了之后，我认识了现在高一
备课组的各位老师，是这些老师在帮助我不断的快速的成长。
从每一个细节到大的问题的处理上，他们都给予我很大的帮
助。人说，一生中会遇到很多人，现在遇到的这些人还好，
我想我会不断的努力向上、积极的进步，就像在培养处那时
候一样。在这里，真的很感谢这些老师，他们都称呼我为妹
妹，可是，我觉得他们更像是我的老师，真的。向各位老师
致敬！

还有老师，那就是我的导师。现在再也见不到了，可是心里
还是会不自觉地看看我们学校老师开的车，因为有一个老师
开得跟我的导师一样的车。每次回忆都是很甜蜜的。现在，



老师应该有了自己的'新学生了吧！希望老师能过的快乐。老
师言传身教给我的很多精神，我现在都拿来支撑我的工作，
在我很累的时候，在我很受伤的时候。每当想到这些，心里
就感觉不再那么难受了。

还有思政教研室的王老师他们，真的是这样。每当人们不再
拥有的时候，才会珍惜当时的时光。现在，再想跟老师他们
在一起谈很多，似乎已经不太可能，想到这里心还挺酸酸的。
这种感觉很痛苦，可是过后还是会笑，毕竟他们都是很好的。

我的高中班主任崔老师，也在不停的指导我，很久以来不断
的帮助我，让我感觉真的很幸福。

说完老师，应该感谢同学了

感谢傻子。她的一句话依然会让我心伤得流泪但是还是幸福
的。不知道没有我的日子，她过得是不是少了些什么。

感谢畅畅。虽然不经常联系，但是想想还是能够提供给我一
些精神的东西，让我真的很满足。

最后感谢的是我的同事。我们六个一起来到了这个学校。一
个月以来，我们亲如兄弟姐妹一家人。一家人都是好人啊！
大家有什么事都互相商量、通知。尤其是徐老师，今天中午
没吃饭，帮我弄下午领导听我讲的这个课的课件，我真的很
感激。谢谢你们！

感谢南京的朋友给我莫大的支持！还有我的家人，爸爸妈妈
还有老妹。

在此，我祝福大家一生平安、幸福！！！



写一封感谢信给帮助过我的人篇二

首先，我在这对你们对我的培养和帮助表示感谢。以这通俗
的方式来表达我的谢意，虽然我明白这或许不是最好的方式，
你们对我的培养和帮助及付出的一切并非一封感谢信就能描
述完，但我还是希望可以把我的谢意告诉你们。

我叫牟飞，我是化学工程系xx级xxx专业的学生。我从贫困偏
远的异乡来到这个陌生繁华的城市已经一年了。一年来，深
深感受到学校、老师、同学对我的关爱。

虽然我家庭经济困难但我有自强不息的精神。我父母都是朴
实无华的农民。全家共六口人，父母以务农为生，家庭收入
主要来源于农田收入，加之家乡连年遭受自然灾害，家庭生
活条件很差，尤其在我考上大学以后，为支付高昂的学费家
里已经欠了很多的债，生活情况很糟糕。但是学校总会在我
最困难的时候帮助我，老师总是在我最需要帮助的时候关心
我、鼓励我。

我是一个知恩图报的人，我会记得在学校的点点滴滴，我不
会忘记学校、老师、同学给我的帮助。我从没有因为家庭困
难而自卑过，因为我知道来到这个学校遇到的领导、老师都
是蜡烛一样的人，总把希望为别人，总在默默燃烧着自己，
帮助着别人，因为你们有高尚的师德，你们才是我的良师，
我时刻告警自己：虽然我不能选择我的出身，但我可以把握
自己的命运，掌舵自己的未来，我绝对不能忘记学校、老师、
同学给我的帮助，不辜负老师对我的期望。

而老师作为我们的带路人，过节也不能回家去，每天早早的
上班，工作的时候并没有一副老师的架子，跟我们一起努力，
当我们有时表现的比较懒散的时候，老师就会在那里鼓舞我
们的士气，用言传身教给我动力，老师还经常组织我们搞其
他的活动，争取机会带我们出去实践，在我看来，老师就像
我的兄长，给予我无微的照顾。



我深知学校有严谨的学风才能让我们意识到学习机会的可贵，
班主任老师的管理更使班级中充满学习的氛围以及向上的气
息，从每一节自修课上，每一次的成绩总结上，以及每天对
学生的管理和照顾上，我们都可以深切体会到。任课老师更
是知识渊博，有着丰富的教学经验，对学习思路的把握也很
得当，让我们在学习上少走一些歪路。而恰如其分的练习更
使我们对知识的掌握更加牢固，这是通往成功道路的有效且
快捷的途径之一。

虽然有很多人不理解老师、不了解学校，说学校是老师工作
的地方，但老师您的言行却告诉我：学校就是老师您的家，
学生是您的孩子。老师总是酷暑中的一阵清风，吹散学生那
心中的烦闷；老师总是严寒中的一丝火苗，温暖学生那幼小
的心灵；老师总是大雨中的一把打伞；遮挡住外界对学生的
伤害。

我不会忘记学校、忘记老师。师恩如海，老师，我怎能忘还
你！

写一封感谢信给帮助过我的人篇三

敬爱的郑州市第二十中学各位领导、老师：

您们好！

我是20xx级毕业生金怡凡，今年高考被郑州大学录取。

在此，我由衷地感谢母校三年来对我的悉心培养和教育！时
光飞逝，毕业已经一个月了，但是母校的点点滴滴犹在眼前：
第一次踏进二十中时那种激动的心情仿佛就在昨天，三年来，
老师在讲台上的背影，深夜批改作业的亮窗，班主任老师的
谆谆教导，学校领导的关爱和鼓励，曾经活跃过的活动场所，
一幕幕都记忆犹新。



特别感谢陪伴我三年的班主任王伯焱老师，特别感谢高三一
年陪伴我们走过艰苦而卓越时光的各位任课老师，美丽的李
凤兰老师、张鹏老师、孙芹老师、田继梅老师、栗晓燕老师、
闫晶晶老师，看到他们为我们不辞辛苦，舍弃休息的时间来
给我们辅导，我们每一个人都看在眼里，感动在心里。所以
我没有理由不努力，此时不拼何时拼。

如今我已被郑州大学录取，这也得感谢学校为我提供了良好
的学习环境和平台，让我可以放飞追梦，也请学校领导老师
们放心，我会更加努力的学习，因为我永远不会忘记自己是
一名二十中学子。

希望以后有机会能回到二十中这个大家庭给我的学弟学妹们
分享，我在这里的成长经历。我永远不会忘记可爱的老师和
领导们对我们多年的培育之恩，并用实际行动中为我们的大
家庭争光、争气。

同时我希望学弟学妹们能够珍惜高中时光，认真学习，积极
锻炼，努力上进，今天我们为二十中骄傲，明天二十中为我
们而骄傲！

最后，我再次衷心地感谢母校对我的培养和教育，感谢老师
对我的关心和帮助！

祝愿我们二十中学的学子前程似锦！祝愿老师身体健康、工
作顺利！

祝愿学校的事业蒸蒸日上！

感谢者：金怡凡

20xx年xx月xx日



写一封感谢信给帮助过我的人篇四

我是xx大学的一名受资助的学生，来自湖北农村。

去年九月，我满怀着对未来的憧憬踏上了南下求学之路。我
很幸运地来到这所学校，因为它不仅帮助了我实现了大学梦，
而且庆幸自己可以在这里为自己的未来拼搏。但我同时却不
得不因家里贫困的经济状况而为大学生活的各种费用发愁，
我父亲有腰肩盘突出，不能从事体力劳动，生活的重担全落
在母亲柔弱的肩膀上，如今我在大学必要的开支更是雪上加
霜。可是易方达助学金帮助了我，我不必太拮据地生活着。

在过去的半年里，我一直很认真地学习，我深知“学如逆水
行舟，不进则退；心似平原走马，易放难追”；我也积极参
加了一些班级里的活动，和同学关系比较融洽；对自己要求
非常严格，争取精益求精，牢记“博学慎思，明辨笃行”的
校训，努力充实和完善自我。我刻苦读书、努力钻研，以求
靠知识改变自己的命运，改善家里贫困的处境。易方达助学
金对于我来说是雪中送炭，不仅解了我的燃眉之急，同时又
是对我最大的鞭策。

助学金从表面来看好象只是对贫困生物质上的帮助，但我认
为，它对我精神上的鼓舞更是不容小视，它提高了我对生活
的信心，增强了我的社会责任感，同时它也增强了我的感恩
之心，让我更加懂得知恩图报。

古人曾说过：“仁以知恩图报为德，滴水之恩定以涌泉相报。
”我面对易方达助学金所给予的帮助和鼓励，心中万般感激
的祝愿在这里只能汇成一句简短但能真切表露我心声的话，
那就是谢谢！有了易方达助学金的相伴，我前行的道路更加
宽广。在此，我要感谢易方达公司设立助学金这个援助项目，
它使我的内心不再感到迷茫和无助。感谢公司和领导的关心
与爱护，是你们的关爱照亮了我的心田。我会怀着一颗感恩
的心完成我的学业，将来做一个对社会有用的人，来报答易



方达公司对我的关爱，让你们觉得对我的付出是值得的！

现在，我还只是一个在校的学生，我没有更好的办法甚至不
能用自己的实际行动来回报易方达公司对我的帮助。我想在
今后的学习和生活中，我会努力学习，珍惜时间，立志成才，
全心全意地做一名品学兼优的学生，以此做为我对易方达公
司和其他所有帮助过我的人的回报。作为一名受助者，我在
获得帮助的同时，内心感到无比温暖，今后，我也会像你们
关心我一样去关心身边需要帮助的同学，让他们也能体味到
这种温暖，体味获得帮助的那份喜悦，让他们知道，其实在
你遇到困难的时候，背后有很多人和你站在一起。

再次感谢关心、爱护我们成长的学校领导和老师们，感谢在
学习生活上给过我莫大帮助的同学们，更要感谢易方达公司
对我的关爱和资助。在你们爱的鼓舞下，我不再畏风雨艰辛，
在你们爱的庇护下，我的心灵得到了健康成长。请你们相信，
现在受到过你们帮助的学生，一定不会辜负你们的期望，一
定会把这份爱变成将来对祖国、对社会最好的回报！

最后，祝公司事业蒸蒸日上，公司的企业精神不断发扬光大，
也衷心祝易方达公司的所有员工工作顺利，事事顺心。

写一封感谢信给帮助过我的人篇五

来景炎已经快一年了，在这将近一年的时间里，我认识了许
许多多待我友好的同学，他们挣无私地帮助我。我对他们怀
着真诚的感激之情，因为他们关心我，我无以回报。

我第一个要感谢的便是何碧涛。在刚来这里时，他展现出一
位绅士特有的风范。他总觉得“人们的事就是我的事”，凡
是同学们有困难需要帮助的时候，他总能挺身而出，为人们
维护公理正义。但在他着严肃的面孔中也不失一些人情味儿，
同学们受了伤害，他也会在一碰安慰她们悲伤的心灵，因此
他很瘦同学们欢迎。我也被他帮助过，我懂得他的友好，他



也是我在开学以来第一个在我看来可以依靠的扬帆。

我第二个要感谢的人便是杨小萌。上学期我们班的班长，心
胸宽广，乐于助人，将集体利益置于个人利益之上。她虽个
子不高，却有着一颗顽强拼搏的心。和何碧涛一样，他也是
同学们严重一道绚烂的一道风景线。一个充满阳光、乐观向
上的一位“小淑女”。还记得在上学期期中考试前班级群中
的斗争，十多个同学和我同台相搏，唯独只有杨小萌一人在
其中做调解，还与我单独对话，这样我的心也变得平静了下
来。对此，我还刻意在班级博客上发表了一篇《真正懂我的
人——杨小萌》，她是在我们班上最关心我的同学。

到了现在，我才明白还有一位同学也是如此，他就是罗钰婷。
从前我只觉得她像我小学时的同学，并没有过多地去关注她。
我上学期将她作为我的敌人，因为每次数学考试她都在那儿
跟我争个第一，我与她也是强劲的对手，虽然我输给了她许
多次。

在这个学期，她不是我的敌人，却成了我的朋友。他就像是
我一位知心的亲人，我心情不好时总找她寻求安慰。就如同
上次一般，我的情绪十分不好，他总是一次又一次地、一亲
切和蔼的语调来帮助我解决忧愁。她的话就仿佛是一泓清泉，
滋润了我的心。我前几天问了她一个问题：“罗钰婷，你觉
得这次班上前五名会有哪些同学？”虽然我知道这次考得很
不好，可她还是答道了我，我很感激她，毕竟她还认了我这
个对手。

他是我真正值得感激的人，当然我也知道，像她这样的人还
有许多许多，只是我还没有发觉。

感谢你们，感谢所有曾经帮助我的人，是你们的真诚打动了
我，我一生无以回报！


