
最新开学第一课感悟(优质5篇)
我们得到了一些心得感悟以后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样能够给人努力向前的动力。心得感悟对于我
们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得感悟呢？下面我帮
大家找寻并整理了一些优秀的心得感悟范文，我们一起来了
解一下吧。

开学第一课感悟篇一

时间总是过得很快，又是一个新学期的开始，期待的开学第
一课也如期而至，这是一堂非常意义的教育课。

今年的开学第一课是跟姐姐一起看的，在观看的时候，我总
是会问姐姐一些问题，她都会耐心的给我解答。观看开学第
一课，是激励我们在新的学期里，要努力学习，天天向上。
开学第一课也教给了我们很多课本外的知识，我们要学习那
些英雄们光荣事迹的精神，他们不畏困难，坚定不移的意志。

想到在现实生活中的自己，在面临困难的时候，总是没有足
够的勇气，去解决问题，看完开学第一课后，让我觉得充满
了信心，一定要学习他们的精神，要做勇敢的人，要在困难
中前行。我们要通过学习，不断的让自己成长起来，因为我
们是21世纪的建设者和接班人，我们是祖国未来的希望。

开学第一课感悟篇二

《开学第一课》不单单是两个小时的节目，对于我们学生有
着深远的教育意义，而今年的《开学第一课》也不同以往，
恰逢建党100周年，它的意义也展示十分独特的一面。

我们的祖国历史久远，而我们的党没有辜负人民的期望、历
史的责任和时代的重托，向着光明道路一路高歌猛进。我很



自豪我是一位中国人，党和国家是永远我们最坚实的后盾。
观看《开学第一课》让我觉得，身为新时代青年的我们，要
把爱党爱国作为永远鲜亮的青春底色，追求个人理想，刻苦
学习，展示个人价值，要毫不动摇地坚持和拥护中国共产党
的领导,为了建设美丽祖国做出有价值的贡献。

开学第一课感悟篇三

观看开学第一课，让我深有感触，我们每个人都与祖国都是
相互影响、相互依存的关系，爱国主义更是我们中华民族精
神的核心，今年是建党100周年，回首这100年来，我们的党
一步一个脚印走过了一条艰苦奋斗的道路，每一个闪光之处
的共产党员都是前进道路上的良师益友，他们无私忘我的精
神激励鞭策了一代又一代的后人，爱国主义精神深深植根于
中华民族心中，激励着一代又一代中华儿女为祖国发展繁荣
而自强不息、不懈奋斗。

作为祖国的新一代的我们还要努力奋斗，在我们生活的方方
面面，我们应该积极弘扬和传播爱国主义，俗话说“少年兴
则国兴，少年强则国强”，作为当代青年，我们要坚定理想
信念，不忘初心，树立民族自尊心与自信心，强爱国的情感
和振兴祖国的责任感，努力做到今天为振兴中华而勤奋学习。

开学第一课感悟篇四

快乐的时光匆匆流逝，转眼间，给我们带来开心快乐的暑假
生活，就这么结束了，在这天，我们又要踏入知识的海洋，
因为这是我们所有学生的开学日，也是全国中小学生最喜爱的
《开学第一课》开播的重要日子，而今年的2022秋季开学第
一课主题是__。

可以说每年的开学第一课的意义非常重大，这是一个特殊的
课堂，也是能让我们收心的课堂，这课堂与别的课最大的区
别是不同于传统的授课形式，利用电视媒体的方式学习，可



以很好的抓住大家的内心，与此同时让我们感悟更加深刻以
及对未来又有个新的认识，为此这便也是开学第一课所要向
我们呈现的意义价值。

通过每年观看开学第一课的节目里，我将学到很多东西。无
论在学习还是生活中，它都会让我收获很多。我还记得去年
的这个时候，看完这一期的开学第一课后内心久久不能平静
下来，瞬间充满了力量。因此，我每次都会观看这着开学第
一课节目，然后记录我从中学到的知识点。因为我父母总是
教我做像做人一样的事情，每件事都要用心去做。无论什么
时候，无论大小事情都应该以严肃的态度对待。因此，每学
期第一课老师布置的家庭作业是在阅读后写出经验。我会用
心读写，回到学校和同学们分享，分享彼此的经验。

老师说这样的话，我们会记得更加清楚，更加深刻，再往后
的生活中不会轻易忘记在开学第一课里学过的内容。另外对
于我们小学生的写作能力也会有很大帮助，同时提升自身思
想觉悟，学习他们的精神，以他们为榜样，学习他们的抗疫
精神，认真听老师和爸爸妈妈的话，努力争取在未来做个对
社会、对祖国有贡献的人。

《开学第一课》，对于全国中小学生而言是部非常值得观看
的节目，其自身的意义与价值，能让我们的思想有全新的认
知，可以说是很好地提高了我们的思想素养，让我们内心的
感悟收获颇丰。中国存在着五千年的灿烂文明史，作当代的
青少年，我们无不为之感到自豪，更应该是对得起祖国未来
花朵的称号。

在本次节目中，我们请来了y

每个人心中都藏着一座爱国主义和对党的热爱的纪念碑，因
为国家给了我们很多，从来没有期待过每个人的回报。当你
周围的人需要帮助时，每个人都伸出双手互相帮助。当面临
灾难时，祖国永远是我们的坚强后盾;当我们遇到困难时，祖



国仍然是我们的前线。

此时此刻，我心中只有一股汹涌的热血，它时刻提醒我，无
论何时何地，我都要学会以坚定的态度为祖国的利益着想，
保护祖国的每一寸土地，贯彻祖国和党的路线，紧跟其后，
始终保持一颗纯净的心，勇往直前。

我们今天能够拥有这种美丽和谐的新生活，这与我们祖先的
无私奉献和千千万万不顾自己为国家牺牲的共产党员的爱国
精神是分不开的。正是因为我们有建设新中国的伟大梦想，
我们的祖国才能够在短短几十年内崛起，成为世界上任何人
都无法轻视的强大中国。

革命先辈的事迹精神，是我们所有中小学生都应该学习的。
正是因为他们无私奉献，我们才能够在祖国危难之时扭转局
面，帮助这座建筑倒塌。让我们的祖先在我们的祖国面临危
机时，用自己的才华和生命捍卫我们祖国的尊严和荣誉。只
有这样，我们才能有一个和平美丽的新中国。

我们应该学习祖先的爱国主义精神，树立一颗报效祖国的心，
找到自己未来的目标，使我们未来的学习能够更有针对性和
动力，全身心投入学习。如果我们没有自己的目标，我们不
仅会在生活中感到困惑，而且我们的学习过程会变得懒惰和
烦躁，这会使我们的学习过程事半功倍，难以达到有效的学
习效果。

看了《开学第一课》节目后，我意识到我们应该珍惜这来之
不易的生活，好好利用时间，不断学习，提高我们的综合素
质。特别是作为青少年，我们应该珍惜自己的青春，努力学
习，为国家未来的发展趋势而奋斗。作为学生，我们目前最
重要的任务是学好每一门学科，为未来的成功搭建一座金桥。
因此，我们希望当我们长大后，我们能为祖国做出贡献，成
为祖国的栋梁。



开学第一课感悟篇五

“生活中不是缺少美，而是缺少发现美的眼睛。”今天看了
开学第一课便真正了解了这句话的含义。

听着动听的歌声;看着绚丽的舞姿;随着轻快的节奏，开学第
一课的帷幕渐渐拉开。这次的课题是：美就在你身边。

在这次开学第一课中，来到了许多嘉宾有： “神舟九号”宇
航员——刘洋、奥运冠军——焦刘洋、叶诗文、陈一冰、最
美老师——邓丽、星光大道——刘大成等等，在他们中介绍
了许多感人事迹，其中让我最震撼最激动的是主持人介绍的
一个最美司机——吴斌和刘大成的表演。

在这堂课中我还领略到了其他的美：韩美林爷爷画出的动物
让我明白要探索这个世界，探索大自然，在探索这个世界时，
学会发现大自然带来的美;奥运冠军陈一冰与主持人、小班长
的合唱，配合的声音悠扬动听，陈一冰和主持人、小同学的
互动更体验出配合的默契度，还有陈一冰比赛时那些动作的
协调，与队友默契的配合也需要合作。而就在这些合作中也
会散发发出独特的和谐美。

这让我联想到了我们军训，我们军训中也应该需要这样的配
合，这样的合作，这样的美，所以我们就应该努力磨合，使
我们融入在这个美中。只有这样努力奋斗，我们才能达到一
个真正的美的境界，真正散发出无与伦比的魅力。

上完了这堂课，使我受益匪浅，俗话说：处处留心皆学问。
不是没有美，而是我们没有发现，没有挖掘。今后我们一定
要努力探索美，创造美，去营造和谐的美!


