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学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。我
们想要好好写一篇心得体会，可是却无从下手吗？以下是小
编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望
对大家有所帮助。

书香读书月活动讲座心得体会篇一

“生命的价值就在于我们每个人都是独一无二的。在以后的
人生道路上，不管遇到多大的挫折，我们也不能被轻易的击
垮……”周报透过一个个小故事，却讲述了许许多多的智慧。
这，就是我们的语文学习周报，令我们受益终生。

我与周报的相逢是从三年级开始，当老师通知我们时，我充
满了疑惑不解：竟然有小学生的周报，上面是讲什么呢？新
闻吗？还是……心中的许多个问题让我充满好奇，使我订阅
了它。

日历在我的迫不及待撕去，我的好奇心也随着一天一天飘落
的日历慢慢浓郁。终于，领周报的日子到了，我心急如焚地
从老师那里领来了周报，回到家，嗅着墨香，用颤抖的双手
小心翼翼的打开品读一番，那些文字好像被施了魔力一样，
在我的指尖跳动着，编织着一首动听的旋律。书香阁中的
《暖冬》让我情不自禁联想到在寒冷的冬夜，我扑进家门，
有一碗热饭等着你，那便是母爱，充满了细心与无微不至。
字词溯源令我醉于苏轼的“水光潋滟晴方好，山色空蒙雨亦
奇。欲把西湖比西子，淡妆浓沫总相宜。”中西湖的良辰美
景，我轻声吟诵，细细品味，明白苏轼对西湖的赞美之情。
我沉浸在小故事大智慧中一个个真善美的世界，阅览着那充
满人间真情的故事。



妈妈轻轻走来，疲惫的脸上露出浅浅的笑容，走了。桌上，
只留下一杯牛奶，独有的奶香气蔓延整间屋子。

抿下一口牛奶，一股清甜的香味钻进我的心底。周报中一点
一滴的智慧与牛奶一样温暖，只是一个来源指尖，一个来源
于我的心。

哦，浓浓的周报情，浓浓的母女情，我的心中竟充满了感
动……

学习周报虽不似母爱如阳光沐浴我心，我却陶醉在周报中充
满智慧的故事中……

细细地品读周报，你会发现，你手中捧着的周报，竟充满了
墨香与一股淡淡的奶香味。

书香读书月活动讲座心得体会篇二

近日，我校举办了一场别开生面的读书活动——书香读书节。
通过这场丰富多彩的活动，我收获颇多，深刻体会到读书的
重要性和乐趣。以下是我对书香读书节活动的心得体会。

首先，在书香读书节活动中，我对阅读充满了热爱和渴望。
以往，我只是把读书当作学习的一种手段，缺乏对阅读的热
情。然而，在书香读书节活动中，我看到了许多同学展示的
阅读心得和体会，他们的言辞中流露出对书籍的喜爱和渴望。
看到这些，我也受到了启发，从而对阅读产生了浓厚的兴趣。
通过这次活动，我意识到阅读不仅是为了学习知识，更是一
种享受和提升自我的机会。

其次，在书香读书节活动中，我提高了阅读理解和思辨能力。
读书是一个思考和理解的过程，只有真正读懂了书中的内涵，
才能从中获得收获。通过这次活动，我参加了同学们组织的
读书分享会，听取了不同同学对于同一本书的理解。在这个



过程中，我学会了透过字面上的文字去思考作者真正表达的
意思，从而加深了对书中内容的理解。同时，我也认识到不
同人对同一本书有不同的解读，这就需要我们具备思辨能力，
能够去思考并形成自己的观点。通过这样的思辨过程，我深
感阅读不仅仅是被动接收的过程，更是主动思考和积极交流
的过程。

再次，在书香读书节活动中，我感受到了书籍的魅力和陶冶
作用。书籍是人类智慧和文化的结晶，通过阅读书籍，我们
可以吸取前人的智慧，引领了自己的思想和行为。在这次活
动中，我们学校图书馆举办了一个书籍展览，展示了一些经
典的文学著作和科普图书。我看到了大量的著名作家的作品，
各种各样的图书让我目不暇接，产生了想要阅读的欲望。通
过这次展览，我感受到了书籍的独特魅力，深刻认识到了书
籍对于我们的影响和陶冶作用。

最后，在书香读书节活动中，我体会到了阅读的乐趣和放松
的功效。忙碌的学习生活让我感到疲惫和压力，而阅读是我
放松心情的有效途径。通过这次读书节活动，我有机会去欣
赏和阅读了许多好书，沉浸在其中，暂时抛开了繁杂的事务
和压力。与书中的人物共鸣，融入其中，我感受到了阅读带
给我的心灵的安宁和慰藉。通过书香读书节活动，我体会到
了阅读给予我们的乐趣和放松的功效，这使我更加坚定了阅
读的信念和决心。

总之，书香读书节活动是我校一次意义深远的活动，不仅增
强了同学们的阅读兴趣和能力，也让我们深刻认识到了阅读
的重要性和乐趣。通过这次活动，我明白了读书不仅是为了
满足学业要求，更是为了提升自我、丰富自己的精神世界。
从现在起，我将更加积极地阅读各类好书，充实自己的内涵，
提高自身的素质。我相信通过不断的阅读，我会在今后的学
习和生活中走的更加轻松和自信。



书香读书月活动讲座心得体会篇三

近日，我参加了由书香医院举办的读书活动。这是一次令人
难忘的经历，不仅让我更加热爱读书，也让我领悟到阅读的
力量和影响。在这次活动中，我体验到了阅读给我们带来的
思考、共鸣和启迪，也深刻认识到医院的书香氛围对病人和
员工的积极影响。

在这次读书活动中，有一本书给我留下了深刻的印象。书名
叫做《了不起的盖茨比》。这是一部充满着爱情、梦想和人
性思考的小说。通过讲述盖茨比和黛西之间的爱情故事，作
者深刻剖析了人性的弱点和社会阶层的固化。读完这本书后，
我深深被小说中塑造的人物形象所感动。盖茨比为了黛西的
一句话，疯狂地追逐着一个梦想，最终却付出了生命的代价。
这让我思考到，每个人都应该为自己的梦想去努力，但也要
明白梦想的实现不仅仅是成功，更是在追逐的过程中不断的
成长。

除了读书中的思考外，这次读书活动还为我们提供了一个交
流和共鸣的平台。在小组讨论的时间中，我们互相分享了自
己对书中情节的理解和感受。通过听取其他读者的见解，我
对于书籍有了更加深入的认识。我们讨论了盖茨比的梦想、
黛西的选择和社会的冷漠等问题。这些讨论让我不仅仅看到
了书本中的情节，更意识到了小说对现实生活的启发和警示。
通过与其他人的交流，我发现不同的读者有不同的解读，这
也让我认识到读书的魅力在于每个人的理解和感受都是不同
的，在这个过程中我们不仅仅是读者，更是参与者。

参加这次读书活动，最让我感动的是书香医院的文化氛围。
医院内部随处可见摆放着书架，工作人员工作之余可以随时
取阅自己喜欢的书籍。这种阅读环境让我觉得书香医院不仅
仅是一个医疗机构，更是一个有人文关怀的社区。在医院的
走廊中，常常可以看到病人或家属拿着一本书，悠然地阅读
着。这让我想起了《一生的阅读》，作者说：“如果我们不



能改变社会，那至少，我们可以改变自己。”读书让我们在
医院中既是患者，又是读者，它给予我们一种别样的力量和
希望。

通过这次读书活动，我对于医院的印象也有了一些改变。我
以前觉得医院是一个冷漠的地方，但现在我意识到医院除了
治病救人，还可以提供更多人文关怀。书香医院这个概念给
了我不一样的感受，它让我明白了医院也可以是一个富有人
情味的地方。在医院的走廊中，我看到了有患者和家属坐在
一起聊天，讨论着刚刚读过的书籍，这让我觉得医院也可以
是一个温暖的大家庭。医生和护士们也会时不时地和患者谈
论着读过的书，这让我觉得这些医护人员也是有情感的人，
他们不仅仅是医者，更是患者的朋友和倾诉对象。

通过这次读书活动，我收获颇丰，对于阅读的热爱进一步加
深，对于书香医院的理念有了更深的体会。我相信只有拥有
书香的医院才能给患者带来更多的关怀与温暖。我希望以后
会有更多的医院加入书香医院行列，让阅读成为医院环境中
不可或缺的一部分。我相信通过读书活动的开展，能够让更
多的人感受到阅读的力量，在书香的氛围中找到心灵的慰藉
和启迪。

书香读书月活动讲座心得体会篇四

段一：引言（介绍书香医院读书活动的背景和意义）

书香医院读书活动是由我所在医院发起的一个培养医护人员
阅读习惯和提高专业素养的活动。作为医护人员，每天忙碌
于诊疗工作当中，很难找到时间去阅读。而书香医院读书活
动的开展，为我们提供了一个良好的学习交流平台，不仅使
我们能够学到更多专业知识，还能丰富我们内心世界。经过
一段时间的参与，我深刻体会到了这个活动的价值和意义。

段二：读书活动的学习和收获



首先，通过读书活动，我不仅扩大了专业知识面，还学到了
一些新的技能和方法。在参与阅读小组的讨论中，我和同事
们共同探讨了一些医学领域的前沿课题，了解了最新的研究
进展。在这个过程中，我不仅学到了新知识，还学到了如何
应用这些知识到实际工作中。同时，我们还分享了一些读书
心得和体会，互相启发、共同进步。

其次，在读书活动中，我也找到了放松和减压的途径。每天
工作忙碌，身心疲惫，但是拿起一本书，阅读一段有意思的
内容，就能够让我转移注意力，放松心情，释放压力。有时
候，在与同事们的交流中，我们也能一起开心地笑出声来。
这些美好的时刻让我感到，读书不仅是一种学习的行为，更
是一种享受和治愈。

段三：读书活动的影响和启示

读书活动也对我的思维方式和工作态度产生了积极的影响。
通过阅读，我得以接触到不同领域的知识，拓宽了我的眼界。
这让我具备了更全面的思维方式，能够更好地解决工作中的
问题。同时，读书也让我更加注重细节，注意观察力，并将
这些运用到我的工作中。我发现，只有细致入微，才能更好
地为患者提供更优质的医疗服务。

读书活动还激发了我的求知欲和学习动力。在参与活动的这
段时间里，我逐渐养成了每天阅读的习惯。无论是在工作之
余，还是在休息时间，我都会找到一段时间，埋头阅读，不
断学习新知识。这样的积极状态让我感到生活充满了乐趣，
同时也让我更加积极地投入工作中，提高自己的专业技能。

段四：读书活动的展望和建议

未来，我希望书香医院读书活动能够进一步拓展内容和形式。
除了医学领域的专业书籍外，希望能够引入一些其他类型的
作品，比如文学、艺术等，从多个角度来拓宽我们的视野。



同时，我建议增加一些读书分享和交流的机会，让更多的人
能够参与进来，共同分享读书的快乐和心得。

段五：总结（对书香医院读书活动的感激和期待）

通过参与书香医院读书活动，我不仅以更积极的态度投入到
工作中，而且也发现了读书的乐趣和充实感。我衷心感谢组
织者们为我们提供了这个宝贵的学习机会，也期待未来能够
有更多的人加入进来，共同感受到读书的魅力，为我们的医
院创造出更浓厚的书香氛围。

书香读书月活动讲座心得体会篇五

每一位家长都希望自己的孩子爱读书、多读书、读好书。除
了在学校老师的教导之外，培养孩子良好的阅读兴趣和习惯，
努力营造一个书香家庭，我认为是我们每一位做家长的责任。

我们家有藏书很多，家里专门为孩子购置了一个书柜，孩子
的书柜由自己放置、管理和使用，使孩子拥有自己的图书，
象拥有自己的玩具一样，可以随时取阅、欣赏。

父母热爱读书，这是对孩子最有效的教育。我们做家长的有
了读书的`习惯，孩子就容易爱读书。古训有近朱者赤，近墨
者黑。孩子在家庭中，必然要受到父母家人有意无意的潜移
默化的影响。希望孩子爱读书、知勤奋，当家长的只有身体
力行地带头读书看报，方可对孩子产生有效的影响。尤其亲
子共读，效果更是事半功倍。一本书，两代人，三人读，缕
缕书香沁心脾，丝丝亲情乐融融。家长与孩子共读共写，在
温和的灯下，和孩子打开同一本书，一起阅读、讨论、学习，
做孩子学习的伙伴。家长还可以把读书内容和感受，发到班
级博客，让阅读真正走进孩子心灵深处。亲子共读让书香浸
润到了家庭，家长与孩子共同分享了读书的乐趣。让育人的
空间从学校延伸到了校外，从而很好的发挥了家庭的育人功
能。



1、首先教给孩子怎样处理不认的字和不懂的词的方法，就是
学会、辞典等工具书。

2、教给孩子怎样进行滚雪球式的背诵方法，来积累相关的语
言。

3、教给孩子怎样朗读、默读、速读的方法。

4、教给孩子怎样由读到想，再由想到读的阅读方法。

5、最后让孩子学会阅读、思考和表达

现在，书对孩子来说已是最大的的精神财富了。书让她在学
习之余，不但知晓了天下大事，懂得了很多人文事故，更培
养了她的阅读习惯。给她营造一个充满爱与温情的阅读环境，
快乐地阅读，翱翔在书的海洋中，度过一个快乐的小学生涯，
让书香滋养童心。

我们家是一个书香家庭。从66岁的爷爷，到刚满2岁的妹妹，
个个都爱看书，特别是姥爷和爸爸，很爱读书，他们不仅知
识丰富，写作也很好，我从小就爱上了读书，作文也有所进
步。

从我出生起，妈妈就给我买了许多绘本、图画书等，并一有
空，就和我一起看。培养了我的阅读能力和阅读兴趣。上了
幼儿园大班后，我已经能自己一个人读书，很少有不认识的
字，也成了家里一个“小小知识家”。

上了小学后，我便有一个自己的书架和“阅读存折”。每天
晚上，我都会把今天读过的书写到阅读存折上，把它的作者、
字数写到上面，保存下来。才到二年级，我的阅读存折上就
已经“存”了一百多本书名，累积字数已经超过五百万字，
这本存折将会使我的知识积累每天都会丰富，每天都会提高。



2016年初，我们家被评为“书香家庭”的称号。我还在我们
学校举办的“诗词英雄”比赛中被评为“金牌诗词英雄”了
呢。这更提升了我的读书兴趣。因此，爸爸和另外几位同学
家长专门为我们组织成立了一个读书小组，我们读书小组在
这一年里，家长们把我们从一颗颗小种子，培育成了一棵棵
不怕困难的、挺拔的小树;从回答问题也回答不好，到自已出
题自己思考自己主持;从背古诗量仅几十首，到现在几百首都
倒背如流。

正如高尔基所说：“书籍是人类进步的阶梯。”一本书是一
个台阶，只有多读书、读好书，才能安安心心、稳稳当当地
登上“阅读之峰”的最高层。

为了让更多的父母参与亲子共读，投身到培养孩子读书兴趣
的教育中来，在本学期便开展了“书香家庭”活动。最近，
学校举办了“书香家庭”评选活动。此次活动得到了不少家
庭的大力支持，全校有4个家庭进行了积极申报。

为了让“书香家庭”成为名副其实的“书香家庭”，学期伊
始，学校就积极与各个家庭结对子。

首先，学校向“书香家庭”推荐阅读好书。适合孩子年龄和
心理成长的书，才能让他们感兴趣，也才能真正滋养他们的
精神。因此，我们学校利用校信通短信，向家长推荐适合孩
子阅读的书籍。鼓励学生每人带一本课外书到学校，利用课
余时间,让孩子每天多读课外书，增加孩子的阅读量。带头参
与到读书活动中，常和学生交流、探讨读书心得，尽量引导
学生感受读书的快乐。

根据孩子的年龄特点和认知规律、阅读兴趣，开始给孩子们
推荐整本书，我们先后推荐了《童年》、《唐诗300首》、
《名人传》、《西游记》、《水浒传》、《红楼梦》、《爱
的教育》、《昆虫记》等等。今年的主要目标就是培养孩子
们的读书和写作兴趣。孩子们怕写作，主要是觉得没什么可



写，不知道怎么写，我要引导孩子多观察周围事物的变化，
帮助孩子积累素材。

其次，积极倡导亲子共读活动。2016年3月，开学之初利用家
长会，老师讲解班级微信的好处，并一一介绍了加入班级微
信的方法，建议家长开通微信。班级微信就是学校和家长、
学生互动交流的平台。家长朋友可以互相交流，在教育孩子
时出现的疑惑和问题，也可以通过微信了解孩子在校的学习
情况，同时也可提出班级建设意见或建议。

提供有利的条件，督促孩子坚持每天阅读课外书不少于30分
钟。兴趣是最好的老师，家长要给孩子树立良好的榜样，多
和孩子一起读读书，并跟孩子交流读后感，以自己的读书热
情去激发孩子的读书兴趣，并全程记录共读全过程，把读书
感悟写在微信上。

本次“书香家庭”评选活动从制定方案、宣传发动到评选结
束，历经两个多月的时间。从上报材料来看，差距较大，总
体效果不是很理想。主要表现在：

（1）家长的重视程度和在准备材料方面存在一定差距。不能
否认，本次活动的.出发点是正向的，但家长对此次活动的认
识和重视程度却千差万别。有自始至终就非常支持重视且按
学校制定的实施方案真正付诸行动的，如五年级冯晨好家庭、
六年级冯玉霖家庭他们申报材料的内容和时间上就能证明。

但大部分家庭的申报材料，是在学校或班主任的督促提醒下
才做整理和准备的。缺少了评选细则中的好几项内容，如亲
子读书计划、亲子共读相关记录、孩子的读书心得或小练笔
等等。还有部分家庭虽然重视，但在准备材料方面没有经验，
无从下手，也有的家长在编辑材料方面有一定难度，不会把
图片、孩子证书的影印件等整理到一个文档中。

（2）在活动的开展中，我们也遇到了很多困惑。有的家长对



这项活动认识不够，有些家长因实际困难不能与孩子一起读
书；有的家长坚持的时间不长，一天、两天可以，一星期、
两星期还行，可是时间长了就坚持不下去了。有的家庭藏书
数量还远远不足，条件差一点的甚至没有孩子的读书角，读
书体系还不够健全，书香家庭的读书氛围还不十分浓厚。

（3）作为学校，我们能体谅不同家庭的不同表现，因为家长
在文化程度、工作性质、工作条件等方面存在着较大差异，
所以决定了在申报材料方面的参差不齐。

（4）作为家长，也应总结反思一下自己在此次活动中的表现，
真正为孩子的读书、成长，为争创“书香家庭”尽到心力了
吗？是心有余力不足？还是根本就没有参与意识和竞争意识？
如果每位家长能跟孩子换位思考一下，也许您就不会“己所
不欲，勿施于人”，而对孩子苛刻要求或求全责备了。

（1）不可否认的是，通过“书香家庭”活动的开展，我们发
现孩子与家长之间的沟通越来越多，家长对孩子的辅导能力
越来越强了，亲子共读，丰富了家庭文化生活，读书活动让
不少学生家长放下扑克，丢掉电视，离开电脑，和孩子一起
走进了书乡，每天晚上抽出一定的时间和孩子一起阅读。读
书活动让家长和孩子的视野都开阔了，孩子的识字量增加了，
阅读能力也提高了。

（2）通过这次活动，我们还评出了优秀“书香家庭”。六年
级的冯玉霖家庭光荣的被学校授予“书香家庭”称号，并颁
发了《书香家庭》证书。家长感言，说这一次的活动，再次
重温了他们童年的读书梦，让他们再次感受到了书香的魅力。
“书香家庭”活动的开展，营造了良好的学习氛围，提高了
学生读书兴趣，实现家长与孩子共同阅读与学习、阅读与生
活、阅读与成长的融合。此次活动学生、老师以及家长都获
益匪浅。

一本书，两代人。“书香家庭”活动的开展让我们看到了这



样的温馨画面：家长与孩子共读共写，在温和的灯下，和孩
子打开同一本书，一起阅读、讨论、学习，做孩子学习的伙
伴。有的家长还把读书内容和感受，发到“班级微信”，让
阅读真正走进孩子心灵深处。“书香家庭”活动让书香浸润
到了学生的家庭，家长与孩子共同分享了读书的乐趣。让育
人的空间从学校延伸到了校外，从而很好的发挥了家庭的育
人功能。冯玉霖的爸爸说，读书增强了亲子沟通，促进了家
庭和谐。

营造“书香校园”，让我们的孩子们热爱读书，需要学校教
师的引领，营造“书香家庭”，更需要家长的大力支持。一
个爱书的家庭对孩子的影响力是巨大的，为了凝聚更多
的“书香家庭”参与到学校文化建设中来，我们希望通过今
后的努力，让每个家庭都能建设好孩子的书房，争取让更多
的孩子和父母共同享受读书的乐趣，让家庭弥漫书香，让书
香润泽生命。


