
2023年考试退步的检讨书 考试退步检讨书
(优秀6篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大
家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

考试退步的检讨书篇一

尊敬的老师：

您好！

自这次期中考试的成绩出来后，今天我看到了结果，我对自
身又有了一个认识了，我在我们班成绩是比较靠上的，一直
以来，不管是在平时的表现还是课堂上，总的来说，老师们
对我是比较满意的，但这次考试让我又重新的评估了一次自
身，这次的考试我从班级的中上，成绩下滑了十几个名次，
较大的退步，以前从来没有出现过这样的事情，这次的考试
结果的吧，我是很不满，老师也不满意，我自身就是想了很
久，今天在休息的时候我就一直在想自身成绩下滑的原因，
我给了自身好多的理由，但我觉得这样是在欺骗自身，是其
他的同学成绩进步了吗，我想不是的，这是在欺骗自身，我
觉得这是有原因的，我不应该首先在其他人身上找原因，我
觉着考试没考好，还是要在自身身上找原因，这是必然的，
总是一味的去给自身找借口，我觉得这不是作为一名的学生
的该有的品质。

还是从自身找原因吧，在这学期的表现中，我变得懒散了，
我想了很久我觉得有很多的原因，但这个原因是首要的，我
变得懒散了，我这学期自身没有坚定的决心，在学习当中我
们就是这样一个状态，我总结出来的几点，第一个就是我在



平时的学习中很应付，从一开始的应付，变到后来的敷衍，
慢慢发展成了懒惰，在这学期的学习中，我日常写作业也是
很敷衍，平时没有主动的去学习了，而是转移了注意力，我
的心不在学习了，在外面的世界，我变得贪玩了，在课余时
间我玩的很疯，这样子使我在上课的时候没及时的收心，注
意力没有投入到学习来，很让我苦恼，慢慢的就产生了对上
课的抗拒，这是第一点，我的.懒散还出现在复习当中，这次
中期考试本来我应该在考试之前就好好去复习的，但我的懒
散让我在复习中很没有效率，看似在复习但其实没有什么效
率，往往就是人在复习，心却没有，注意力不在书上。

我总结了自身这次退步的原因，其实有很多，就是因为我自
身对自身松懈了，要求低了，在慢慢的累积中我才变得懒散，
放松，我深刻的反省了自身，这次考试退步的事情，我总结
这几点原因，主要还是要让我自身能更加直观去看待自身这
段时间的表现，我会让自身更加记忆深刻，在今后不忘记这
次考试的教训，我告诉自身虽然退步了，但我的心不能退步，
我觉得我要把自身懒散的状态调整回来，也好好的反省一下，
收回自身的懒散，再制定接下来的学习计划。

此致

敬礼!

姓名：

日期：xxxx年xx月xx日

考试退步的检讨书篇二

亲爱的妈妈、尊敬的老师：

你们好！



我实在是不知道该怎样表达我现在的愧疚的感情，不知道怎
么来面对你们对我失望的表情，明明你们在考试之前都那么
的为我加油，鼓励我，我是最总我却让你们失望了。对不起！

古往今来，成绩就是考试的一切，无论在之前经受的是怎样
的学习，学习的态度和心态一进过考试就会显露无疑。现在
都说“考试不是学生的一切。”我也是这么认为的，但我却
没能真正的理解这句话的含义，这句话是想表达学生的优势
是开放性的，是多种多样多姿多彩的。但说到底，考试也确
实是查看我们学习情况最直观最快的方法。可笑的是我居然
将这句话作为了自己再这段时间偷懒的借口。在这个学期的
后半段，我试着将自己的学习放下，然后去做一些想做的事
情。但是，我却因此沉迷于其中。这个学期的我，沉迷游戏，
迷恋网络，整天在教室里也是无所事事。我在将自己的学习
担子放下后感到了前所未有的轻松。虽然开始有些担心和不
安，老师也曾极力的劝导我，想将我引回正途，但是在沉浸
在游戏中后我便不再去考虑这些。直到这次的考试的到来，
在我不知不觉的过着悠哉日子的时候，却没料到期末来的却
是如此迅速。

在考试前，妈妈不辞辛劳的给我亲自送饭，给我准备安静的
复习环境备考。但是已经过了这么久，就算我再怎么硬撑，
到了考试结束也都会显露原形。

对不起！老师、妈妈，我已经知道错了！是我对自己过于放
纵，过于沉迷才导致了现在的成绩。妈妈每天都这样的辛苦，
但是还不忘我的学习，老师也对我抱有那么大的希望，可是
我没能做到。在我之后自以为凭借自己之前的成绩能够很轻
松的`回到学习路上的时候，我才发现，环环相扣的学习已经
断开了太久，我已经找不回当初那样的感觉。我在考试的时
候也完全拿那些我没能学好的题目一点办法也没有，只能看
着得分的机会从我的手上溜走。

在考试过后我就大概已经知道了我这次的成绩不会理想，等



到成绩但出来了，我才知道自己究竟堕落到了什么地步。我
辜负了父母、老师的教导，更是辜负了自己这么久以来的努
力。我已经知道错了，但好在现在还没能定下最终的结果，
还有之后的考试。我这次的考试失利给我了惨痛的教训，也
让我认识到了沉迷玩乐的可怕，我要走回正轨，重新回到排
名的前方！请妈妈和老师监督。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

考试退步的检讨书篇三

尊敬的老师：

您好！

前一阵子举办的考试已经圆满结束了，我们也都看到了自己
的成绩和排名。我在看到了自己在班上的排名之后，我觉得
自己都没有兴趣和精神去玩游戏了，因为我的成绩着实退步
不小，相比上一次考试的成绩排名退步了十多名，这令得我
都有点疑心自己的试卷是不是看错了，但是随着我仔细的检
查了一番自己的试卷后，我发现自己丢分的原因都是因为自
己看题不仔细而且知识储藏也不够丰富，这才造成了这次考
试退步，对此我是应该好好地检讨一下自己最近的学习情况。

我觉得自己考试退步的原因有几点：一是自己的在学习的时
候不认真，这也怪我太过于自大了，我狂傲的认为自己不需
要太多的复习，也不需要做太多的.题目，只需要简单的把书
本看上几眼就足够应付这一次的考试了；二是因为自己把许
多时间都投入到了玩耍这方面，在别的同学都在认真的为这
次考试做准备时，我还有闲心把时间花费在游戏上面，我不
仅回到家里后会花费不少时间去玩一玩手机游戏，就连在上
课的时候我都还想游戏里的事情，甚至在下课的时候我都迫



不及待的想和身边的同学说一说我关于游戏方面的理解；第
三，我觉得自己的心态有点沉不下去，班上的优秀同学在考
试之后无论成绩好坏，都能保持一个平常的心态去面对接下
来的学习，可我只要稍微取得了一点好成绩就有点飘了，如
果我能做到和班长一样就好了，那么我至少也不会出现这么
明显的退步了。

现在，我已经冷静的分析了我退步的原因了，但是我还是挺
忧愁的，毕竟我都不知道该如何去和我爸妈说这次考试的结
果了，而且我现在也不知道如何去面对班上的同学了，谁让
我之前那么自大呢。这一次的考试失利虽然对我来言比拟难
以接受，但是好在它的出现为时不晚，我还有时间和时机去
好好地学习一番，把我曾经丢掉的东西找补回来，现在我会
花更多的时间在补习功课上面，另外我也会多做一些练习题
以此来提高自己的做题效率和见识度，争取在下一次的考试
中考出一个能令人感到满意的成绩，希望老师您能多多催促
我的学习，让我在以后的日子里能把心思都放在学业上面！

此致

敬礼！

检讨人：

xx年xx月xx日

考试退步的检讨书篇四

尊敬的老师：

您好!

非常抱歉以这样的方式向您认错，也非常抱歉这次考试让老
师您对我失望了。自从上了高中以来，我的化学成绩就一直



提不上去，我也没有找到原因。其实我平时也从很多方面开
始改正了，可是我的成绩却总是提不上去，老师出现不及格
这种现象。我在班上名次比较靠前，但是因为就是化学成绩
一直不太好的原因，所以一直没有太大的突破，而这次期末
考试我原本答应化学老师一定会及格的，结果又没有及格。
这件事情让我很苦恼，我也希望通过我这一份检讨书让自己
看清楚问题的所在，我也希望下次不会再出现不及格的现象
了。以下是我对此次考试的反思和检讨，希望老师过目：

1.不够重视化学科目

我想了很久，起初一直没有太明白为什么自己明明平时也花
了时间，但是化学成绩就是提不上去，我后来才意识到，我
平时在化学科目上花是花了时间，但是和其他科目比较一下
的话，化学的时间相比较就更少了。这其中我也知道事情的
原因，由于我的化学成绩一直比较差的原因，所以我对化学
这个科目兴趣也不是很大，所以自然而然就花了更多的一些
时间到别的科目上去了。兴趣纵使是我们学习的源头，但是
在我们平时的学习生活中，我应该更理智一些，对待高考，
就是要把每门科目都掌握好，才有决胜的可能。

2.在学习方式上存在着很大的缺陷

除了对化学不够重视外，我发现自己在学习化学时也有很大
的缺陷。比如对待这些实验等等都不太感兴趣，对化学本身
也没有太大的兴趣，所以自己一直也没有找到一个合适的方
法进行学习。我现在认识到，化学是一件很有趣的事情，它
让我有一种参与感。面对这个社会，到处都有化学的存在，
现在我也认识到了自己的缺陷，我愿意在今后的生活中改变
自己。讲化学成绩提上去，不再空口无凭，这一纸为证。

3.合理分配时间、劳逸结合

时间越来越紧凑，过完这个学期，我们就要步入高三了，高



三之后就要面对高考这样的'大难关。现在我还有补救的机会，
我还有一年的时间，我相信只要我抓紧了时间，抓住了机会。
我的化学成绩还有可以翻盘的机会。我也做好了准备，打算
在今后的学习中合理的分配时间，注重劳逸结合，好好学习，
努力提升自己的各科成绩，不负老师的期待。

此致

敬礼!

检讨人：xxx

20xx年x月x日

考试退步的检讨书篇五

尊敬的xx：

您好！

在本次的全校期中考试结束后，大家的成绩很快就公布出来
了，我本以为自己的成绩能在班上排一个不错的位置，可实
际的结果却大大的出乎了我的意料，因为我的成绩并不是很
理想，各个科目的成绩都是平平无奇甚至有所退步，尤其是
我的英语成绩下降了不少。我的退步自然被老师您看到了，
您在办公室内询问了我其中的原因，我也扭扭捏捏的答复了
一点，随后我便匆忙离开了，但在离开了您的办公室后，我
觉得自己在最近的学习生活中确实是出了一点问题，所以我
觉得还是给您写一封检讨书吧，把我心里想说的全写在这封
检讨书里，相信老师您在看完后会对我的情况有进一步的了
解。

我在班上的成绩一直都还算不错，所以我自己的心里一直也
有种淡淡的自傲感，在听课的时候也不算很认真，写作业的



时候也不会动用太多的'脑子，这也导致了我在班上的排名一
直都没能再进一步。就这样，我也渐渐地习惯了这种感觉，
在本学期的时候，我也没能改正过来，在上课的时候没能全
神贯注，特别是在上英语课的时候，由于我听不太懂老师讲
的话，所以我干脆就不怎么听课了，不是走神就是在做其它
的事情，这也导致了我英语成绩的下降。其实，上英语课挺
简单的，只需要认识一些常用的英语单词即可，在考试的时
候无非也就是默写一些单词，把单词连成句子，可我在平日
里根本就不怎么听课，在考试的时候只能临场发挥，凭着残
留的记忆去填写试卷，像我这样的情况要是能考好那就奇了
怪了。

所以，本次期中考试的失利对我而言是一件好事，因为它及
时的打醒了我，让我明白了自己的缺点，要是我能早点醒悟
过来就好了，但现在也不算晚，我还有时间来改正自己。我
相信自己的天赋并不差，只是我缺少一种坚持的精神，所以
我没能让自己沉心在学习上，而我距离那些真正的优秀学生
还差了不少的距离，至少从心性上就可以看出我与他们的差
距，但我不会气馁，我觉得只要自己肯改正自新，把丢掉的
知识都找补回来，然后把老师教给我们的知识都掌握好，那
么我不会比任何差！在下次考试来临前，我一定会好好地调
整自己的状态，争取考出更好的成绩！

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

考试退步的检讨书篇六

尊敬的生物老师：



我要含情脉脉地向您递交我的这篇生物考试失利的检讨书。
我这次生物考试仅仅取得了32分，严重地拖累了班级后腿，
让您的脸上无光，也让您为我感到失望与伤心。

我知道自己成绩不好，归根结底的原因是自己平时不注意认
真学习生物。诚然，我在平时真的是没有花多少时间与精力
在生物科目的学习上，这才最终导致我的生物成绩不及格。

其次，这次考试的失利也有原因在我的考试态度上。考试当
中我存在马虎大意的情况，就连一些很基础的`题目也没有做
对，这就很说不过去了。身为一名理科学生，理综的三门课
物理、化学、生物是缺一不可的。而我竟然没有把握好生物
的基础知识，我知道自己犯了错误。这次考试我如此失利，
在我个人心头上也是非常懊恼的。我恰恰是败给了自己，假
如我平时多注意巩固一下生物知识，这次考试也不会如此糟
糕。

可是我坚信：“一次失利不会永久失利”。请老师相信我，
我一定要从此次错误当中吸取经验教训，今后努力学习一定
要在生物科目上取得优良学习成绩。

检讨人：

20xx年x月x日


