
2023年传承优良家风 传承优良家风争做
时代新人演讲稿(优质5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是小
编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

传承优良家风篇一

尊敬的领导、亲爱的同学们:

大家好!

今天，我们在这里聚集在一起，共同探讨“传承优良家风争
做时代新人”这个非常重要的话题。这不仅关系到我们个人
的成长和发展，更是关系到整个社会的和谐与进步。

首先，我想说，家风是继承和发扬民族传统的重要组成部分。
家风是指家族中代代相传的为人处世之道，是每个家庭代代
传承的精神基因。在这个物欲横流的社会，我们必须重视传
承优良家风的重要性，这不仅能够弘扬中华民族优秀文化传
统，更能够让我们形成正确的人生观、价值观，对于我们成
长和发展是非常有益的`。

作为时代新人，我们应该始终保持对家风的尊重和认同，在
这个日新月异的时代中，只有传承和发扬优良家风，才能够
让我们变成更好的自己，更好地服务于社会。

现在，我们身处一个信息快速扩散、变化多端的时代，在这
个时代里，我们需要保持积极进取、开放包容的心态，又必
须以传承优良家风为基础，让我们更好地适应时代发展的需
要，争做时代新人，为社会和家庭发展贡献力量。



最后，我想强调一点，传承优良家风，不是“空喊口号”，
而是需要我们每个人从身边做起。我们要从小事做起，从身
边人做起，一步步地将优良家风传承下去，将其发扬光大。
我们要以实际行动去践行家风，才能够真正做到“说得出、
做得到”。

亲爱的同学们，面对着未来的人生道路，让我们带着传承优
良家风的信念去迎接未来的挑战，并努力成长为一名时代的
新人!

谢谢大家!

传承优良家风篇二

家风，即是一个家庭所拥有的良好风气与品质，当然，也是
要传承继承的。一个家庭若是有了一种优良的家风，那么整
个家的精神心灵都可以得到本质上的.提升，也可以说，家风，
可以影响一个人的性情。传承良好的家风，就是继承良好品
质，将优秀品格教给下一代。世世代代相传的家风，也可以
说是一个家庭中的珍宝。

我们家的家风，便是：节约节俭节省。因为爷爷那个年代，
正是最艰辛的时候。因此，即使已经跨入了小康社会的21世
纪，爷爷仍是要求我们一定要做到节俭这一点。一天下午，
我正百无聊赖地看着电视。突然，我的脑中蹦出了一个想法：
热一瓶牛奶喝吧！顺便我拿了几块曲奇饼干。几分钟以后，
我津津有味地吃着饼干，看着电视。突然！一个佝偻的背影
挡住了电视中的精彩画面，"是谁？"我定睛一看：原来是爷
爷。爷爷皱着眉头，指着我随便放在桌子上的半块饼干和只
喝了四五小口的牛奶，我心想：怎么了？莫非我？"还没等我
想我，爷爷便眉毛直竖，有些生气地对着我说："不要浪费啊！
你看看你，每次吃这些小零食，饮料，都没有一次把它喝完，
唱完过！你这不是浪费吗？牛奶放在那儿，没过几天就不能
喝了！"爷爷这一大段话，把我说得不知所措。是啊，为什么



我要如此浪费呢？虽然说现在生活己经逐渐转好了，但是我
们因此就任意浪费食物，浪费钱财！不论如何，请记住：你
所挥霍的，正是别人所需要的。我们家的家风，教会了我许
多。

传承优良家风篇三

尊敬的领导，各位嘉宾，亲爱的同学们：

今天，我非常荣幸能在这个隆重的场合发表演讲，我的主题是
“传承优良家风争做时代新人”。

随着社会的发展，我们的家庭也在经历着翻天覆地的变化。
作为时代新人，我们需要在经济、文化、技术的不断变革中
不断学习、适应、发展。但是，我们不应该忘记自己的`家庭
教育背景，我们更应该传承优良家风。

家风是一个家庭文化的体现，它是一个家庭生活方式、价值
观、行为规范、思想风貌的集中表现。传承优良家风对于我
们每个人都很重要，因为它关乎着我们自己和我们的家庭的
未来。首先，优良家风能够让我们具有较高的社会责任感和
家庭责任感，同时也能够让我们更加注重人际关系和尊重他
人。其次，传承优良家风有助于我们塑造健康的心态和积极
的人生态度，同时也有助于我们走向成功。再次，优良家风
是我们家族文化的体现，传承优良家风可以将我们的家庭教
育传承下去，让家族文化得以传承和发展。

那么，如何传承优良家风呢？首先，我们要从自己做起，不
断感悟和理解家风的内涵，从小事做起，如尊重长辈，关心
弱势群体等。其次，我们要在自己的行动中体现家风的特点，
如端正行为举止，遵守人类共同的道德伦理等。最后，我们
要加强家庭教育，让家风真正扎根在我们的生活中，让我们
能够在家庭关系中体现良好的家风传承和发展。



作为时代新人，我们要勤奋学习，积极进取，同时也要注重
家庭教育，传承优良家风，让这种良好的家风得以传承和发
展。只有这样，我们才能成为真正的时代新人，才能为我们
的社会和家庭做出更大的贡献。

在此，我再次呼吁大家，让我们一起努力，不断传承和发扬
优良家风，成为优秀的时代新人，为建设更加美好的未来贡
献自己的力量！谢谢！

传承优良家风篇四

尊敬的领导、亲爱的同学们：

大家好！

今天，我非常荣幸能够在这里与大家分享“传承优良家风争
做时代新人”的话题。这是现代社会中我们每一个人所面临
的一个重要问题，也是我们所必须面对的一个大挑战。

首先，让我们来了解一下什么是“家风”。家风指的是家庭
文化、家风家规，是家人共同信奉、共同遵循的规范。优良
家风意味着教育子女的方式和方法，教育子女发现美、感受
美、追求美和创造美。

“传承优良家风争做时代新人”，就是要以优良的家风为指
引，发扬正确的家教观念，为培养新时代的优秀人才注入强
大的能量。

在改革开放以来，我们国家发展迅速，经济实力不断增强，
但是，我们同时也面临着许多深刻的社会变革以及道德消解
和价值沉淀的危机。这个时候，家庭就变得非常重要。唯有
在家庭中，我们才能培养出具有自立、自强、自信的人才，
唯有在家庭中，才能彰显出优良家风的力量。



家风对于一个人的成长和发展起到十分重要的作用。不管是
天才还是凡人，不管是有钱还是贫穷，不管是幸福还是不幸，
家庭文化和家风习惯都会对人的思想、心理、行为产生深刻
影响。具有卓越品质的新生代，是中国未来社会的主要力量。
优良的家风，拥有着无穷的'智慧和无限的力量，为孩子们提
供了德、智、体、美、劳全方位的启蒙。

未来的社会需要具有独立思考能力、自我管理能力、协作与
合作能力的年轻人。而这些能力，正是通过优良家风的熏陶
和引导，通过在家庭中重视本质、品德教育、学习理念、价
值准则等多方面的培养而得来。

在当今时代，我们每一个人都要有使命感和责任感，肩负起
家国情怀和讨论的责任。我们需要从自身做起，从小事做起，
从家庭做起，传承和弘扬优良家风。因此，我们不仅要做时
代的新人，更要成为一种新势力，引领着社会的方向和风尚。

最后，我想说，优良家风的传承并不是一朝一夕的事情，需
要一个家庭的共同经营和全社会的共同努力。每一个人都是
传承家风的继承人，在新时代里，我们也应该用新的方法和
方式来弘扬优良家风，成为一个时代守护者和价值传承者。

谢谢！

传承优良家风篇五

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家上午好！

我是来自八（8）班的小xx，今天我国旗下讲话的主题是“好
家风伴我成长”。

古人有云：“齐有人焉，于斯为盛。其余文雅儒素，各禀家



风。”家风，是由父母祖辈提倡并能身体力行和言传身教的
风尚，也是家庭成员道德水平的集中体现。我们家的家风是：
爱和尊重。

爱，从孝亲敬长开始做起。我的父母总是身先力行，用自己
的行动默默感染着我。从我记事起，每个月，爸爸妈妈总是
会在百忙之中抽出时间带我去外公外婆家看望他们。不管是
艳阳高照的夏日还是寒气逼人的严冬，爸爸妈妈总会给外公
外婆送去真切诚挚的关怀，一袋袋醇香的大米，一株株鲜嫩
欲滴的白菜，一件件厚实暖和的'大衣，都蕴藏着爸爸妈妈的
孝心和爱。骄阳明月之下，坐在小院里，扇扇蒲扇，聊聊家
常，望着外公外婆发自内心的笑容，我也在耳濡目染中潜移
默化学会了孝敬和感恩。无论多忙，我都会回到那个碧水青
山间的小山村看看外婆外公，在日常中多多帮父母分担劳动
和烦恼。孝敬之风，在我们家中永久不散。

爱人者，人恒爱之；敬人者，人恒敬之。尊重关爱身边的’
每一个人，也是父母教会我的重要内容。前几年，热爱历史
的我常常趁着假期去全国各地的博物馆追寻历史文博。每次
在路途中，妈妈都会提醒我，在博物馆里不要用手触摸展柜，
要静静地观赏与聆听，尊重关爱每个热爱文博的游客和辛苦
的清洁人员。我也把这些话时常记在心里，在图书馆时，我
会安安静静地品读一本本书；在收掉快递外卖时，我总会为
派件小哥送上一句温暖的感谢。贾谊曰：“爱出者爱返，福
往者福来。”这也使我在日常生活中，总会与他人和谐友爱
地相处，总是成为那位幸运的“爱返者”。

家风，是建立在中华文化之根上的集体认同，更是每个华夏
儿女成长的精神足印。让我们行动起来，共同延续良好的家
风家训，成为它的传承与实践者吧！

谢谢大家！


