
2023年感恩教育班会设计 感恩班会策划
方案(优秀5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介绍一
下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

感恩教育班会设计篇一

1让学生了解父母之情，感受父母之情，体验亲情的无私和伟
大，即让学生懂得为什么要感恩父母。

2让学生学会如何去理解父母，尊敬父母，体贴关心父母，学
会与父母和谐相处，从现在做起，从点滴做起，以实际行动
来报答父母。

3学会理智，学会克制叛逆心，走好人生成长中最重要的一步。

1准备资料：感恩演讲稿材料

2歌曲《母亲》（阎维文）《父亲》 《烛光理的妈妈》

3多媒体课件。

（一）创设情境，导入主题。

1播放音乐《母亲》

2出示课题：

同学们：这是我第一次来湘潭，也第一次与同学们见面，同
学们能猜猜老师的感触是什么吗？是“羡慕”！我来自永州
一个偏远的山村，我真羡慕同学们爸爸妈妈把你们带到这座



美丽的城市。同学们为此感到幸福吗？（没有！）那是因为
同学们都习惯了这种生活，就像习惯了父母的关爱，习惯了
父母的无私奉献一样。所以，今天我想和大家一起来谈谈这
个古老的话题——《感恩父母》（出示课题）。

（二）为何要感恩父母

1说一说：

同学们！在我们的生活中，是否遇到过下面的问题，今天我
们来说说自己的快乐与烦恼，并说说你处理的办法或自己的
看法。

（1）你曾因为要东西（如衣服手机电脑）与父母发生过争执
吗？你是如何处理？

（2）父母背着你看过你的日记短信或聊天记录吗？

（3）你觉得父母爱唠叨吗？你如何看待父母的唠叨？

（4）父母对你的期望值高吗？你是怎样看待的？

同学们，生活中我们与父母出现一些分歧甚至摩擦都没什么，
只要我们能理解懂得父母的唠叨父母的期望，那都凝聚着他
们深深的爱！

2讨论：

父母令你最感动最难忘的一件事是什么？（老师讲故事传说）

3故事传说演讲：

父母为我们付出了太多太多！有时，父母给我们的也是别人
无法给予的！



《天亮了》背后的故事传说：

1999年10月3日10时20分左右，在贵州麻岭风景区，200多名
游客在马岭河峡谷谷底的缆车乘坐点，等待乘坐缆车去山顶
吃中饭。11时20分，缆车到达山顶平台时慢慢地停了下来。
工作人员走过来打开了缆车的小门，准备让车厢里的人走出
来。就在这一瞬间，缆车不可思议地慢慢往下滑去。缆车缓
慢滑行了30米后，便箭一般地向山下坠去，一声巨响后重重
地撞在110米下的水泥地面上，在缆车坠落的那一刹那间，车
厢内来自南宁市的潘天麒贺艳文夫妇，不约而同地使劲将年
仅两岁半的孩子高高举起。结果，这个名叫潘子灏的孩子只
是嘴唇受了点轻伤，幸运地活了下来，而他的双亲却永远却
离开了人世……在生和死的瞬间，父母想到的并不是自己，
他们用双手把生的希望留给了孩子，他们用生命诠释了人世
间最伟大的父母的爱！

4学生演讲：

同学们，十多年来我们无时无刻不享受着父母之爱，沐浴着
父母之情！无时无刻不牵绊父母的心！请听同学的演讲《感
恩父母》。（播放短片）

（三）学会感恩：

都说“百善孝为先”，孝敬父母是中华民族的传统美德，是
做人的最基本道理。孝敬父母是没有时间界限，也不需要我
们轰轰烈烈的去为他们做什么大事，只要我们从现在做起，
从生活中点点滴滴做起。去关心他们，体贴他们，让他们也
成为被爱的人！

下面请大家来说说：

今后我们应该用哪些行动来感恩我们的父母？



小结：感恩父母孝敬父母有很多方面，但我想下面最基本的
四个方面我们必须做到：

（1）理解父母体贴父母；

（2）听父母的话，接受劝告；

（3）对父母有礼貌，言语要尊敬；

（4）珍惜父母的劳动成果，不提超越家庭经济条件的要求；

（四）感恩誓言：

通过这节课的讨论与学习，同学们心中一定有了另一份感慨，
现在请全体同学起立，跟着班长一起大声说出我们心中想对
爸爸妈妈说的话：

亲爱的爸爸妈妈，你们辛苦了！

亲爱的爸爸妈妈，我爱你们！

感谢您们的养育之恩！

从现在开始

我要好好学习，好好做人，

决不辜负您们的希望！

（五）课后作业：

请同学们回去给父母写一封信，以感谢他们的养育之恩。



感恩教育班会设计篇二

农历九月初九是我国古老的传统节日之一，古人把“九九相
重”叫重阳节;“九”是数学当中，“九九”与“久久”同音，
包含着长久长寿的含意。我国把农历九月初九定为“老人
节”，将传统与现代巧妙地结合，成为尊老、爱老、助老
的“老人节”。平日，许多年轻的父母由于忙于工作，把照
顾孩子的重要大事全权托给爷爷、奶奶或外公外婆，老人们
冒着寒风酷暑，不管风吹雨打接送宝宝孙子，为孩子的冷热
饥饱操劳，他们无怨无悔，乐于奉献。而孩子们一直熟视无
睹，觉得理所当然，有的还向老人家发脾气。所以学校德育
处制定本活动旨在为丰富孩子的社会知识，培养孩子敬老、
爱老、助老的美德。

1、帮助孩子了解重阳节的来历、传说、习俗风情，丰富孩子
的社会知识。

3、通过制作老人礼物(贺卡、红花等) “说祝贺话”、“夸
老人” (一分钟分享)、“我为老人做好事”等活动，让孩子
以不同的形式表达对老人的`爱，培养孩子的动手能力、表达
能力、想象能力。

4、主动建议爸妈带家里老人一起观山秋游、开阔视野、交流
情感、锻炼身体，在亲情中回归自然、淘冶热爱祖国大好山
河的情操。

10月17日至10月25日

1、1~2年级学生在重阳节那天每个学生送一件自制小礼物给
爷爷奶奶或爸爸妈妈;帮父母做一周家务。一周后各班举行一次
“故事会”活动，交流自己的活动情况及感受。最后评出班级
“小孝星”。

2、3~6年级各班在重阳节自制贺卡一件送给爷爷奶奶或爸爸



妈妈;开展“讲一个故事”、“唱一首歌”、“做一件
事”、“揉一次肩”、“捶一次背”、“做一月家
务”、“写一篇孝亲作文”、“看一本孝亲故事书”八个一
活动。各班再举行一次“孝亲主题班会”活动，分享活动感
受。

感恩教育班会设计篇三

一、活动主题：

《感恩的心》

二、活动目的：

1、让学生了解父母的苦心和爱心，懂得体谅父母，多与父母
交流沟通

三、活动对象：

八(一)班全体同学和全体家长

四、时间、地点：

3月26日学校阶梯教室

五、活动形式：

诗歌朗诵、小品、学生与家长互动等

六、活动准备：

1、收集有关感恩题材的诗歌、歌曲，同时也布置学生自己收
集或自己创作感恩的诗歌

2、提前组织若干学生排演小品和诗歌朗诵



3、提前让学生制作表达自己对父母感恩的书信

七、指导教师：

班主任

八：主持人：

徐新程美林薛永乐鲍建秋

九、活动流程：

播放主题音乐----《让世界充满爱》(主持人登场)

程美林：受班主任的委托，首先让我代表老师们向在座的父
母说声“谢谢”，谢谢你们的到来，谢谢你们对学校和班级
工作的支持。

薛永乐：父母给了我们生命，给了我们无私的爱。让我们全
班的同学对我们的父母说声：

合：“爸，妈你们辛苦了.”(全体学生起立，向父母鞠躬)

徐新：鱼儿向大海献上优美的舞蹈，因为是大海给了他生命。

鲍建秋：鸟儿为大树送来清丽的歌声，因为大树给了它温暖
的家。

程美林：感谢父母，给了我生命，给了我温暖的爱

薛永乐：感谢老师，传授我知识，告诉我做人的道理。

徐新：感谢朋友，在我困惑，委屈的时候给我力量。

鲍建秋：感谢所有进入我生命中的人。



主持人一起：让我们共同走进今天的主题班会《感恩的心》

方案的中文含义

方案是计划中内容最为复杂的一种。由于一些具有某种职能
的具体工作比较复杂，不作全面部署不足以说明问题，因而
公文内容构成势必要繁琐一些，一般有指导思想、主要目标、
工作重点、实施步骤、政策措施、具体要求等项目。

方案的内容多是上级对下级或涉及面比较大的工作，一般都
用带“文件头”形式下发，所以不用落款，只有标题、成文
时间和正文三部分内容。

1、标题

方案的标题有两种写法：一个是“三要素”写法，即由发文
机关、计划内容和文种三部分组成，如《北华大学五年发展
规划总体方案》;一个是“两要素”写法，即省略发文机关，
但这个发文机关必须在领头的“批示性通知”(文件头)的标
题中体现出来，如《治理采掘工业危机，实现良性循环方
案》。成文时间，为郑重起见，方案的成文时间一般不省略，
而且要注在标题下。

2、正文

方案的正文一般有两种写法：一是常规写法，即按“指导方
针”、“主要目标(重点)”、“实施步骤”、“政策措施”及
“要求”几个部分来写，这个较固定的程序适合于一般常规
性单项工作;二是变项写法，即根据实际需要加项或减项的写
法，适合于特殊性的单项工作。但不管哪种写法，“主要目
标”、“实施步骤”、“政策措施”这三项必不可少的，实
际写作时的称呼可以不同，如把“主要目标”称为“目标和
任务”或“目标和对策”等，把“政策措施”称为“实施办
法”或“组织措施”等。在“主要目标”一项中，一般还要



分总体目标和具体目标;“实施步骤”一般还要分基本步骤或
阶段和关键步骤，关键步骤里还有重点工作项目;“政策措
施”的内容里一般还要分“政策保证”、“组织保证”
和“具体措施”等。

为了确保事情或工作能无误进行，时常需要预先制定方案，
方案是书面计划，是具体行动实施办法细则，步骤等。那么
方案应该怎么制定才合适呢?以下是小编为大家整理的感恩父
母主题班会设计方案(通用5篇)，欢迎大家借鉴与参考，希望
对大家有所帮助。

感恩教育班会设计篇四

二班会主题：学会感恩与爱同行

三班会目的：通过此次主题班会，让学生充分认识到父爱母
爱的伟大以及周围人对自己的关爱，从而提高初中生的感恩
意识，学会感恩，发扬中华民族的传统美德。

四班会时间：

五班会地点：新田中学初二2班

六班会对象：初二2班全体学生

七班会形式：讨论表演

1导入：播放歌曲《感恩的心》，导入班会主题。（出示幻灯
片5分钟）

美国把每年十一月第四个星期四定为感恩节。我们中国虽然
没有感恩节，但是中国传统文化观念及中国人基本做人原则
中，都有“感恩”。比如熟语当中就有很多是与感恩有关的：
“滴水之恩，当涌泉相报” “饮水思源” “知恩图报”等。



我们从出生到现在，一直享受着父母的爱，接受着父母师长
朋友的关心，我们觉得这一切是理所当然的，很少想过“感
恩”二字。那么今天就让我们用心来体会如何感恩。我们每
一个人都获得过别人的帮助和支持，应该时刻感谢这些帮助
你的人，感谢上天的眷顾。一个人的成长，要感谢父母的恩
惠，感谢国家的恩惠，感谢师长的恩惠，感谢大众的恩惠。

没有父母养育，没有师长教诲，没有国家爱护，没有大众助
益，我们何能存于天地之间？所以，感恩不但是美德，感恩
还是一个人之所以为人的基本条件！面对现在日益冷漠的青
年一代，加强感恩教育尤为重要。

2讨论：观看《感动中国》视频材料，谈谈对感恩的认识（8
分钟）

学生1：所谓“感恩”，就是对自己的亲朋好友心怀感恩，因
为他们帮助了我们，

使我们的生活更精彩，我们要用自己的行动去报答那些给自
己帮助的人。

学生2：我认为我们在生活中就是要多帮助父母，要为父母多
做点家务，因为父母生我养我不容易，要多体谅老师，努力
学习，那就是感恩。

学生3：感恩是中华民族的传统美德，是一种积极的生活态度。
我们只有学会了感恩，生活才会快乐，生活中才会有真挚的
情感。

学生4：生活中我们要感恩父母，感恩老师，感恩一切帮助过
我的人。

教师总结：刚才几位同学都说了自己对“感恩”的理解，非
常好。老师想，在生活中，我们首先要感恩的是父母，因为



他们生养了我们；其次，我们要感恩的是老师，因为他们教
育了我们；另外，我们还要感恩朋友和对手，因为他们促进
了我们的成长；虽然，现在我们不会赚钱没什么收入，但是
我们要从身边的小事做起，一点一点的让我们的父母，老师，
亲朋好友感动，放心。

3小品《种瓜得豆》（6分钟）

“讲述一个女孩在父母的呵护下从小学上初中考上重点大学
读研究生读博士，可当父亲病了母亲需要与女儿商量如何给
父亲治病的时候，女儿说：“我又不是医生，你跟我商量有
什么用？”当母亲让女儿把沾满了父亲口水的湿毛巾拿到厨
房清洗的时候，女儿极不情愿的用两个手指小心翼翼的像拈
着什么秽物”。

4讨论问题：（5分钟）

（1）为什么要感恩父母？

（2）为什么要感恩老师？为什么要感恩自然和身边的人？

（3）学生先自己考虑，然后再进行小组交流。

5继续讨论：（4分钟）

（1）怎样感恩父母？

（2）怎样感恩老师？

（3）怎样感恩自然和身边其他的人？

学生针对以上三个问题进行讨论，而后教师总结。

6观看尊师重道的视频（7分钟）



无论是谁只要走进我们学校的大门，都会感受到同学们浓浓
的尊师之情。每天清晨，执勤的同学在校门口亲切地问一声：
“早上好”，教师节，同学们会向老师送一张精美的贺卡。
这一声声亲切的问候，一张张美丽的贺卡，都折射出中华民
族优秀传统在当今时代所绽放出的绚丽色彩。有人说教师是
人类灵魂的工程师。是的，当我们刚入学还不懂事的时候，
是老师从细小的事情入手，耐心地指导我们如何做人如何做
事。当我们犯了错误的时候，或是彷徨无奈的时候，又是老
师循循善诱地启迪我们，仿佛是在我们的心灵深处点燃了一
盏明亮的灯，把我们的人生引向光明的彼岸。如果说学校是
知识的源泉，那么在我们学习知识的过程中最离不开的就是
老师了。

尊师重教是全社会的美德，是中华民族的优良传统。古今中
外就有许多名人尊师的故事传说流传下来，成为佳话。在给
他的老师徐特立老先生的生日贺信中说道：“你是我二十年
以前的老师，现在仍然是我的老师，将来必定还是我的老师。
”这段话已成为世人的座右铭，为全国人民树立了光辉的尊
师榜样。让我们来举行一次讲故事传说比赛，听一听各小组
收集的尊师故事传说。

各组尊师的故事传说都很精彩，接下来让我们再来看一首脍
炙人口的童谣。随着我们慢慢长大，它可能已经被忘却。一
个体恤学生的老师，随着慢慢长大，却永远忘不了。看完这
首童谣，然后回答问题。

问题一：你以前有过那些不尊敬老师的行为？

问题二：你打算今后怎样尊敬老师？

学生1：当我犯了错误，受了老师的批评，总是不服气，有时
还要顶撞老师顶。其实我错了，老师批评我，教育我，都在
教我做人的道理。以后我一定虚心接收老师的批评教育，并
积极改正错误。



学生2：我有时上课不认真听讲，经常开小差。有时还要讲话，
影响课堂纪律和老师的讲课，这是对老师劳动不尊重的表现。
我们应该尊敬老师，上课专心听讲，独立思考，积极举手发
言，认真完成作业，支持老师的工作，这是老师的欣慰。学
生3：我有时在校园里碰到老师觉得有些不好意思，就低着头
从她身边走过，没有和她打招呼，这是对老师不礼貌的表现，
以后我在校园里一定主动向老师问好，不管她是不是我们班
的任课老师，都要有礼貌。

主持人：同学们都说得很好，也认识到了我们平时行为中的
一些错误，并将积极改正，做到尊师重道。

八感恩小故事传说（3分钟）

也不能看着你死！

2年轻母亲舍身救儿：20xx年8月27日下午，沈阳市五里河公
园5岁的男孩童童掉进鲨鱼池。35岁的母亲刘燕当时也顾不上
将手上的相机和肩上的背包放下，直接跳入鲨鱼池中将儿子
救出。刘燕在接受采访时只说了一句话：“儿子就是的全部。
”

3 《挨杖伤老》：汉朝时，大梁有个叫韩伯愈的人，他的母
亲对他管教很严格，稍微有点过失，就举杖挥打。无论母亲
打多重，他都没有怨言不掉眼泪。

可是，有一天伯愈在挨打时，竟然哭得很伤心。母亲觉得奇
怪，问道：“往常打你时，你都能接受，今天为什么哭
泣？”伯愈回答道：“往常打我时我觉得疼痛，知道母亲还
有力气，身体健康，但是今天感觉不到疼痛，知道母亲身体
不如以前，体力微弱。所以伤心禁不住流下了泪水。并不是
疼痛不能忍受。”

4孝顺儿捐肾救母：20xx年9月底，在深圳一家律师事务所工作



的田世国得知母亲刘玉环患尿毒症后，偷偷跑到上海中山医
院作了血样检查；配型成功后，瞒着母亲，毅然将自己的一
个肾脏移植给她。

九教师总结：（2分钟）

学会感恩，本质上就是对他人给予自己的好处，做出回应，
做出回报，而不是漠视，而不是淡然处之；学会感恩，是用
放大镜去看别人的优点；学会感恩，是温暖的阳光，照到哪
里哪里亮；学会感恩，是感情的黏合剂。

感恩父母——感谢父母长辈的养育之恩，学会孝敬父母长辈；

感恩社会——感悟社会的馈赠和祖国的关爱，增强社会责任
意识，树立报效祖国思想；

感恩自然——感谢大自然的赐予，热爱自然，增强环保意识；

感恩师长——感谢老师的教诲，尊师重教；

感恩他人——感谢同学朋友的支持照顾，促进互助互爱。

感恩教育班会设计篇五

活动目的：现在的学生，普遍患有“情感冷漠症”，有不少
人令人遗憾地成了“不懂得感谢、不愿感激、不会感动，只
知道享受，只知道自己需要，只知道汲取的“冷漠一代”。
以此次活动，告诉大家生命不是你一人所有，世界上的任何
一件东西也不属于你个人，请珍惜生命请珍惜你所拥有的一
切，请珍惜他人为你的努力和付出，请常常报有一颗感恩的
心。

活动过程：



一、听一个感人的故事

下面请大家一起来听一个感人的故事：苹果树和小男孩

主持人：大家和我们一样，一样都是故事中的小男孩，从出
生到现在，父母的爱一直伴随着我们成长，我们不断的索取，
父母是尽其所能，我们接受的是那么的心安理得，此时此刻
我们的心情都不会很平静，下面这首歌是否能引进大家的共
鸣呢?把“父亲”这首歌献给我们伟大的父母!这首歌不禁使
我们回忆起，在我们成长的这十几年中，父母为我们所做的
点点滴滴。那么谁愿意与大家一起分享他的感动呢?请大家举手
(同学发言)

二、现场调查

可我们又对父母了解多少呢?下面进行现场调查

通过刚刚的调查我们发现，并不是每个同学都十分了解自己
的父母，可是反过来如果被问的是父母，不用调查也会知道
结果，父母会对我们的一切记忆的都很深刻!

三、做一个感恩的人

四、活动延伸


