
2023年世界卫生日活动总结(实用6篇)
总结不仅仅是总结成绩，更重要的是为了研究经验，发现做
好工作的规律，也可以找出工作失误的教训。这些经验教训
是非常宝贵的，对工作有很好的借鉴与指导作用，在今后工
作中可以改进提高，趋利避害，避免失误。相信许多人会觉
得总结很难写？下面是小编为大家带来的总结书优秀范文，
希望大家可以喜欢。

世界卫生日活动总结篇一

20xx年10月10日是第x个世界精神卫生日。为进一步贯彻落实
《精神卫生法》，推进精神卫生工作深入开展，我中心在10
月10日前后组织开展20xx年世界精神卫生日宣传活动。活动
主题为“心理健康，社会和谐”，旨在号召全社会积极参与
精神卫生工作，共同承担防治责任和义务，推动形成理解、
接纳、关爱精神障碍患者的社会氛围，保护和促进公众心理
健康。

（一）10月9日，中心xxx副院长带队，对三个有精神障碍患
者的家庭进行慰问，详细了解患者的治疗情况，并每例给
予700。00元药物救助，向家属讲解精神卫生知识及精神疾病
的家庭护理。

（二）10月10日上午，中心派专家到市三角公园处进行义诊、
宣传，对前来进行心理咨询的百姓，给予耐心详细的解答，
并发放选出单，让更多的人了解什么是心理疾病，怎样治疗，
心理健康的重要性。

下午，我中心将派专家到xxx职业学院，给新入学的大学生进行
“心理健康知识”讲座，同时给大学生进行一次心理测试，
填写“抑郁测评量表”、“焦虑测评量表”、“症状测评量
表”。



（三）通辽都市报、通辽广播电台对我中心这次活动进行全
程报道。主要是宣传心理健康的重要性、精神卫生政策措施
和防治核心知识，提高公众对精神障碍和心理行为问题的认
识。加强患者及其家庭战胜疾病、回归社会的正面宣传。

世界卫生日活动总结篇二

我健康，我快乐!

一、唱队歌导入活动主题。

二、班主任向大家简介“世界卫生日”的由来。

为了纪念1946年7月22日，61个国家签署的世界卫生组织《组
织法》被正式批准，第一届世界卫生大会(1948年6月-7月)决
定将每年的7月22日作为“世界卫生日”，倡议各国举行各种
纪念活动。第二届世界卫生大会考虑到7月22日绝大多数的国
家教育机构和学校都已放假，无法参加这一庆祝活动，决定
自1950年起将4月7日《组织法》正式生效的日子作为“世界
卫生日”，并为每年的.卫生日选择一个与公共卫生领域相关
的主题，旨在提高全世界对某一卫生领域的认识，借激发起
一项长期宣传活动，促进在该领域工作的开展。世界卫生日
期间，包括我国在内的世界卫生组织各会员国都举行庆祝活
动，推广和普及有关健康知识，提高人民健康水平。

三、历届世界卫生日主题

1952年：在清洁的环境里健康地生活

1953年：健康就是金子

1955年：水，健康的镜子

1974年：清洁的食物，更好的身体



1980年：要吸烟还是要健康，任君选择

1994年：健康的生活需要口腔卫生

1996年：创建卫生城市，为了美好生活

2003年：让儿童拥有一个健康的环境

2004年：道路安全，防患未然

四、师生互动话“健康”

1、师生谈生命的可贵以及健康生活方式的重要性。

师：“今天的4月7日是第63个“世界卫生日”，我们的活动
主题是“卫生与健康”。

春季是个传染病多发的季节，怎么样预防各种传染病呢?

生：小组讨论，然后各小组选取代表发言，讲一讲自己知道
的健康知识。

师小结：多喝开水，多吃水果，不挑食，注意根据天气冷暖
变化添加衣服，早睡早起，保证充足的睡眠。

2、生活中的小细节也会导致疾病，你关注到了吗?

师：提出“六勤五不”建议，

“六勤”即：勤洗头手、勤理发、勤洗澡、勤换衣、勤剪指
甲、勤刷牙漱口;

3、破陋习，减危害

生热烈讨论了身边常见的各种陋习及对自己和他人的危害，



提出合理的建议。

师小结：“勿以善小而不为勿以恶小而为之”

五、“健康大家行”

“让我们携起手，共同美化环境、保护环境，为创建优美、
整洁的校园、社区，为爱护自己的地球家园，尽自己的一份
微薄之力吧。”

世界卫生日活动总结篇三

20xx年4月7日是第xx个世界卫生日，宣传主题是：控制高血
压，这是世界卫生组织首次把高血压作为世界卫生日主题，
强调通过控制高血压，降低脑卒中和心血管病风险，凸显了
高血压这一重大公共卫生问题防控工作的重要性。

鼓励社区群众养成健康的生活习惯，掌握基本的高血压防治
知识，进行科学规范的治疗。强调政府将更重视高血压防治
工作，使更多的百姓受益。

我们单位领导高度重视此次活动，精心安排，周密筹划，于4
月7日上午9：30在疾控中心楼下，本次活动通过设立咨询台，
悬挂主题条幅，摆放宣传板、发放多种宣传单、册、画等有
效形式，进行宣传。发放高血压知识手册80本，百姓健康知
识报100份，健康素养66条100本，高血压防治知识手册30本，
防灾减灾知识手册20本，控烟知识手册30本，家庭急救手
册40本，糖尿病防治知识手册50本。

积极预防和控制高血压，是遏制心脑血管疾病发生发展的核
心策略，也是干预成本效益最为显著的防控措施。随着相关
政策和措施的不断完善，我国高血压防控工作进展显著，加
强了高血压等心脑血管疾病综合防治体系建设，大力开展宣
传教育活动，并将35岁以上高血压患者的健康管理作为基本



公共卫生服务的重要内容抓紧落实。“十二五”期间，将进
一步完善覆盖全国的慢性病防治服务网络和综合防治工作机
制，针对高血压等突出公共卫生问题提供高质量的早期干预，
控制危险因素，以健康教育、健康促进和患者管理为主要手
段，强化基层医疗卫生机构的防治作用，促进预防、干预、
治疗的有机结合。同时通过持续不断的宣传，唤起民众和全
社会对高血压的防控意识，营造科学健康知识传播环境，扩
大高血压防控知识的宣传规模和效果，提高高血压防控整体
水平。

通过本次活动更加增强了百姓对控制高血压的重视，起到了
一定的促进作用，发挥社会各界以及每个家庭和个人的作用，
全面推进我国高血压防控工作。

世界卫生日活动总结篇四

4月6日，院领导在医院召开的院科两级负责人会议上，专门
对世界卫生日宣传活动作了安排部署，要求各科室尤其是门
诊工作人员，要采用各种形象的、通俗易懂的方式开展宣传，
通过广泛宣传高血压防治知识，进一步提高居民的健康教育
意识和健康水平，使居民知晓“定期到医疗机构测量血压”、
“合理膳食适量运动”等核心知识，提高高血压患者的知晓
率、治疗率、控制率，从而减少心血管疾病的发生率和死亡
率。

我院因地制宜的开展主题突出、内容丰富、形式多样的宣传
教育活动。分别采取电子显示屏滚动播放、发放宣传资料、
面对面宣教及免费测量血压等多种形式进行宣传。活动中，
发放宣传材料200余份，免费测量血压150余人次，提供健康
咨询150余人次，收到了良好的宣传效果。

此次宣传活动，使广大群众进一步了解了高血压的防治常识，
提高了全社会对高血压防治知识的关注程度和对高血压的科
学认知水平，提高了居民自我管理血压的防治意识，深受广



大群众的欢迎，收到了良好的社会效益。

20xx年世界卫生日宣传活动总结学大教育网为大家带来过了，
卫生意识要时刻树立在我们的心头，这样我们的生活才能更
加的美好。

世界卫生日活动总结篇五

__年4月7日是第_个世界卫生日，世界卫生组织确定今年的宣
传主题“应对糖尿病”，目标为扩大预防、加强护理、增强
检测。为做好今年宣传工作，制定本实施方案：

一、 组织开展宣传活动：

定于_.4.5-10号为糖尿病宣传周，4月7日为集中宣传日，以
宣传日为契机，对分级诊疗、糖尿病健康管理服务等政策进
行重点宣传，提高政策知晓率。

二、市级宣传：

1、开展大型义诊活动

宣传主题：“应对糖尿病”

宣传场地：老政府广场

宣传日期：__.4.7日

宣传口号：“糖尿病要早预防、分级诊疗帮您忙”

义诊人员：市医院4人、中医院4人、二医院4人、妇幼2人、
监督所2人、农合2人、疾控中心2人。(义诊所需物品由各单
位携带)



健教科:负责协调各单位义诊人员等事宜

办公室:负责条幅制作、联系城管场地、电视台

2、 制作专题讲座视频

局健教科协同中医院与电视台联合录制一期专题访谈“应对
糖尿病”，于4月7日播出，同时在各级医疗单位循环播放访
谈视频。

三、市医院、中医院、二院、妇幼、乡镇卫生院、分院、社
区服务中心宣传工作：

各单位要在宣传周期间，在院内开展播放宣传片、张贴宣传
海报、发放宣传手册等活动，广泛宣传普及糖尿病预防、控
制方面的知识，促进健康生活方式的养成。

1、 宣传条幅：“糖尿病要早预防、分级诊疗帮您忙”

2、 通过讲座、义诊、进社区、进乡村等方式开展糖尿病宣
传活动

3、 4月7日开展集中宣传活动

四、工作要求：

各级医疗单位要扎实开展宣传活动，并做好资料整理和存档
工作，让参与群众能够直接获得健康知识与服务。

健教科

__.3.23



世界卫生日活动总结篇六

社会公众

(一)促进精神健康和防治精神疾病是我们共同的责任。我国
当前处于经济、社会快速发展时期，广大群众逐步适应着现
代生活方式的快节奏和激烈竞争，体验着由此带来的心理冲
击和压力。各种心理卫生问题逐步增加，大众寻求心理帮助
的愿望日益迫切。同时，因重性精神疾病有可能导致患者工
作、学习和生活能力损害，甚至发生危害社会安全的行为，
社会对精神疾病的关注也越来越多。为了群众能够安居乐业，
社会能够和谐稳定，国家能够长治久安，需要个人、家庭、
学校、单位、社会组织、政府部门行动起来，共同努力，共
同承担责任，提高全民精神健康水平。

心理卫生知识，了解预防精神疾病常识;要主动关心亲人、朋
友和同事的心理状况，帮助排解心理问题。必要时，劝其到
医院及早咨询和检查;要尊重、关心和帮助身边的精神疾病患
者，做到不歧视，不排斥。精神疾病患者要主动接受治疗，
促进康复;患者的家庭要履行好照料和监护患者的责任，要积
极帮助患者接受治疗、进行康复训练，不得遗弃患者。

(三)社会动员构筑社会心理支持和心理卫生服务网络。现代
化的社会，需要构建覆盖广泛的社会心理支持和心理卫生服
务网络，营造心理支持氛围，提供专业的心理咨询和辅导，
疏导调节个人在成长、学习、就业、婚姻和生活中遇到的心
理问题;开展心理危机干预，处理日常心理冲突和困扰，积极
应对突发事件、灾难带来的心理影响，维护精神健康。心理
服务专业机构是网络建设的中坚支柱，学校、单位、社区、
医院是承载网络的主要场所。

(四)部门协作共同防治精神疾病。精神疾病患者是社会弱势
群体，保障患者的基本生活、医疗、学习和劳动权益，是维
护和促进民生的生动体现。防治精神疾病，不仅限于医疗服



务工作，更是涉及国家政治、经济、文化、医药卫生、人权
保障、法律制度和社会保障等多方面的系统工程，任务艰巨
复杂。只有多部门协作，共商对策，共担责任，才能全面实
现对患者的救治与救助、康复与服务。

(五)政府领导是做好精神卫生工作的重要保障。精神卫生问
题，是我国当前重要的公共卫生问题和突出的社会问题。各
级政府要加强领导，创新社会管理理念，加大对精神卫生工
作投入，推进精神卫生立法及其贯彻实施。要大力组织开展
宣传教育，建立健全社会心理支持和心理卫生服务网络，落
实精神疾病预防、治疗和康复措施，为患者提供平等的学习、
就业机会，切实维护群众精神健康，促进社会和谐稳定。

以创建国家卫生城市为目标，以“营造清洁环境、共建美丽
校园”为主题，以清除越冬垃圾，治理白色污染，铲除四害
生源，消灭卫生死角为重点，广泛发动职工群众，大力开展
爱国卫生和环境整治活动，提高环境卫生质量，增强群众卫
生意识，改变不良卫生习惯，改善校园卫生面貌。

(一)整治环境卫生

提高清扫保洁质量。要切实全天候保洁，保证垃圾日产日清，
垃圾斗、果皮箱无外溢;彻底清除越冬积雪、各种垃圾、污物
及白色污染。加大清扫保洁力度，保证校园卫生干净整洁。

(二)抓好除四害工作

做好春季的灭鼠投药工作。要按照市爱卫会和《一汽集团公
司20xx年除四害活动实施方案》的要求，做好每个阶段、每
个投药日的投药工作。在清理环境卫生的同时对鼠洞、鼠迹
进行踏查和投药，堵死鼠洞。要把集中灭鼠投药与平时防鼠
灭鼠结合起来，查疑补漏、完善防鼠设施，降低鼠密度。

(三)加强食品卫生管理工作



餐饮中心要认真贯彻《中华人民共和国食品卫生法》，加强
环境卫生治理和食品采购、加工、就餐过程中的卫生管理及
餐具消毒工作，防止食物中毒发生，保证职工学生就餐安全。

(四)深入开展健康教育工作

各单位要利用4月7日“世界卫生日”和5月31日“世界无烟
日”，开展卫生知识和控烟工作宣传活动。传播健康知识，
摒弃陋习。

按照xx市统一部署，活动月从4月1日至4月30日进行。安排二
个灭鼠、投药周，设立两个集中卫生清扫日，分别为：4月3
日―7日，4月17日―21日为两个灭鼠投药周。4月6日、4月20
日为两个集中卫生清扫日。

提高认识，加强组织领导。搞好爱国卫生月活动，是创建国
家卫生城市打好攻坚战的需要，也是关心群众、全心全意为
人民服务的需要。各单位要高度重视，服从统一安排，抓重
点、抓落实。爱卫会进行监督检查，对开展不力的单位将给
予通报批评。


