
2023年道歉挽回友情 向女朋友道歉挽回
的话检讨书(优质5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，
供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

道歉挽回友情篇一

亲爱的xxx：

自从认识你以后，我才知道自己身上的缺点这么多，一时间
都无法相信自己的耳朵，无法相信自己的过错。在一连串的
事情发生后，才渐渐意识到是自己的错，但当时没勇气向你
承认和低头，害怕被批评、害怕言语上的正面冲突。古人
云“良药苦口利于病，忠言逆耳利于行”，你说的话都很有
道理，也能确凿真实的'感情，每当听进“逆耳”的话后，我
就感觉浑身不自在，因而在你说我时候就产生一种负面情绪，
激动得控制不了自己，从而考虑不到你内心的感受，往往因
为自己的固执，说出那些严重的损伤彼此的感情的话？？在
此，我真诚地向你说一声：老婆，对不起！是我不好，都是
我的错！

没错，你心中的顾虑也是我的顾虑。“不服输，不认软”是
我性格的一面，在正面竞争中可以激励我奋进，但遇到过失、
过错就难于承认，是我要命的缺点。现在，我已经明确认识
到自身问题，我想摆脱这样的“高姿态”，做到真正的真诚，
和你在一起。

习惯是自小养成的，改掉这些弊病对我来说就像别人戒烟、
戒酒一样，但我已经痛下决心要改掉那些缺点，并在我们发
生矛盾时不再逃避，虽然我不太会哄人，但我会尽力去哄你



的，宝贝！

我给自己定了期限，从现在起一个月内调整自己的性格、说
话方式以及对你的态度，看我的表现吧。我想做的更好！我
想好好爱你，因为你在我心里很重要，你是我的唯一，我最
在乎的就是你，我舍不得你，没有你我的生活一片狼藉！女
朋友，我爱你！

此致

敬礼！

道歉人：xxx

20xx年x月x日

道歉挽回友情篇二

亲爱的：

对不起，是我伤了你的心，请原谅我，我会一辈子疼你爱你
作为补偿！我不好，我检讨；我不对，我有罪；是我错，我
该过。亲爱的，请你原谅我。虽然我常常惹你生气，但这并
不是我的本意。我是多么的爱你，爱到连生命都可以舍弃。

什么样的话语都代替不了我愧疚的心情，我该怎样才能得到
你原谅呢？也许是缘分，我们都不愿伤害最不愿伤害的人，
但还是发生了，相信我，因为我爱你，让我们彼此好好珍惜！
我的无心伤害，伤的是你，痛的是我。无心让我伤害了你。
我的心里也不好受！希望你能理解，可以给我一个改过的机
会！重新开始接受我！想起我们曾经有过的甜蜜，所有的气
都烟消云散了。这就是真正的亲密无间，任何东西都无法割
断我们彼此的爱。



都是我乱说惹的祸，对不起，我再也不乱说了，请你原谅我。
我是一个笨蛋，但是请相信我，我并不是有意的。能原谅我
吗？亲爱的！一颗傻傻的心，在痴痴的等着你的原谅！所有
的理由和解释都是苍白无力的，我选择在沉默中等待你的原
谅。也许是我不懂的事太多，是我的错，一切已经慢慢的错
过，可我依然期待你的谅解和呵护！

若是因为我爱你而使你忧心或伤心，那么什么话语都代替不
了我愧疚的心情，对不起，我该怎样的对待你呢？男人如果
得不到女人。的谅解。就算膝下有黄金又能怎样。我跪下来
表示百分之百的赔罪！我知道你很生气。而且你每次生气我
都好害怕。理解我，好么？原谅我，好么？您别跟我一般见
识！昨天得罪了你，迁怒了你，那我今天来道歉，好让明天
你我仍同在一把雨伞下。虽然我没和你见面，但我心里一直
都惦记着你，我一直都没忘记和你在一起的`时光是那么快乐。
我此时此刻不知道该做什么，看不到你的信息，听不到你的
声音。如此的宁静！我的心快碎了！

原谅我吧，知道吗，每天我都如同生活在暴风雨的袭击中。
求你许我一个阳光灿烂天吧！过去的已经成为事实但是事实
毕竟已经过去重要的是从过去中看到未来希望我们的未来不
是梦！喜欢手被你握在掌心的那种感觉。想和你深爱到老，
牵手一生。原谅我曾经的任性和刁蛮。爱你。

生气就是用别人的错误来惩罚自己不值得。如果你懂我，我
不需要说什么。如果你不懂我，我更不需要说什么。

此致

敬礼！

道歉人：xxx

20xx年x月x日



道歉挽回友情篇三

亲爱的：

是我不好，是我不太懂事，我为我犯下的错误道歉，请你谅
解。

你好象生气了，我心里也不好受！如果是我酿成了此错，希
望你能原谅！如果不能原谅，我自己也就无法原谅自己了！

宝贝，看不到你的信息，听不到你的声音，如此的宁静。我
的心在流泪，我不能缺少你，因你已是我的一部分！

因为我的一时冲动，令我作出了一生中最后悔的一件事。现
在，我很想很想跟你说声：对不起！

对不起，我无法不让自己想起你，我不能让自己忘记你，我
的心中不能没有你，所以，我还会继续去烦你。

忏悔：我曾试着用豆腐撞死，拿面条上吊，但都失败了，你
叫我怎么办？

如果我的坚强任性，会不小心伤害了你，你能不能够温柔提
醒。我虽然心太急，更害怕错过你。爱真的需要勇气！

也许是缘份，我们都不愿伤害最不愿伤害的人，但还是发生
了，相信你，因为我爱你，让我们彼此好好珍惜！

对不起！不好意思！我错了！别介意！我投降了！我快顶不
住了！原谅我吧！

道歉人：___

时间：____年__月__日



道歉挽回友情篇四

最爱的莹莹：

对不起，我错了，那天在圣豪买衣服我不应该对你发火，不
应该忽略你的想法，看到你哭着回家，我心里整的很难受，
这是一生中第一次感受到心如刀绞的感觉，可很多事情总是
后知后觉，是经历这一切我才明白你对我有多重要！

以前，我不知天高地厚的牵着你的手，以为就这样，我们便
能一起走过人生的漫漫长路。可因为我的无知我的自私让你
受了这么多委屈，特向你道歉：对不起，我没有照顾好你，
也谢谢你之前对我的包容，请你原谅！你受的伤我想用一辈
子还，虽然现在我还没什么大作为，但请你给我证明自己的
时间！

在这段时间，承载无尽的思念，只为与你重逢。虽多少夜晚
呆守窗台，只为从风中感受你的存在。我真的很珍惜和你在
一起的'点点滴滴，爱你让我不能失去你，歉疚让我不能静下
心，请你给我个机会，让我照顾你一辈子，直到心脏停止跳
动的那一刻！

莹莹请别不理我好吗？如果你原谅我，5月11日，晚上7点，
我在我们第一次见面的新区广场喷泉那等你。不见不散！

莹莹，对不起，我错了！

给我个机会！

原谅我吧！

此致

敬礼！



道歉人：xxx

20xx年x月x日

道歉挽回友情篇五

自从认识你以后，我才知道自己身上的缺点这么多，一时间
都无法相信自己的耳朵，无法相信自己的过错。在一连串的
事情发生后，才渐渐意识到是自己的错，但当时没勇气向你
承认和低头，害怕被批评、害怕言语上的正面冲突。古人
云“良药苦口利于病，忠言逆耳利于行”，你说的话都很有
道理，也能确凿真实的感情，每当听进“逆耳”的话后，我
就感觉浑身不自在，因而在你说我时候就产生一种负面情绪，
激动得控制不了自己，从而考虑不到你内心的感受，往往因
为自己的固执，说出那些严重的损伤彼此的感情的话？在此，
我真诚地向你说一声：老婆，对不起！是我不好，都是我的
错！

没错，你心中的顾虑也是我的顾虑。“不服输，不认软”是
我性格的一面，在正面竞争中可以激励我奋进，但遇到过失、
过错就难于承认，是我要命的缺点。现在，我已经明确认识
到自身问题，我想摆脱这样的“高姿态”，做到真正的真诚，
和你在一起。

习惯是自小养成的，改掉这些弊病对我来说就像别人戒烟、
戒酒一样，但我已经痛下决心要改掉那些缺点，并在我们发
生矛盾时不再逃避，虽然我不太会哄人，但我会尽力去哄你
的，宝贝！

我给自己定了期限，从现在起一个月内调整自己的性格、说
话方式以及对你的态度，看我的表现吧。我想做的更好！我
想好好爱你，因为你在我心里很重要，你是我的唯一，我最
在乎的就是你，我舍不得你，没有你我的生活一片狼藉！



此致

敬礼！

20__年_月_日


