
吃粽子的感想 第一次包粽子心得感
想(优质5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

吃粽子的感想篇一

临近过年，家里已经忙着准备年货，其中，自然少不了粽子
的身影。这不，刚到老家的第二天，我就凑到来我家帮忙包
粽子的婆婆们身边，诚恳的讨教，想要学会这门手艺。

我先看太婆演示一遍：太婆拿来两片粽叶，叠在一起，手不
停地动着，三下五除二便把一个小巧可爱的粽子给做出来了。
而我却在一边看得眼花缭乱，看完了还是不知如何包好。唉，
又不能说自己看不懂吧，只好硬着头皮上场了。

我搬来一个小椅子，拿起两片粽叶，想太婆一样把它们叠起
来一卷，卷成一个“漩涡”。谁知粽叶跟本不听我的话，卷
出来的“漩涡”不是孔太大就是形状太扁。在一边看着的太
婆笑着对我说：“这粽叶是两面正，手要倒转呈圆形才可以。
”我听了太婆的话，一边看她的动作，一边自己也有模有样
的卷着。不一会儿，棕的外表就包得可以见人了。接下来就
是放糯米了，不愧是浸过的糯米，竟然格外的黏手，一手抓
下去，有几十粒都黏在手上。我小心地握住粽叶，另一只手
把糯米放入粽叶“筒”中。可是，塞进去的糯米好像并不喜
欢这个“新家”，争先恐后地顺着叶缝逃出来。我连忙把粽
叶包紧，有放入大蜜枣来“镇压逃兵”，又继续深一把浅一
把地放入糯米。等到粽子填满了，便盖上“盖子”，可是盖
上的粽子里的糯米又开始顽皮地往外钻。我连忙抓掉一把糯
米，又赶紧把它绑好，丢下它逃之夭夭了。



第二天，吃到自己包的，产检不合格的露馅粽子后，我不禁
叹了一口气：真是“三百六十行，行行有门道”呀!

吃粽子的感想篇二

又逢端午节,家家户户都包粽子吃。吃粽子，这是中国人民的
传统习俗。下面本站小编给大家带来吃粽子感想作文，希望
对你有帮助。

到了端午，大家都知道是个吃粽子的日子。吃着香糯的粽子，
看着妈妈提着好吃又好看的粽子满是情谊。

相传起源于古时楚国人因舍不得贤臣屈原投江死去，许多人
划船追赶拯救。他们争先恐后，追至洞庭湖时不见踪迹。之
后每年五月五日划龙舟以纪念之。借划龙舟驱散江中之鱼，
以免鱼吃掉屈原的身体。在北方有不少小孩子会佩戴漂亮的
香囊，据说有辟邪的作用。香囊内有朱砂、雄黄、香药，外
包以丝布，清香四溢，再以五色丝线弦扣成索，作各种不同
形状，结成一串，形形色色，玲珑可爱。

过端午节吃粽子,是我国南北方各地共有习俗，只不过我们家
包粽子是用粽子的做法,各地都不相同。我们家包粽子是用糯
米加枣包的。一年又一年这种习俗便传了下来，以后，在每
年的农历五月初五，就有了划龙舟、吃粽子、喝雄黄酒的风
俗;以此来纪念爱国诗人屈原。

今天我要学习包粽子，妈妈把糯米淘干净，准备了几条彩色
的绳子。只见她手握勺子把生米倒入芦叶中，裹成一个倒三
角，然后用绳子一扎就完成了。看上去真容易啊，我也学着
包起来。试了一次、两次、三次……才发现我貌似没有这方
面的天赋，正当我打算放弃时，妈妈看我垂头丧气的样子，
语重心长地说：“如果做事情半途而废的话，那么他只会一
事无成。”我听了妈妈的话，脸涨得像个红苹果。连忙走到



妈妈身边继续向她学习。功夫不负有心人，试验了无数次后，
终于完成了一个好看的粽子，像个绿色的小宝塔一样立在我
的面前。终于下锅了，我耐着性子等待着。当最后品尝到自
己包裹的粽子是，心里面甜滋滋的。

吃着香喷喷的粽子，我深深感到：“中国文化源远流长，灿
烂辉煌”。我发誓要好好学习中国文化，做一个堂堂正正的
中国人。

剥开热气腾腾的粽子，糯米的醇香混合着粽叶的气息，扑鼻
而来。——那是爱的滋味。小时候，我最喜欢吃奶奶裹的粽
子，尤其是那又香又甜的蜜枣粽，就算是让我天天吃，餐餐
吃，也不会腻。说真的，我就是在那犹如粽子般香醇的浓浓
爱意里渐渐长大的。

今年过年，奶奶也像往常一样，裹了很多很多我喜欢吃的粽
子，整整挂了一根竹竿。但不知为什么，我分明感觉到，今
年的粽子吃起来味道与往年不同了。哦，是了，一定是奶奶
年纪大了，她裹的粽子不再像以前那样有棱有角，严严实实，
味道就淡了。

一天早上，我起得比较迟，妈妈早已上班去了。我正愁没早
饭吃呢?这时，奶奶递过来一个热气腾腾的粽子，她的手微微
颤抖着，嘴角扬得有些僵硬，也许是因为疲惫吧。“我不要，
一点都不好吃!”刚吐出这几个字，我就后悔了。这几个字，
对于一个百般呵护我的老人来说是多么大的伤害啊!奶奶慢慢
转过身，蹒跚地走了，她的两肩一耸一耸的，颤抖得很厉害。
第二天，我心里始终怀着深深的歉意和愧疚，总想找个机会
弥补一下。熬到晚饭前，我鼓起勇气，红着脸对奶奶说，我
要吃粽子。奶奶听了，非常高兴。连忙煮了两个粽子给我，
并在一旁静静地看着我吃。我咬了一口——美味，依旧;香醇，
依旧。原来，粽子的味道并没有改变!

奶奶一个劲地眯着眼笑，笑得那么舒心，那么畅快，尽管她



的眼神已经有些呆滞。我从来没有想到，就这么简简单单地
吃几个粽子，竟会给老人带来那么大的快乐。

据说从南北朝开始，民间就有粽子了，来自于老百姓祭奠大
诗人屈原的传说。

粽子有很多种，有肉馅的、有豆沙馅的、有菜馅的、有红枣
馅的、有红糖馅的、有绿豆馅的、有纯白米粽。我的老家最
有特色的粽子就是纯白米粽，它的味道香香的，散发着粽叶
的清香。粽子可以直接吃，也可以沾白糖吃。

粽子的形状都是像三角形一样，用粽叶把馅一层层裹起来，
最后用棉绳或麻绳扎起来，粽子就做好了。这时就可以放到
盛着水的锅里煮了，大约要煮两个小时才能煮好呢。 所以要
有很好的耐心才等得及。

最有意思的一家人一起吃粽子，边吃边聊天。吃的时候可以
用筷子插上去吃，或者放在盘子里用筷子夹着吃，也可以直
接用手拿着粽叶吃。吃的时候，经常会听到老人讲讲粽子的
来历，可以学到很多知识。

我去了很多地方，也吃过那些地方的粽子，跟我老家的粽子
的味道差不多，不过，有些粽子的味道不一样，像肉馅和豆
沙馅的粽子不一样，肉馅的粽子肉太甜太腻了，我觉得太难
吃了，味道怪怪的。豆沙馅的豆沙太淡了，不甜，我不喜欢
这种味道。

又逢端午节，家家户户都包粽子吃。我家也不例外。端午节
的前一天，爷爷奶奶就包好了粽子，那一个个粽子可谓大小
不一，形状各异：三角体，长方体。听奶奶说，这些粽子的
馅有许多种：白糖馅、黑芝麻馅、蜜枣馅、菜馅。听了奶奶
的一番介绍，我的口水都快流出来了，忙让奶奶煮粽子。

等呀等呀，大概过了几个小时，粽子终于煮好了，开锅。



粽子刚盛上来，我就拿起了一个粽子，剪开了线，又解开了
粽叶，把粽叶里的糯米团放到碗里，拿来了一双筷吃了起来。
我手里的那双筷子不停地在碗与嘴中间挥舞。不一会儿，一
块粽子便进入了我的肚皮，真好吃。这粽子里有糯米的饭香;
粽叶的清香;花生的香甜以及蜜枣的蜜甜。这些味道交织混合
在一起，让人回味无穷。

吃着吃着，我实在忍不住了，一下子在碗里放了五个粽子。
大口大口的吃了起来，一边吃还一边咕哝道：“好吃，真好
吃。”不一会儿，五个粽子便进入了我的肚子。我的脸上也
粘了不少饭。可我却乐不亦乎。

没想到这小小的粽子竟那么好吃!我也知道：“这每个粽子都
代表着长辈们对子女的爱呀!”将来长大了，我也要为长辈们
包粽子。

端午节吃粽子，这是中国人民的传统习俗。粽子，又叫“角
黍”、“筒粽”。其由来已久，花样繁多。

老师说粽子最早出现在春秋时期，那时人们用菰叶(茭白叶)
包黍米包成牛角状，称“角黍”;用竹筒装米密封烤熟，
称“筒粽”。东汉末年时，人们以草木灰水浸泡黍米，因水
中含碱，用菰叶包黍米成四角形，煮熟，成为广东碱水粽。

后来在晋代，粽子才被正式定为端午节食品。这时，包粽子
的原料除糯米外，还添加中药益智仁，煮熟的粽子称“益智
粽”。南北朝时期，又出现杂粽。在米中掺杂禽兽肉、板栗、
红枣、赤豆等，品种增多。粽子还被用作了交往的礼品。

到了唐代，粽子的用米，已“白莹如玉”，它的形状出现了
锥形、菱形。宋朝时，人们又把果品包入粽子，就有了“蜜
饯粽”。在元、明时期，粽子的包裹料已从菰叶变为箬叶，
后来又出现用芦苇叶包的粽子，馅料也出现豆沙、猪肉、松
子仁、枣子、胡桃等等，品种更加丰富多彩。



一直到今天，每年五月初，中国人家家都要浸糯米、洗粽叶、
包粽子，其花色品种更为繁多。从馅料看，北方多包小枣的
北京枣粽;南方有豆沙、鲜肉、火腿、蛋黄等多种馅料，其中
以浙江嘉兴粽子最为出名。吃粽子的风俗，也一直流传至今。

吃粽子的感想篇三

在这个平凡的节日里，我有一个重要的任务，是什么呢？答
案：学会包粽子。包粽子需要糯米，蜜枣，粽叶，白糖。

当我第一次准接触糯米时，那黏性，始终让小巧玲珑的糯米
依偎在我这双小手旁。当我还在为我这双小手上的糯米担忧
时，婆婆已经包起了粽子。只见婆婆先把几片粽叶有规律的
摆好，然后拿一坨糯米“啪”，砸在了所有粽叶交错的地方，
接着把所有粽叶缠绕着糯米包成了三角形，最后用线把包好
的粽子缠紧，防止粽叶松散。我也学着婆婆的样子做了起来，
我把糯米放好后，左一缠，右一缠，哎，终于把一个粽子包
好了。我擦了擦头上的汗，觉得很有成就感。突然，我感觉
有点儿不对劲，婆婆见了我的粽子笑，妈妈见了我的粽子也
笑，我也看了看这粽子，的确不对劲，我的粽子流“血”啦！
我的心悬了起来，我怕这个粽子永远都包不好了。婆婆连忙
帮这粽子止血，经过一段时间的“抢救”后，粽子馅儿才没
再挤出来了。我这颗悬着的心终于放下了，因为这可是我从
小到大，包的第一个粽子呀！

在端午节不仅能体验到包粽子过程的乐趣，还能品尝到这家
乡的美味。端午节，我爱你！
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吃粽子的感想篇四

我刚放学回到家，就发现外婆正在餐厅包粽子!哇，我也好想
学包粽子。

我赶快把书包放下，洗了个手就和外婆一起包粽子。我拿起
粽叶，学者外婆的`样子，把两片粽叶卷起来，成一个漏斗状，
也像一个锥子形。接着就是放米啦，我开始往“漏斗”里面
放乳白色的糯米。糯米有趣极了，都可以当沙子玩了。

咦?糯米被我的粽叶包住了吗?呀!糯米全部都“跳”了出来，
有的在地下，有的又在桌子上，还有的“赖”在粽叶上不想
下来……我把地上、桌子上和粽叶上的糯米全都收拾了。接
着一次又一次的尝试包粽子，但是没有一次成功。

最后，我放弃了。外婆对我说：“你还没有到包好粽子的年
龄，不要灰心，你年龄还小。”我不甘心，就帮着外婆包粽
子，给她打下手，递粽叶、拿绳子。

粽子终于包完了。外婆包了各种材料的粽子。我问外婆什么
时候能煮好，外婆说：“至少要煮3个小时。”我已经迫不及
待想要吃那美味的腊肉粽、白米粽了!

等待的时间太慢了!于是我打算研究一下粽叶。我拿起一片粽
叶，闻了又闻，看了又看。粽叶的颜色是青色的，闻出来的
味道有一股特别的清香。

好不容易，我闻到厨房传来了阵阵粽子特有的香味，这时，



外婆说：“粽子煮好了!”我急忙去拿了一个，煮好的粽子绿
中带黄，颜色好看极了!我快速把棉线解开，一股粽米和腊肉
混合的香味扑鼻而来。轻轻咬一口，又软又糯又香!我问外婆：
“为什么糯米会变软呢?”外婆笑着对我说：“那是因为呀，
糯米在粽叶里挨得太紧了，你挤着我，我挤着你，最后大家
都没力气了，就变软了呀!”我听了哈哈大笑起来。在欢笑中，
我和外婆慢慢的品尝着粽子。

这就是我第一次包粽子，以后我一定要学会包粽子，和外婆
一起包粽子。

吃粽子的感想篇五

五一长假的一天，爸爸妈妈带我往乡下奶奶家做客。奶奶从
冰箱里拿出几匝粽叶、一盆用酱油浸着的鲜肉，我兴奋得说：
“今天我们包粽子吗?我也要包!”奶奶笑着点点头
说：“行!”

奶奶把一部分浸湿的糯米拌上酱油预备包鲜肉粽，奶奶在一
部分白净的糯米里拌上花生，预备包鲜肉粽。馅料一切都摆
好了，奶奶和我就围坐在桌边开始包粽子。我仔仔细细地看
着奶奶的动作，然后自己也抽一张比较大的芦苇叶子，打算
包一个小粽子。先把芦苇一折，做成一个圆锥形，然后往小
圆锥里放一点糯米，再挑一点鲜肉，接着再盖上一些糯米。
我小心翼翼地用芦苇叶按在糯米上，三角粽的'外形出现了，
我手忙脚乱地把芦苇叶沿着三角粽的轮廓绕呀绕，可是芦苇
叶似乎不听我使唤，我用力太猛，叶子碎了，不过米倒是没
漏出来，我不知怎么扎线，奶奶帮我的忙，她一绕一扎就把
我的第一个迷你粽扎好了，样子看上往真丑呀，我想第二个
包得好看些。我第二个预备包一个像大人包的那样的大粽子，
可是两三张棕叶叠在一起后，棕叶会动来动往，米会漏出来，
我只能改包一张棕叶的小粽子，俗话说一回生、两回熟，第
二次包果然不再那么手忙脚乱了，最后关键一步：把长长的
棕叶绕在粽子外，棕叶不但没碎掉，轮廓还挺好看的，连线



都是我独自扎成的。奶奶见了我的第二个粽子都赞不尽
口：“第一次学包粽子就学得像模像样，真不错!”我听了心
里乐开了花，包得更起劲了，第三个包了个咸肉粽。

包完粽子烧粽子，晚上，奶奶把烧了半天的粽子盛了起来，
我挑出了我包的迷你粽，解开线，尝上一口，啊，粽子格外
鲜美。今天真让我自豪，我学会了包粽子。


