
2023年小班健康我来帮助你教案(优质5
篇)

作为一位兢兢业业的人民教师，常常要写一份优秀的教案，
教案是保证教学取得成功、提高教学质量的基本条件。那么
我们该如何写一篇较为完美的教案呢？下面是小编带来的优
秀教案范文，希望大家能够喜欢!

小班健康我来帮助你教案篇一

活动背景：

儿童心理学家研究表明，善良和同情是孩子的天性。婴儿一
岁前就对别人的情感有反应，如果旁边有孩子哭，他会随之
一起哭;一两岁时，孩子看到别人哭，就会拿自己喜欢的东西
去安慰，这表明他已能清楚地分辨自己和他人的痛苦，并有
了试图减轻别人痛苦的本能，只是不知道该怎样做才好;到了
五六岁时，孩子开始进入认知反应阶段，他知道什么时候该
去安慰正在哭泣的同伴，什么时候该让他独处。这些都是孩
子爱心的自然表现，但如果后天得不到很好的培养，那么他
的爱心就会逐渐消失。因此，孩子有没有爱心，关键在于引
导和培养。仔细观察我们的周围，有不少的因素正影响着孩
子的爱心教育。

1.现代社会经济的迅速发展，生活节奏的加快，成人往往忽
视与幼儿进行沟通，忽视了对幼儿心理需要的满足，以致造
成代沟;幼儿间相互交往的机会与时间相对减少，缺少施与别
人同情的环境;随着竞争的加剧，为了在竞争中取胜，人们开
始更多的关注于自身而排斥他人，这种现象也潜移默化的影
响着幼儿。

2.家庭教育的误区：家长重知识、技能教育，忽视同情心的
培养;有些家长怕孩子吃亏，受人欺负，对幼儿进行消极教导，



如：“他打你，你就打他”;“想玩你就拿”等，在家庭教养
中，父母自身缺乏同情心，难以给幼儿树立一个好的榜样;有
些家长只给孩子爱，却不教孩子爱同伴、爱别人。这就使孩
子养成了自私自利，不考虑他人感受的习惯，缺少必要的同
情心。

《幼儿园教育指导纲要》中明确了“学习互助、合作和分
享”的教育目标，我们要抓住幼儿学习的关键期，创设良好
的氛围，逐渐引导幼儿形成互助、合作、分享的优良品质。
根据这一要求，结合大班幼儿的年龄特点，设计了此一活动，
以此启发幼儿大胆表达自己的独特见解，培养幼儿关心他人，
助人为乐、爱祖国爱人民的情感和团结合作的精神。

活动目标：

1.幼儿能结合生活经验大胆表达自己的独特见解，学会相互
关心、相互帮助。激发幼儿的爱心。

2.知道全社会是个大家庭，在献爱心活动中，掌握一些助人
为乐的方法，增强社会交往能力。

3.体验团结起来力量大，增强团队合作意识。

活动准备：

ppt、胸卡、呼拉圈一个、爱心救助中心环境布置

活动重点：

引导幼儿大胆表达，培养幼儿的团结合作精神，激发幼儿的
爱心。

活动难点：



体验团结起来力量大，发挥团队合作精神。

活动过程：

一、设置情境，导入活动。

1.出示爱心救助中心。

导入：“孩子们你们好，欢迎来到爱心救助中心，你们知道
什么是救助中心吗?

(幼儿自由表达。)

小结：救助中心就是能帮大家解决问题。你们愿意加入救助
中心吗?(愿意)

2.师：“想参加救助中心的人要有一定的本领。那你们平时
帮助别人解决过什么问题吗?”(幼儿自由表达。)

二、点击ppt，以方式开展救助活动。

1.传来电话铃声，教师接听热线：“嘘~~喂您好，我这里是
爱心救助中心，您请讲。”

录音：“我们家乡今年一直没下雨，麦苗都快旱死了，请您
快帮帮我们想想办法吧。”

提问：我们一起想一想有什么好的办法来帮助农民伯伯解决
旱情问题呢?

(看ppt，让幼儿自由表达：挖井、浇地、人工降雨雪等)

教师小结：“孩子们，你们帮农民伯伯想了这么多好办法，
农民伯伯会用这些办法解决旱情，来年麦子肯定大丰收。”



2.按录音：“您好，这里是爱心救助中心，您请讲。”

录音：“在玉树地震中，很多孩子失去了爸爸妈妈，在此期
间，社会各界人士都向他们伸出了援助之手，拥有了更多的
关心和温暖，但依然还有一些孩子很孤单、很无助，请大家
继续给予这些孩子们温暖和关爱。”

教师提问：“我们有什么好的办法来帮助这些小朋友们?”幼
儿自由表达。

小结：我们大家想了这么多好主意，相信灾区的小朋友们一
定会用这些好办法在大家的帮助下重建自己的家园，重返她
们美丽的校园，孩子们你们真是太棒了。

3.按录音：“您好，这里是爱心救助中心，您请讲。”

录音：“你好，我是一个工作特别忙碌的人，很少有时间陪
家里的老人，他们很孤单，你们有什么办法可以让他们开心
一点吗?”

4.按录音：“您好，这里是爱心救助中心，您请讲。”

录音：“你好，我是个胆小的孩子，爸爸妈妈工作都很忙，
每次我一个人在家，有陌生人敲门时候，我都很害怕，不知
道怎么办?你们能帮助我吗?”幼儿自由表达。

5.合作游戏：《呼拉圈的旅行》

要求：全体成员手拉手站成一个圆圈，呼拉圈斜挎在一成员
身上，在成员手不松开的条件下，让呼拉圈通过每个成员的
身体，在拉成的圆圈上旅行一圈，回到第一个成员身上。

提出问题――集体想点子――实施行动――总结经验――最
终战胜一切困难，取得胜利。



三、活动总结

教师：“孩子们，我们用自己的爱心和智慧帮助了这么多人，
你们开心吗?全社会就是一个大家庭，让我们继续努力，去把
我们的爱心和帮助送给更多的人，让大家都能感受到温暖，
好不好?”

活动延伸：

1.走进社区：为老人们送去孩子们做的礼物和精心准备的小
节目。

2.制作“爱心大行动”主题版面，让孩子们体验帮助别人的
快乐，爱就在我们身边!

小班健康我来帮助你教案篇二

最近，我们学校开始学习新的广播体操——七彩阳光广播体
操。我们班大多数同学都做得不错，当然，还是有些同学做
得不好。再过两周，学校就要对新的广播体操进行班级比赛
了，那些做不好的同学该怎么办呢?施老师和胡老师于是决定
让做得优秀的同学去帮助那些还没有学会的同学。老师的这
一提议可把我们做得好的同学给难住了：就算我们做得再好，
但我们还是不如老师的专业水平啊!可是，这又是老师的命令，
我们能违抗吗?不敢违抗!于是我们只能硬着头皮去教了。

中午，我们利用休息时间当上了“小老师”。如果你那时走
过我们班门口，一定会听到有序的“一二三四、五六七八，
二二三四，五六七八……”的口令声。我也当了一回“小老
师”，教我的同桌俞林林。俞林林练习时很不认真，后来我
假装要去告老师，俞林林信以为真，才立刻认真地做了起来。
可好景不长，当我背对着俞林林、让她跟着我一起做时，俞
林林又偷懒了，我在镜子里看到她居然一动不动地站在原地。
这可把我惹怒了，我一气之下，让她对第四节做了三遍。中



午的练习时间结束了，眨眼间就到了下午。胡老师开始抽查
了，第一个抽到的就是俞林林，这又急坏了我，因为“徒
弟”若做不好，“小老师”也是要受到处罚的。俞林林在做
操时，我的心“扑腾、扑腾”地直跳。还好，俞林林顺利地
过关了，我才松了一口气。

通过这件事件，我才明白老师平时对我们苦口婆心的教育是
多么的不容易啊

小班健康我来帮助你教案篇三

活动目标：

1、初步了解雷锋的乐于助人的故事，感受雷锋的高尚的品德。

2、学会关注生活周围和社会上有困难的人，培养同情心和仁
爱之心。

3、乐意向雷锋学习，主动积极帮助别人。

活动准备：

看过或者听过雷锋的有关故事、雷锋视屏一段、困难中的人
图片若干张音乐《爱的奉献》。

活动过程：

一、开火车进活动室。

二、火车上发生的事情。

说说得到帮助的人和事，感受受助情感体验。

1、请你们介绍一下，他们碰到了什么困难？



2、说说谁帮助过你？别人帮助你时心里怎么想？

三、做好事学雷锋，了解雷锋。

简介雷锋，让幼儿认识雷锋。

1、你知道雷锋吗？知道3月5日是学雷锋日，为什么学雷锋。

2、看视频，知道雷锋乐于助人。

3、老师也来介绍一下，我所了解到的需要帮助的人。

小结：人们都会碰到各种各样的困难，需要大家互相帮助。

四、讲童谣。

有个童谣中讲了关于雷锋的事情。

身边有关学习雷锋的事情，怎样帮助身边有困难的.人。

五、身边的雷锋。

1、社会中、幼儿园里、生活中学雷锋的人。

2、老师用幻灯介绍人们帮助别人的办法。讨论帮助的方法，
知道人与人之间应互相帮助，我们能用什么办法来帮助他们
解决。（让幼儿先讨论，再来说）（出示通道受灾图片）激
发幼儿爱心。

（1）每位幼儿一份捐款（零钱1角，5角，1元）

（2）放背景音乐（爱的奉献），幼儿依次捐款。

（3）统计：鼓励幼儿平时存下零钱，将来为帮助需要帮助的
人献上自己的一份爱心。



我们来统计一下，今天我们一共捐了多少？算出总数。（伴
音乐《爱的奉献》）。

六、播放图片，结束活动。

小朋友可以看看雷锋的图书，听听雷锋的故事，看看雷锋还
有哪些良好在品德值得我们好好学习呢？跟着《学习雷锋好
榜样》的音乐离开活动室。

本活动采取从幼儿调查周围需要帮助的人入手，知道社会上
还存在一些弱势人群和困难人群，萌发他们的同情心。了解
社会是一个大家庭，应该互相关心和帮助，使大家庭里的每
个人都能感受温暖。从小树立幼儿的公民意识，培养幼儿的
社会公德和责任意识。通过本活动引导幼儿关注周围的人和
事，在他们幼小的心里播下关爱他人的种子，乐意助人，学
会感恩。知道我帮人人，人人帮我的道理。

附童谣：你真是个小雷锋

老奶奶，看外孙，

下车不认西和东，

背行李，拿信封，

遇见路人细打听。

小朋友，好热情，

搀扶奶奶慢慢行，

拐个弯，进胡同，

照着地址送家中。



老奶奶，问她名，

她说“我是小学生。”

老奶奶，没听清，

你真是个小雷锋。

小班健康我来帮助你教案篇四

当我们住在温暖的家，吃着热腾腾的饭，过着无忧无虑的生
活时，有些人正饿着肚子，没地方住，过着有一餐没一餐的
日子，更有的人饱受天灾的摧残，连遮风避雨的'地方都没有，
甚至于还跟亲人天人永隔，孤伶伶的一个人，无依无靠。

而在丰衣足食的现在，仍有一些人过的是贫苦无依的生活，
有的老人只有独自一人没有人照顾。有的小朋友因家庭贫穷
无法上学，连最基本三餐都无法温饱。更有的小朋友从很小
就得在寒风中回收物品，帮父母赚取微薄的薪水，也有小朋
友是在暴力环境下长大。相较之下，我们这些从小在衣食无
缺的环境中、父母的疼爱下，无忧无虑的快乐长大，偶而还
得担心是否才艺会学的太多，那贫苦无依的生活是我们所无
法想像的啊！

因此，我们应该帮助弱势团体，虽然我的能力是有限的，
但“勿以恶小而为之，勿以善小而不为”，不管是捐一件衣
物或是捐钱，都能聚少成多，依然能够透过各式各样的管道，
来传达我的帮助。像四川地震，虽然我不能到现场帮忙，但
我给他们的祝福及捐款，一定能帮他们增加更多勇气面对艰
困的未来。我们一个人捐的钱并不多，可是很多人的爱聚集
起来，也可以形成一股强大的力量，让爱充满每个角落。

帮助需要帮助的人，是我们每一个人的责任，不能懈怠也不
能推诿，真正的帮助是能延续下去、让爱能永不止息。我期



勉自己在遇到需要帮助的人时，我一定要伸出温暖的双手，
对他说“让我来帮助你”！

小班健康我来帮助你教案篇五

日期活动名称我来帮助你执教者活动目标1、在带弟弟妹妹一
起玩，帮助的过程中，体验帮助弟弟妹妹的乐趣。

难点在带弟弟妹妹一起玩，帮助的过程中，体验帮助弟弟妹
妹的乐趣。活动过程：

一、动前的交流、谈话

1、引导幼儿说说自己初入园的情景、心情怎么样？遇到过什
么困难。

3、你想怎么样让弟弟妹妹开心、愉快起来？

过渡语：那我们现在就到小4班去找一个弟弟或者妹妹，去帮
助他们吧！

二、大带小活动

1、带领幼儿到小班与一名新生结对，向新生介绍自己的姓名，
并询问新生的姓名。

2、手拉手，和弟弟妹妹共同游戏。引导幼儿要了解弟弟妹妹
喜欢怎么样的游戏，耐心地带领他们一起玩。观察幼儿帮助
弟弟妹妹的情况。

3、送礼物，告诉弟弟妹妹这是哥哥姐姐自己做的，让弟弟妹
妹感觉到自己将来也会跟哥哥姐姐一样会做很多东西的。

4、跟弟弟妹妹有礼貌的相互到别。



三、活动后的交流、分享

1、说说自己是怎样帮助弟弟妹妹的？

2、你们都跟弟弟妹妹做了什么活动？弟弟妹妹跟我们活动时
怎么样？

3、在带弟弟妹妹时你遇到了什么困难？是用什么方法解决的？

价值分析：

通过回忆交流自己入园的情景，使幼儿理解弟弟妹妹，从而
为怎样帮助弟弟妹妹而积极动脑想办法，增强为弟弟妹妹服
务的意识。为后面的帮助弟弟妹妹做准备。

第三环节表现感受、体验自己的长大、有能力帮助别人而感
到自豪。反思与调整：


