
最新为父母做一顿饭的心得体会 心得体
会父母好(汇总5篇)

心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。心得体会可以帮
助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不断
提升自己。下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会
范文，我们一起来了解一下吧。

为父母做一顿饭的心得体会篇一

（一）

在我成长的过程中，父母一直是我的精神支柱。我还记得小
时候，那个走过每一个幸福和困难的年代，从来没有退缩也
从没有被打败的父亲，他总是教我如何坚强和勇敢。从他身
上，我学到了人生的重要价值观。

我的母亲同样对我的成长有着深远的影响。她为我付出了很
多，总是在关键时刻伸出了援手。母亲的爱和关心让我感到
安稳和温暖，在她的身边，我总是觉得无所不能、无所畏惧。
因此，我时常会对自己说：父母是我一生最珍贵的财富，在
我的生命中扮演着非常重要的角色。

（二）

每个人都想要更好的生活，但我们要明白，一个良好的生活
是不会从天而降的，而是需要我们在生活中努力争取。同时，
我们也必须要明确，父母一直以来都是我们最坚实的后盾，
在许多方面支持我们和帮助我们。我们不能忘记这点！

在我们最需要的时候，父母总会陪我们走过那段难熬的岁月。
他们无论是情感上还是物质上都一直在为我们准备好。母亲



会为我们准备丰盛的餐点，让我们感到饱足和幸福。父亲则
在事业上带给我们更多东西，让我们有一个更好的成长环境。
这个世界上，没有比父母更稳定、更可靠的支持了。

（三）

我们长大后，开始迎接人生的挑战时，父母始终在我们的背
后默默支持。我曾经对我的父母说：“如果不是你们，我根
本无法想象自己会在现在的这个位置。因为你们让我拥有了
无限的信心和勇气，支撑我面对各种困难。”

生命中的种种艰难险阻，出人意料的挫败和挑战，对于我们
这个新一代人来说，可能是不可预测甚至无法预测的。但是，
只要我们坚定、有力地继承父母的梦想和信心，勇敢地追求
父母告诉我们的成功之路，我们就一定能够走得更远，达到
更高的成就。

（四）

但是，我们不能把对父母的感激隔绝在内心深处，而是要通
过实际行动表达出来。例如，与父母多多沟通，经常关注他
们的健康和生活是否有支持，而且在生活中要多多回报他们
的孝心。在生日、母亲节、父亲节等关键日子，我们要记得
向他们表达最深刻的祝福和感激之情。这样一来，我们就能
体现出对我们深深的爱。我们更能在生命中的每一个阶段，
向父母以及自己证明自己的价值和重要性。

（五）

“心得体会父母好”这个主题给我们带来了一个深刻的意识：
我们需要时刻珍惜父母，并常常表达感恩，体现爱的特殊意
义。父母是我们的珍宝，我们要好好地照顾他们，为他们走
出在我们成长中就有的孝心和父母为我们的付出所得到的回
报。



最后，让我们时刻铭记：父母的爱与帮助是伟大的，我们应
该时刻珍视并尽自己所能回报！

为父母做一顿饭的心得体会篇二

作为我们一生中最亲近的人，我们的父母是我们的第一任老
师，他们教会我们如何正确地行事并指导我们的人生。在如
今这个人际关系越来越复杂的社会中，我们很容易忘记他们
给我们所带来的珍贵教训。在我自己的成长经历中，我深深
感受到了“心得体会父母好”的真正含义。接下来我将分享
一些自己的心得体会， 我相信这些体会对大家而言也同样有
意义。

第一段：父母是我们人生中最亲近的人。

父母一直是我们人生中最亲近的人，他们从我们出生到我们
成年，一直在我们身边。他们知道我们最深的秘密，情感经
历，兴趣爱好和抱负。因此，他们的关注和支持是我们成长
中最重要的因素之一。

此外，我们的父母不仅仅是我们的亲人，他们也是我们长大
成为一个人所需的重要的老师。他们不断地教导我们如何做
与他人相处，如何成为真正的领袖，如何做一个真正的人，
如何以一种积极向上的态度面对生活中的挑战。

第二段：我们不应忘记我们的父母是多么的不易。

自从我们出生到经历各种成长过程，父母总是经历了无数的
坎坷和困难。从我们的成长过程中的各种养育和照顾工作，
到我们独立后对他们的社交和经济援助需求，他们一直在给
予我们支持。我们也无法想象他们的辛苦和牺牲，他们为了
我们的未来，甚至牺牲了一切。

有时我们不能意识到，我们的行为和行动是对他们的付出的



伤害。我们可能会有时候不爱理会他们的叮嘱和关爱，有时
太过于自私，不懂得感激他们所做的一切。我们必须认识到
需要对他们表示感激，估价他们所做的一切，才能真正做
到“心得体会父母好”。

第三段：我们需要意识到父母所给予的意义。

我们在成年以后，需要时刻谨记父母给我们带来的意义，他
们不仅是我们的亲人，也是成长路上的导师。他们给我们们
的人生提供帮助和支持，他们也是我们成长路上的导师。没
有他们的支持和鼓励，我们不会有我们现在的成就，并且我
们也会失去每天与他们在一起的珍贵时光。

我们需要记住他们的教导和建议，因为这些都是他们从大量
的经验中得出的智慧，可以帮助我们更好地面对事情。同时，
我们也需要把他们看作我们人生中的最好朋友，与他们保持
密切的联系，分享我们的快乐和烦恼，让他们成为我们成长
中最坚固的后盾。

第四段：我们需要体会父母的价值。

我们需要时刻谨记我们父母所给予的价值，他们有时可能会
耐心地聆听我们的抱怨，给我们情感上的支持，或者是贴切
地讲解一个我们不明白的重要道理。这是一种无法用金钱衡
量的珍贵礼物，这些礼物都是来自他们的心灵和情感而非物
质上的财富。

此外，我们也应该学会尊重我们的父母，以他们的方式去思
考，去理解即使有时需要冷静地讨论而不是争吵。尊重他们
可以使我们在一起相处更加和谐，也可以帮助我们有一个更
加健康的人际关系这样我们就可以做到父母所教的：成为一
种更好的人。

第五段：父母的支持和爱是无价之宝。



我们的父母给我们的支持和爱是我们自己摆脱生活中挑战的
不可替代的工具，他们有时可能在我们面临挫败和不情愿的
时刻给我们情感上的支持和鼓励，告诉我们坚持下去，因为
一切都都有可能变得更好。即使是设法阻碍我们的坏事情，
他们也会拼命地暗中支持我们。

我们应该时刻关注我们的父母，并学会在生活中更多地体面
他们。我们需要以一种感恩和爱的心态对待他们，感受他们
的支持和独具特色的舒适感，用行动来感激这份珍贵的礼物。
结果，我们会更加了解自己的家人，建立更加关注和敬爱父
母的家庭，我们的生命也可以在这种爱和温暖中可以更加地
落地生根，创造更加丰富美好的生活。

为父母做一顿饭的心得体会篇三

懒惰是一种十分不好的心态，它影响着我们的生活方方面面。
然而，如果我们说道“父母懒”，那么似乎有一些与众不同
的味道。毕竟，我们视父母为家庭中的主要支柱，这样的人
会懒吗？然而，在我接下来要阐述的内容中，大家会发现，
父母也有懒惰的时候，而我对此的心得和体会，值得同龄人
去思考。

第二段：父母的懒惰现状

父母的懒惰不是指他们赖床、缺乏工作精神，而是指他们偏
爱轻松的生活方式，不愿负责家庭琐事，缺乏对家庭的热情。
在一家人的日常生活中，双方职责和分工十分重要，不仅减
少了单方面的负担，还有助于加强家庭成员之间的联系和交
流。可是，父母却把一切都推给孩子，带着得过且过的态度
过着自己赖皮的生活。这样一来，无论是家庭经济上还是情
感上，都会给家庭带来负面的冲击。

第三段：父母的懒惰对孩子的影响



父母的得过且过和漠不关心，孩子当然感受得到。从而，他
们也会养成自己得过且过的习惯，逐渐形成负面的影响和生
活状态。在将来，当这些孩子走进社会，他们就会发现，自
己无法适应这个充满竞争的世界。同时，在家庭凝聚力上，
鸡肋似的家庭不好的氛围也会影响孩子的成长和发展，使得
他们难以找到感觉温馨和安全的家庭。

第四段：如何应对父母的懒惰

首先，孩子们应该从自己开始，做好家庭中应该承担的义务。
大多数孩子说父母懒是因为自己没有充分把握自己的职责，
没有承担到自己应该承担的任务。其次，孩子们可以试着和
父母沟通，和他们分享一些家庭和日常的乐事。让父母注意
到自己的家庭角色的重要性，从而积极参与家庭生活，分享
家庭中的幸福和不幸。最后，孩子们可以让父母逐渐体验到
家庭快乐，让他们明白家庭不是一张银行卡一样的存在，而
是一段关于关爱和快乐的感情纽带。

第五段：总结

总而言之，在一个家庭中，父母是传承文化和家教的关键。
如果他们懒惰，势必会影响到家庭的持续和和谐。因此，领
悟到家庭的意义和重要性，拿出自己的勇气和智慧，从自己
做起，这不仅是一种要勇敢面对现实的态度，更是一个优秀
的孩子的固有的价值观。

为父母做一顿饭的心得体会篇四

我的，长期在外打工，已经上初一的我和上四年级的弟弟都
不知经历了多少次与的分离。

虽然妈妈一有时间就会回来看我们，但是，没几天就又走了，
每逢看到同学们的都在家中陪伴他们快乐成长时，我就很羡
慕，我自认为自己学习挺好，但是升学考试时，也不知怎么



了，没发挥好，成绩有些不理想，被分到了差班，报名那天，
爸妈回来，我心里很是高兴，本以为可以好好的和呆上几天，
没想到……妈妈见我分到了差班，恨恨的骂了我，我本来就
分到了差班，心情不好，再加上妈妈的训骂，我哭了。

妈妈啊，我多想您能在家陪着我啊，可没过几天您又走了。

有时我也会往另一方面想，来压制自己的这种想法，调整心
态。我会想：爸爸妈妈在辛苦的挣钱，供我们读书，我一定
要好好学习，不辜负他们，不会做题时，可以问身边的一些
学习好的姐姐们，也可以下课后与同学们交流讨论，每次只
要这样想，我就不会再觉得苦了。

可有时我又觉得自己像个孤儿，过着无父无母的生活，但我
比孤儿幸运，我的虽然在外打工，但是他们至少能回来看我。

那年暑假我去了的工地，爸爸在离工地不远处租了一间很小
的房子住，看到劳累奔波的父亲和母亲，我的心里很是心酸，
从那时，我就下决心，一定要好好学习，为挣口气，为自己
的前途和幸福努力。记得和弟弟因小事儿打架的那一晚上，
妈妈做了我一晚的知心朋友，事后我感到自己很不懂事，不
能替分担重活，还因一点小事跟弟弟打架，那一晚上我永远
也忘不了。其实我也不坏，只是有时火气一上来，就由不得
自己了，看着劳累的为生活而奔波的样子，尽管没钱还要为
我们交一期期补英语的钱，哪怕是借钱，我们也没断过给我
补英语，想到这里我才深深地体会到了的艰难的无奈与伟大。

这就是我的爸爸妈妈，一对朴实的农民工，我想对他们
说：“爸爸妈妈，做你们的子女我感到很骄傲。我将永远深
爱您们！”

为父母做一顿饭的心得体会篇五

今天早上起来，我看见弟弟还没起，妈妈已经在忙碌着。妈



妈看见我起床了，赶快把袜子递给我，可是袜子却挂在妈妈
的手上了。我拽住妈妈的手一看呀！妈妈的手都列了口子，
皴得很厉害，怪不得袜子挂在妈妈的手上呢！由于爸爸每天
忙于工作，所有的家务事都是妈妈一人干，还照顾着我和弟
弟，洗衣做饭……很辛苦，很劳累。

记得有一次，我和弟弟都发高烧了，晚上弟弟因为难受睡不
着觉，所以妈妈不断的给我们喝水、量体温……妈妈几夜也
没睡好，经过妈妈几天的精心照顾和治疗，我和弟弟的病终
于好了。可妈妈却累倒了，医生让妈妈挂吊瓶，可妈妈连挂
吊瓶的时间也没有，只能在家里吃药。还在不停地为我和弟
弟做着事。看到妈妈那蜡黄的脸、虚弱的身子、难受的表情，
心里真是有种说不出的难受，真想替妈妈分担些呀！想到这
我飞快的穿上袜子，拿着平日积攒的'钱想给妈妈买护手霜。
我看见妈妈在厨房忙碌着，想找个机会来报答妈妈。正好厨
房里有个要扔的垃圾袋，我忙对妈妈说：我帮你倒垃圾。说
完我提起垃圾袋跑了出去。我拿着买来的护手霜，来到妈妈
的身边，妈妈还在忙碌，我对妈妈说：我给你一样好东西。
妈妈问什么好东西？我说：你把眼睛闭上。妈妈闭上眼睛，
我赶快把护手双方到妈妈手里，对妈妈说：你以后干活要抹
点护手霜，这样你的手就不会列口子了。妈妈听了笑着抚摸
着我的头，直夸我长大了。看到妈妈笑了，我的心里多少有
些安稳了。

妈妈是伟大的，她为了子女的健康成长，付出了很多很多，
我们晚辈们要时刻记住感恩，做的孝子，让尊老爱幼文明之
花，开遍祖国大地吧！


