
检讨书上课睡觉 检讨书反省自己上课睡觉
(大全5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大
家，我们一起来看一看吧。

检讨书上课睡觉篇一

尊敬的老师：

您好！

今天我怀着愧疚和懊悔给您写下这份检讨书，以向您表示我
对上课睡觉这种不良行为的深刻认识以及再也不犯的决心。

关于上课睡觉的事情，我觉得有必要说一说。虽然我知道这
种行为也是不对的，但是我还是做了，所以，我觉得有必要
而且也是应该向老师做出这份书面检讨，让我自己深深的反
省一下自己的错误。对不起，老师！我犯的是一个严重的错
误。

我知道，老师对于我的行为也非常的生气。我也知道，对于
学生，保证认真上课是一项最基本的责任，也是最基本的义
务。但是我却连最基本的都没有做到。事后，我冷静的想了
很久，我渐渐的认识到自己要付出代价了。老师反复教导言
犹在耳，严肃认真的表情犹在眼前，我深为震撼，也已经深
刻的认识到事已至此的重要性。

一个人的犯错误，有可能造成影响班级纪律性，年级纪律性，
对学校的纪律也是一种破坏，而且给对自己抱有很大期望的



老师，家长也是一种伤害。每一个学校都自己的学生做到品
学兼优，全面发展，树立良好形象，也使我们的学校有一个
良好形象。

如今，大错既成，我深深懊悔不已。我平时生活作风懒散，
如果不是因为过于懒散也不至于如此。为了更好的认识错误，
也是为了让老师你能够相信学生我能够真正的改正自己的错
误，保证不再重犯，我在此写下这份检讨。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

检讨书上课睡觉篇二

尊敬的xxx老师：

今天我怀着愧疚和懊悔给您写下这份检讨书，以向您表示我
对xxx这种不良行为的深刻认识以及再也不范xxx的决心。于
是我一再告诉自己不能辜负老师对我们的一片苦心。早在我
踏进校门，老师就已三申五令，一再强调，全班同学不得xxx。

但是我这次还是xxx。关于xxx的事情，我觉得有必要说一说。
我觉得我向您所说的这些原因是不充分的。虽然我知道这种
行为也是不对的，但是我还是做了，所以，我觉得有必要而
且也是应该向老师做出这份书面检讨，让我自己深深的反省
一下自己的错误。对不起，老师!我犯的是一个严重的'错误。
我知道，老师对于我的xxx也非常的生气。我也知道，对于学
生，保证xxxx是一项最基本的责任，也是最基本的义务。但



是我却连最基本的都没有做到。事后，我冷静的想了很久，
我渐渐的认识到自己要付出代价了。老师反复教导言犹在耳，
严肃认真的表情犹在眼前，我深为震撼，也已经深刻的认识
到事已至此的重要性。

如今，大错既成，我深深懊悔不已。我平时生活作风懒散，
如果不是因为过于懒散也不至于如此。为了更好的认识错误，
也是为了让老师你能够相信学生我能够真正的改正自己的错
误，保证不再重犯。一个人的犯错误，有可能造成影响班级
纪律性，年级纪律性，对学校的纪律也是一种破坏，而且给
对自己抱有很大期望的老师，家长也是一种伤害。每一个学
校都希望自己的学生做到品学兼优，全面发展，树立良好形
象，也使我们的学校有一个良好形象。

每一个同学也都希望学校给自己一个良好的学习环境来学习，
生活。包括我自己也希望可以有一个良好的学习环境，但是
一个良好的学习环境靠的是大家来共同维护来建立起来的，
而我自己这次却犯了错误，去破坏了学校的良好环境，是很
不应该的，若每一个同学都这样犯错，那么是不会有良好的
学习环境形成，对违反校规的学生给予惩罚也是应该的，自
己想了很多，也意识到自己犯了很严重错误，我知道，造成
如此大的损失，我应该为自己的犯的错误付出代价，我也愿
意要承担尽管是承担不起的责任，尤其是作在重点学教育的
人，在此错误中应负不可推卸的主要责任。

相信老师看到我这个态度也可以知道我对这次事件有很深刻
的悔过态度，相信我的悔过之心，我的行为不是向老师的纪
律进行挑战，是自己的一时失足，希望老师可以原谅我的错
误，我也会向你保证此事不会再有第二次发生。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日



检讨书上课睡觉篇三

尊敬的学校领导：

我在课堂上睡觉是不对的。我深切认识到自己的错误。

我在课堂上睡觉虽然不影响老师对同学们传授知识，但是影
响了老师的教学情绪，影响了同学们的听课效果，辜负了老
师对我的期望，特别是我的呼噜声让大家都产生睡觉的欲望
和冲动。我错了，我真的错了。

父母把我送到学校让我学习知识，老师是给我传授知识，不
仅劳累还吃粉笔灰，这么辛苦只是为了让我能够学到知识，
让我今后做一个对社会有用的人，可我却在课堂上睡觉，而
且打呼噜这是很非常严重的错误。

这是一次十分深刻的检查，我对于我这次犯的错误感到很惭
愧，我真的不应该不重视老师说的话，我不应该违背老师的
话，我们作为学生就应该完全的听从老师的话，而我这次没
有很好的重视到老师讲的话。我感到很抱歉，我希望老师可
以原谅我的错误，我这次的悔过真的很深刻。

不过，人总是会犯错误的，当然我知道也不能以此作为借口，
我们还是要尽量的避免这样的错误发生，希望老师可以相信
我的悔过之心。“人有失手，马有失蹄”。我的不良行为不
是向老师的纪律进行挑战，绝对是失误，老师说的话很正确，
就是想要犯错误也不应该再您的面前犯错误，我感到真的是
很惭愧。

这次的事件我真的感到抱歉，希望老师可以原谅我，可以认
可我认错的态度，我真的已经深刻的反省到我的错误了，希
望老师再给我知错就改的机会。也希望同学也要引以为戒，
不要犯和我一样愚蠢的错误了，这次的教训真的很大很大。



此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

检讨书上课睡觉篇四

尊敬的学校老师：

关于今天上课时候睡觉的事情，我感到非常后悔，对于自身
所犯的错误感到深深的烦恼与内疚，特此检讨！

回顾错误，我当时由于感到学习听不进去，慢慢地就产生了
倦意就趴在桌子上睡了起来。面对错误，这已经不是我第一
次在课堂上睡觉了，我的上课睡觉行为给周围同学做了非常
不好的范例，让周围同学受到了我的影响，同时我的行为还
影响老师的教学心情，从而就严重地降低了老师的教学水平，
进一步来说让全班同学都受到了我的不好影响。

面对错误，我感到愧疚。经过领导的批评以后，我更是认识
到了自身错误的严重性。我屡教不改，经常违反学校纪律，
充分说明我是一个不懂事的青年，没有意识到“遵守纪律，
积极上进”才是一名青年学生的正途。而我这样上课睡觉，
也充分暴露出我“怕懒得、不求学”的不好学习品行，我这
样的品行倘若继续存在，在今后就很难立足社会，更是无法
适应当今社会对于人才的要求。

总而言之，上课睡觉违反课堂纪律，就是一种违纪违规行为，
我错了，我深深地感到了自责，今天班主任给我父母打电话
以后，晚上我的心情也不好受。



在此，我向您保证：今后我一定要认清错误，彻底改正这个
上课睡觉的坏毛病，即使听不进，我也努力看书，争取理解
知识。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

检讨书上课睡觉篇五

亲爱的老师：

您好！

课堂上，我没有控制住自己的贪玩、贪睡的个性，就不自觉
地睡着了，在此过程中，老师发现了我的这一严重错误，并
及时地对我进行了指出和纠正。

现在想起我当时的行为，可真是千般懊恼，万番悔恨。在目
前的情况下，尤其是上课期间，我利用这宝贵的学习时间来
睡觉，真是极其不该。这样的行为，不但是对老师的不尊重，
对我们这个集体的不负责，更是对自身的要求不严，约束不
够。这不但使老师对我产生了极为不良的印象，同时也令老
师对我们整个班级这个集体留下了极坏的印象，使我们的集
体在校园内丢了脸，掉了队。究其根本，谈其关键，在于平
日里我一贯对自己放松要求，放低标准，从而导致了自己在
不经意间再次犯错，违法了班规，破坏了班纪。

我的这一行为，对不起班级，对不起老师您，如果自己平时
能像其他同学一样，向班干部多学习，对自己要求严格，对



自身提高标准，想必就不会犯下此类严重错误。

世上是没有后悔药的，事已至此，多说无意，唯有以此教训
为诫，以此事件为警，借作此次检查为契机，从现在起，提
高对自身的要求，加强自我约束，强化自身责任感，深化集
体主义荣誉感，在学校内在班级内，争当一名作风优良，学
习踏实的学生，为我校我班争光添彩，同时也为自己留下一
笔宝贵的财富。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日


