
最新篮球裁判员培训班 篮球裁判员培训
心得体会(模板5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是
小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

篮球裁判员培训班篇一

本办法所称库区的范围包括：

(二)库区水域内的洲岛、洲滩及湘江长沙综合枢纽工程;

(三)库区水域两岸堤防及堤防背水坡脚向外延伸30至50米(经
过城镇的堤段不得少于10米)的地带，无堤防的，历史最高洪
水位或者设计洪水位线向外延伸20米的地带。

前款所称湘江支流回水水域具体范围如下：浏阳河从湘江河
口至磨盘洲;捞刀河从湘江河口至水渡河坝;靳江河从湘江河
口至九江闸坝;龙王港从湘江河口至西二环桥;沙河从湘江河
口至谭家巷水闸。

篮球裁判员培训班篇二

一、热爱篮球事业，为提高我国篮球水平做出不断努力，精
通篮球规则和裁判方法，严格遵循竞赛规程、规则，坚
持“恪守职业道德、公正准确执法”的原则，保证竞赛公平、
公正、稳定、有序地进行。

二、裁判员必须贯彻执行党的路线、方针、政策，热爱祖国、
热爱体育事业、热爱裁判工作，接受所在单位、所在注册单



位和当地体育局（地方篮协）的领导，积极做好本职工作，
正确处理裁判工作和其他工作的关系。

三、积极进取，相互学习、相互尊重、相互支持，不断提高
业务水平；有较强的组织观念，认真执行中国篮协所主办的
各类型的比赛及全国各省市、行业体协的各项比赛管理规定。
接受技术代表和裁判长的领导和管理，服从工作分配，禁止
相互攀比执裁场次等，对执裁任务不推卸、不索要，认真完
成每一场执裁任务。

四、维护团结，严禁搬弄是非，传播流言蜚语和不利于裁判
队伍团结及形象的言论。

五、秉公执裁，，确保公正、准确、统一、一致。对违犯体
育道德的坏动作、伤人动作等违规行为，严格按规则和规定
进行判罚，为运动队、运动员提供公平竞争环境。

六、如被选派执裁中国篮协主办的比赛，因故不能参加的裁
判员须在比赛一周前由所在裁判员管理单位向中国篮协书面
请假。未经请假、无故不参加比赛的裁判员，将不再安排本
年度的所有比赛的执裁任务。不请假，无故晚于规定时间到
达赛区的，不予安排工作，旅差费自理。同一裁判员一年内
两次在赛会制比赛中工作请假的，不再安排当年裁判工作，
并在主客场赛制的联赛中酌情使用。

七、坚持原则，廉洁自律，禁止裁判员在工作期间与运动队
相关人员有私下或者非正当的接触，谢绝运动队一切宴请、
馈赠物品及礼品，包括有价证券或高消费娱乐活动；严禁接
受超标准酬金；不得无故滞留赛区或进行公费旅游。

八、严禁在赛区饮酒、打牌等活动；严格遵守作息时间安排，
参加赛区集体活动不许迟到早退，不得无故外出，外出必须
向裁判长或技术代表请假，说明原因。



九、认真开好赛前联系会和赛后总结会，及时总结经验教训，
不断提高对规则精神和正确执裁一致性的理解和运用。

十、处理好严格执行规则和保证比赛顺利流畅之间的关系，
鼓励球队和运动员打出水平、赛出风格。

十一、坚持身体锻炼，时刻保持良好的身体状况和精神状态。
注意个人的形象气质，在特定的场合穿着得体的服装；工作
时精神饱满、仪表端正、服装整洁。根据不同比赛的要求，
配戴相应等级裁判胸徽。

篮球裁判员培训班篇三

对于篮球裁判来说，对待比赛公平、公正、公开、平等执法
非常重要。严肃认真的对待比赛，需熟读篮球规则，吃透规
则，才能掌控比赛的判罚。下面说一下初吹篮球比赛的通病，
供大家参考，希望对那些初学篮球裁判的有所帮助。

首先得学会篮球球裁判的跑位，基层篮球比赛一般都是两人
制的，注意主裁抛球后的进攻方向，副裁变前导马上跑到底
线左侧（面对比赛场地），主裁变追踪，待队员进入前场后
迅速跑到比赛场地的一号区。注意两个裁判的分工，公共区
同时鸣哨，以最近裁判执法为主。在篮球比赛中，初学者要
敢于鸣哨，不要怕错，每个人都有第一次的，要敢于犯错，
练自己的胆量，多吹几次就好了。基层篮球犯规比较多，这
就需要篮球裁判吃透篮球规则，有的犯规是没必要吹得，影
响比赛流畅性，而有的犯规必须要严厉处罚，以严，让他们
知道下次再这样就要处罚的，还有就是看准犯规的第一时间
鸣哨，初学者的通病就是打手势比较快，有时容易犯错。比
如进攻方向，球出界等，打手势一定要慢，自己思思想想。
基层篮球一般都是上下半场，下半场一定要吹严一点，每个
队都想胜利，下半场身体接触相当多，吹得松一些，就比较
容易产生冲突。



通过吹一些比赛树立自己的信心，场上比赛瞬息万变，自信
心是篮球裁判的精神支柱，是不可缺少的心理品质之一。有
了自信心，才能在比赛场上应变自如，处变不惊。两个裁判
一定要相互联系，相互信任，做到既有分工又有合作。不强
哨，不漏判，让靠近犯规及违例地点的裁判来判定，力求在
自己的区域不漏判，不该判同伴的判罚。

当然，自己也是菜鸟一个，篮球制裁技能还需进一步提高，
希望通过吹一些比赛来提高自己，希望大家共勉。

[篮球裁判员工作总结范文]

篮球裁判员培训班篇四

经过很久的篮球课的学习，我学习到了很多有用的技术与技
巧，篮球水平有了很大提高。下面是经过学习，我在打篮球
方面的一些心得体会：

一、传球中应注意的问题：

1、要注意全队的进攻配合，在自己持球的位置要预感到可能
发生的进攻配合和机会。

2、尽量提前观察到每个潜在的接球队员和防守队员的情况。

3、传球要到位，要会用球领人，尽量做到球到人到，一般情
况是把球传到同伴远离防守一侧的位置，传球要及时。

二、接球中应注意的问题。：

1、在本队战术要求的范围内，积极移动迎前接球寻找理想的
接球角度。

2、结合传球队员有要求的信号，要能控制较大的接球范围给



传球队员安全感。

3、接球的同时要尽快地与下一步的进攻动作衔接好。

4、接球的瞬间要利用来球的惯性，使球“粘”在手上。

三、投篮中应注意的问题：

1、必须是先清楚自己与投篮的距离和角度，坚信能够投中篮。

2、要判断防守者的情况，要有突然性，掌握投篮时机。

3、尽量按照自己习惯的节奏，要把注意力集中在投篮的动作
和投篮目标上。

4、应以打篮板投篮为好。

四、运球中应注意的问题：

1、始终将球保持在自己所能控制的范围内要远离防守者的手
运球。

3、应学会左右手都能运球，能传球时尽量不运球。

4、不要向队员聚集的区域运球，离边线和场角区域远一些。

5、运球中要掌握好节奏，不仅要有方向的变化，而且应有速
度快慢的变化。

6、运球中没有好的传球机会时不要停止运球，以免被对方夹
击抢掉球或造成5秒违例，尤其紧逼时更是如此。

五、持球突破时应注意的问题：

1、运用持球突破时，要与投篮和传球相结合。



2、对反应快，移动灵活的防守者可多利用假动作，对反应较
慢，移动能力稍差的防守者可多用突破的起动突破防守者。

3、突破前的重心要低而稳，突破时要敢于帖近防守者，进行
合理的身体接触。

我不仅学会了如何规范地掌控篮球，而且学到了这个运动所
体现的深层次的文化和精神。

1、篮球运动教会我们重视规则

2、篮球运动能够提高我们的心理素质

3、篮球运动能够培养我们的团队意识和协作能力

4、篮球运动能够提高个人能力

5、篮球运动让我们更健康

6、打篮球能够增进我们之间的交流

篮球裁判员培训班篇五

一回到家，我真想倒头便睡，谁让我累得上气不接下气，中
间差点断了气，想知道怎么回事，就继续往下看。

今天下午，我来到操场，进行篮球训练，唉，谁让我是篮球
训练中的一员了。教练看我是个新手，就让我在旁边看他们
锻炼，首先教练让他们训练空中接力。龙波把球投在篮板上，
球落下时，把球在空中接住，在投到篮板上。但是，把球投
在篮板上时脚不能落地。之后，教练又教我们‘滑步’，是
拦人时的动作，手张开，腰挺直，腿像马一样张开。我们九
个队员在跑，被训练篮球的女生看见了，她们说我们是新学
走路的小螃蟹，我气得火冒三丈，想冲出去海扁她们一顿。



但是，他们的人比我们的人多，值得忍气吞声，终于走完了
三圈，一个个累得筋疲力尽，坐在地上不想起来，我又掏刘
扬的球，他左运一下右运一下，搞得我晕头转向，又去掏时，
被跌了一跤，表烂了，回去要挨骂。

不说了，我还是想想表烂了怎么交代。


