
田径比赛仲裁委员的发言稿(汇总6篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅
供参考，一起来看看吧

田径比赛仲裁委员的发言稿篇一

星期六的晚上下了一点小雨，但是一到星期天早上就放晴了，
这秋高气爽的天气跟前一天差不多，最适合运动了。

今天，我参加的项目是女子200米。这个项目可不一般，总共
有九十六位选手参加比赛！如果想要从这么多人中脱颖而出，
对于我来说，根本不可能做到！但是，我在心里思考着，既
然报了名，哪怕拿不到名次，也是一种新的尝试，万一自己
成功了呢！于是，我调整好心态，开始做起了热身运动。

时间可真是转瞬即逝，一会儿就轮到我们女子200米检录了。
蒋老师带着我到了门口，再三嘱咐到：“你在前一组准备的
时候，首先要听一下枪声，等他们一跑出去，就要试一下起
跑器。加油！”。老师的话刚说完，检录老师便把我拉进了
场地里面。进入场地，我定睛一看，发现了一位好朋友，由
于时间紧张，相视一笑就当打招呼了。“场下是朋友，场上
是对手”，我绝对不能掉以轻心！

“第二组，上道！”，听了裁判老师的这句话，我马上意识
到，轮到我们这一组了。“各就位，预备――跑！”裁判见
我们全都准备好了，吹响了口哨，选手们都像野马一样冲了
出去。眼看着我和前面那位选手仅仅只剩下五、六米的距离
了，我便加大了手臂摆动的幅度，在弯道处超了上去。在接
下来的五十米中，我一直排在第一领跑。但是，没有想到的
是，我在离终点只有大概二十米左右时，可能是太紧张了，
感到全身无力，大腿都在发抖了，那种感觉跟刚跑完长跑没



什么区别。“还剩下五米、四米，快到了，冲一下”，我在
心里再次为自己加油、鼓劲，也听到了看台上老师、同学们
的加油声。

在那一瞬间，我终于冲过了终点。后来，我虽然被另外一位
冲劲很强的选手超过了，成为了小组第二，但是，在这一场
比赛中，我不仅没有放弃，而且拼尽全力，坚持到了最后，
没有辜负这段时间老师们的辛勤指导，跑出了这个项目自己
最好的成绩。

经过这次比赛，让我懂得了一个道理：坚持到底，就是胜利！
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田径比赛仲裁委员的发言稿篇二

月12日15日在xxx农业大学举行的“年xxx省大学生田径锦标
赛”上，我校健儿摘得金牌3枚、银牌8枚，铜牌2枚，取得高
职组（丙组）金牌榜第三名，金牌数创校园历史新高。我校
田径代表队20名运动员参加了15项田赛、13项径赛和2项全能
赛。其中邓继新男子800米冠军；罗胜男获得女子800米冠军：
姜明坤获得男子200米冠军。运动员们奋力拼搏，取得了优异



成绩，为校园赢得了荣誉。

去年，我校田径代表队在省大运会中表现不俗，获得了1金4
银的好成绩。这支富有激-情和梦想的队伍总是带给我们惊喜，
他们以昂扬拼搏的精神演绎了体育人最秀丽的一面，让xxx水
利水电职业技术学院人感到骄傲和自豪！

但是总结过去也存在许多的不足和错误，理应引起我们教练
员的重视，以便我们的田径队在以后的比赛中取得更优异的
成绩。

一、在前期的训练上；存在这么几点不足需要我们以后加以
改善。1、在选材上我们教练员平时对全院学生的体育潜力的
观察不够细致，学生中有些田径项目比较好的苗子没有及时
发现，也就是说还是有一些优秀的田径队员没有及时的补充
到我们的训练队伍当中，造成人才资源浪费。个性是大一的
新生，如果能够发现一些好苗子的话能够进行即时的补充，
因为今年大三三个老运动员即将毕业。

二、在后期的比赛过程中；也存在几点不足。首先，我们的
队员是来自不太了解体育竞赛规则的普通学生，那么作为教
练就应在赛前首先自己务必熟悉竞赛规程要求，并且就应及
时准确的把这些信息传递给自己的队员，确保队员和教练的
思想在比赛中是一致的。其次；作为教练就应在赛前熟悉掌
握自己所教专项的裁判知识，并把这些知识及时的传授给自
己的队员，让队员明白在比赛中哪些技术动作是正确的，哪
些技术动作是属于违反规则的。

三、从取得的总成绩来看，我们的队员还是付出了很大的努
力，我们的队员在这些艰苦的条件下，还是战胜了一些困难
并克服了一些不利于比赛的消极因素，为我们校园取得了好
的成绩。校园在体育器材方面的投入要加强和支持，比如说
校园田径场跳远场地的修理，拖了两个月的时间才修好，使
得运动员没有场地训练，直接导致运动员在比赛中没有取得



好成绩。还有就是跳高垫的也没有及时购买，也是导致运动
员比赛没有发挥出应有的成绩。我们田径队所购买的钉鞋都
是最便宜的，大部分在训练中就已经损坏，所以期望以后购
买些好点的钉鞋。

四、校园田径队自组建起，面临着时间紧、任务重的难题。
我校运动员的来源为普招生，运动水平整体不高，运动技术
更是从零起步。但是，透过教练员们的科学训练和严格要求，
未发生重大运动伤病，各项运动成绩有了大幅度提高。因为
我校运动员的来源为普招生，能够在比赛中取得好成绩，都
是他们努力训练的成果。期望校园在其他方面给于运动员更
大的奖励，比如拿到省前三名的运动员，给予免除一年学费
的奖励。这样才能刺激运动员在训练和比赛中更加发奋，为
校园争得更多的荣誉。

五、在训练中，教练能够根据学生的个体运动水平及身体状
况的差异，及时进行运动量和运动强度的调整。根据今年的
项目状况，层层筛选运动员。另外；运动员尽量坚持不间断
的训练。没有因阴雨天而中断训练，并且尽可能的不耽误文
化课学习，这些是我们队员此次比赛取得好成绩的前提保证。
同时也期望校园解决阴雨天没有场地而中断训练这个问题。

六、最后；在这次运动会中，我校派出了20人组成的田径队。
利用课余时间坚持训练，提高了运动素质和比赛成绩。运动
员用心克服天气带来的不良影响，坚持“友谊第一，比赛第
二”的原则。全体运动员团结友爱，礼貌参赛。赛场上奋力
拼搏，赛场下加油鼓劲，取得了运动成绩和精神礼貌双丰收。
之所以取得这样骄人的成绩，与校领导的重视和师生的共同
努力是分不开的，在此次比赛中，体育教学部领导为我们尽
其所能的俳优解难，为我们竭尽所能的帮忙，默默的为我们
做了许多工作，成就了我们这天的成绩。

七、透过此次比赛的总结和认识，相信我们在以后的比赛中
会取得更加优异的成绩！加油，未来的湘水田径健儿们！



田径比赛仲裁委员的发言稿篇三

当我们看到学生在跑道上跌倒后又迅速爬起飞奔时，我们的
血液还会冰冷吗？当我们看到平时与群众格格不入的学生，
却在运动场上为班级的荣誉喘着粗气，咬着牙在跑道上艰难
前行时，我们又有什么理由将之抛弃呢？学生做裁判辅助人
员，工作尽责尽力，也激励了我们老师裁判员不断提高裁判
水平，从而使得本次田径运动会圆满结束。

有些运动员倾尽全力投入比赛，但是方向没有控制好，跑错
了道，结果成绩取消，很是可惜的。但经历了本次教训，相
信该同学会深刻领会方向和规则的重要性，方向错了，再怎
样努力都是白费劲，违反了规则，一切成绩都会清零，不仅
仅是运动竞赛是这样，人生的任何竞赛也是如此。还有同学
不理解，不同组的运动员成绩一样，为什么却只有一个人进
了决赛。短跑成绩相同的几率会很多，成绩相同只好以小组
中的名次作为参考。这样解释后学生还是不理解，直抱怨不
公平。呵呵，我很喜欢这种抱怨，说明学生还是喜欢公平的
竞争的，说明他们的父母也是如此，说明我们的社会还是需
要公平竞争的。社会不会是公平的，但公平绝对是我们社会
发展的目标，比起过去，我们生活在相对公平的环境中，未
来将会更加公平，因为这会是我们共同的愿望。

通过比赛，我们能够看出，有些学生为运动会是做好精心的
准备的，不仅仅在赛前进行了针对性训练，还在比赛中思考
到了运动装备和战术的运用问题。无论是运动场上，还是人
生的各种战场上，胜利总是青睐有准备的人。

运动会结束了，但我们的工作并没有结束。我们在平时的教
育、教学和管理中，就应从运动会中学到一些东西，以使我
们的工作做得更好。



田径比赛仲裁委员的发言稿篇四

第一段：介绍田径比赛的背景和意义（大约200字）

在高中生的学习生涯中，田径比赛是一个不可或缺的组成部
分。这项体育运动既可以锻炼身体，提高体能素质，又可以
培养学生的竞争意识和团队合作精神。作为一个参与了多次
田径比赛的高中生，我深深感受到了这项运动的重要性。通
过田径比赛，我得到了身体和心灵上的锻炼，也学到了很多
与成功和失败的经验。

第二段：描述参与田径比赛的内容和感受（大约200字）

我曾经参加过100米短跑、800米长跑和跳高等多个田径项目
的比赛。无论是短跑、长跑还是跳高，每一个项目都给了我
不同的感受和体验。在100米短跑中，我感受到了全力冲刺的
快感，也学会了如何在有限的时间内发挥出自己的最佳水平。
在800米长跑中，我体验到了持久力的重要性，明白了只有经
过长时间的努力和坚持才能取得好成绩。在跳高项目中，我
感到了团队合作的重要性，明白了只有通过互相帮助和支持
才能达到更高的成功高度。

第三段：分享在比赛中的成功和失败的体验（大约300字）

在田径比赛中，我经历了成功和失败。成功对我来说意味着
取得好成绩和夺得冠军，失败则是在比赛中遇到失利或无法
达到自己的预期目标。无论成功还是失败，都给了我重要的
启示。成功让我明白了付出努力就一定会有回报；失败则让
我深刻领悟到时间和努力都是非常宝贵的，不能浪费在对失
败的消极情绪上。通过成功和失败的体验，我逐渐培养了积
极向上的心态，学会了面对挑战和困难时不言放弃，而是坚
持努力追求自己的目标。

第四段：强调田径比赛对个人成长的影响（大约300字）



田径比赛不仅给我带来了身体上的锻炼和成绩上的提升，还
提高了我的自信心和团队合作精神。比赛中的紧张和竞争压
力让我学会了控制情绪，保持冷静。同时，在团队项目中，
我明白了一个团队的力量是无穷的，只要大家齐心协力，就
能够取得更好的成绩。田径比赛还教会我负责任，要尽力发
挥自己的实力和能力，为团队争取荣誉。

第五段：总结并展望未来（大约200字）

通过参加高中生的田径比赛，我深刻认识到了体育运动对个
人成长的重要性。它不仅让我变得更加健康、自信和积极向
上，也提高了我的学习效果。未来，无论是在学业还是工作
中，我都会将田径比赛的精神运用到实践中，勇往直前，追
求卓越。同时，我也希望通过自己的努力和实践，能够影响
更多的同学参与到田径比赛中，一起享受到这项体育运动的
乐趣和收获。

田径比赛仲裁委员的发言稿篇五

深秋的__不见一丝凉意，第一次踏上这片宁静优美的土地，
百感交集。因为在这里的体育中心接受了一场为期六天(__
年10月27日—11月1日)__省运动会径赛项目检查裁判的严峻
考证。在全体裁判员的共同努力下圆满完成比赛任务。检查
组裁判员成为一道亮丽的风景线，得到上级领导、__老百姓、
新闻媒体的肯定。他们给出评论：步伐整齐、眼睛独辣、判
罚到位、帅哥靓女!在这肯定之下我们可以给予自己喜悦的心
情,但不能就此打住不前。没有最好只有更好。所以本人对本
次裁判工作进行反思，总结以下几点：

一、工作态度：

在赛事主管廖__老师身上就能看到答案，他对待工作严谨认
真，容不下半点马虎。确实当你站在田径场上执裁的时候，
就不是你个的人事而是代表一个团队的形象。每个裁判员都



要对团队负责，态度除了认真、认真、再认真别无选择。

二、人员分配：

根据竞赛日程和主裁判的具体分工，本次参赛的24名裁判员
进行编号，分四组，每组6人，6人中设1小队长。

三、三个基本姿势：

1.走姿：右手携椅子，左手携拎带袋，一路纵队沿跑道外侧
行进，步伐整齐，精神饱满，按号就做，仪表庄重，举止大
方。

2.座姿：座姿端正、上身笔直，不做与检查裁判无关的多余
动作直至退场。

3.犯规举旗姿势。直臂上举黄旗左右晃动一次然后再直臂下
举放回原处。动作要求干净利索。

四、两大明确：

1.明确径赛检查裁判的任务和目的。用两句话概括：你来田
径场上的目的是什么(做检查裁判);检查裁判的任务是什
么(检查参赛运动员在比赛的过程中是否犯规)

2.明确各单元径赛项目、组数、人数及每个项目自己所在的
位置和换项路线。.明确栏架、障碍栏架、接力区等的位置和
规格。　比赛中按主裁判分配的任务准时到达明确集合时间
地点、明确进退场路线、明确工作位置、明确联络旗示、明
确裁判方法与尺度，熟悉径指定的位置。

五、发现运动员犯规时，检查裁判员的8字真言：‘看号标道、
举旗报告’。

六、检查裁判工作四重、四难：



(一)分道跑项目

重点： 1.在直道上运动员跑出自己的分道，在弯道上跑进左
侧分道，从而妨碍他人跑进并没有回到本道通过终点。

2.运动员是否跑过抢道标志线切入里道。

难点： 1、对运动员犯规一瞬间情况要看清抓准。

2、有直道进入弯道，有弯道进直道时有无串道或踩踏左侧分
道线。

3、弯道的检查、开始应正面观察运动员跑进、当运动员跑过
自己的位置后，则转身从背后观察。

(二)不分道跑项目

重点：　 1、起跑出发时和小集团跑进中，是否有冲撞、推
挤、踩踢、拉扯等动作影响他人。

2、采用不合理的方法超越他人。liu_

3、是否有提供帮助或接受帮助。

难点：起跑出发或形式集团时，犯规者和被影响者的详情难
以分清。

(三)跨栏、障碍跑项目

重点：1、运动员在过栏瞬间，其脚或腿从栏侧绕栏并低于栏
顶水平面。

2、跨越他人栏架或未跨栏完全程栏架。

3、有意用手推倒或用脚踢倒栏架。



4、手臂的摆动影响和阻拦他人跑进。

5、过水池障碍时踏在水池边上越过水池。

6、跌入临道阻拦他人跑进。

难点：1、运动员是否有意与无意踢倒栏架，想从中获利。

2、空间犯规多，判断困难。过栏时腿和脚是否低于栏顶水平
面，特别是过弯道栏。

(四)接力项目

难点:在接力赛跑中,如何辩别运动员在交接棒时犯规,通常犯
规的表现有

1、未在接力区内完成交接棒(以接力棒为准，看准开始和完
成交接棒的瞬间)。

2、有抛接棒行为，接棒人通过推动跑出或采用其他方法受到
帮助。

3、掉棒后，不是由掉棒运动员拾起跑进，离开自己分道捡棒
时趁机缩短比赛距离，或侵犯其他运动员。

4、运动员在接棒之前或接棒之后跑出分道，故意阻碍其他队
员。

5、4_400米接力棒在接力区外起跑。

6、4_400米接力第三、四棒在接力区内阻碍其他接力队员和
其他犯规行为.

以上是本人对这次省运会的几点总结，有不足之处希望看到
文章的老师们多多指点。也感谢这次省运会田径比赛给予我



指导的资深裁判们，我将汇集你们的金玉良言不断完善自我。
时刻为田径裁判工作做好装备。

田径比赛仲裁委员的发言稿篇六

星期六的晚上下了一点小雨，但是一到星期天早上就放晴了，
这秋高气爽的天气跟前一天差不多，最适合运动了。

今天，我参加的项目是女子200米。这个项目可不一般，总共
有九十六位选手参加比赛！如果想要从这么多人中脱颖而出，
对于我来说，根本不可能做到！但是，我在心里思考着，既
然报了名，哪怕拿不到名次，也是一种新的尝试，万一自己
成功了呢！于是，我调整好心态，开始做起了热身运动。

时间可真是转瞬即逝，一会儿就轮到我们女子200米检录了。
蒋老师带着我到了门口，再三嘱咐到：“你在前一组准备的
时候，首先要听一下枪声，等他们一跑出去，就要试一下起
跑器。加油！”。老师的话刚说完，检录老师便把我拉进了
场地里面。进入场地，我定睛一看，发现了一位好朋友，由
于时间紧张，相视一笑就当打招呼了。“场下是朋友，场上
是对手”，我绝对不能掉以轻心！

“第二组，上道！”，听了裁判老师的这句话，我马上意识
到，轮到我们这一组了。“各就位，预备――跑！”裁判见
我们全都准备好了，吹响了口哨，选手们都像野马一样冲了
出去。眼看着我和前面那位选手仅仅只剩下五、六米的距离
了，我便加大了手臂摆动的幅度，在弯道处超了上去。在接
下来的五十米中，我一直排在第一领跑。但是，没有想到的
是，我在离终点只有大概二十米左右时，可能是太紧张了，
感到全身无力，大腿都在发抖了，那种感觉跟刚跑完长跑没
什么区别。“还剩下五米、四米，快到了，冲一下”，我在
心里再次为自己加油、鼓劲，也听到了看台上老师、同学们
的加油声。



在那一瞬间，我终于冲过了终点。后来，我虽然被另外一位
冲劲很强的选手超过了，成为了小组第二，但是，在这一场
比赛中，我不仅没有放弃，而且拼尽全力，坚持到了最后，
没有辜负这段时间老师们的辛勤指导，跑出了这个项目自己
最好的成绩。

经过这次比赛，让我懂得了一个道理：坚持到底，就是胜利！
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