
最新家长培养孩子的心得(汇总5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下面是小编为大家收集
的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

家长培养孩子的心得篇一

我认为，首先培养孩子良好的学习习惯，孩子上学后，学习
成了主要活动。尤其要注意培养孩子的学习兴趣、学习热情。
孩子遇到问题时让她自己先思考，培养孩子爱动脑筋的习惯。
问题的最好结果是由她的嘴巴说出答案或亲手完成。不能让
孩子遇到问题就问人，产生依赖性，不肯动脑筋。引导孩子
合理安排学习时间和作息时间。比如：放学回家做作业、做
完一科到另一科，有不明就问，全部做完就检查，要预习就
预习。引导得力、孩子配合，这就是我要的效果。

多参加一些活动能增长孩子的各方面见识。特别是体育活动，
体育活动是连接人的综合能力。活动包括一些兴趣如：篮球、
羽毛球、表演、游泳等；也包括旅游、户外活动xx所以只要
我们有时间都尽量陪伴孩子。让孩子在活动中锻炼身体，增
强体质、胆量逐步让她养成思维活跃、胆大有主见、活泼开
朗的人。我希望我女儿德、智、体平衡发展。

家长培养孩子的心得篇二

无论将来孩子做什么工作，首先应学会做人的道理，有修养，
让孩子学会明辨是非。我们要善于鼓励孩子说出她们自己的
想法，特别是有关孩子自己学习方面的事情，尽量理解孩子
的感受。在同孩子沟通的过程中，父母一定要有耐心，不管
孩子说什么，尽量让孩子说完，并且要表现出对孩子所说的



话的兴趣。在生活中，我很注重培养孩子的独立性和生活处
理能力，要给孩子锻炼的机会，让她独立完成老师布置的力
所能及的事情，在放假时做力所能及的家务，如：擦桌子、
拖地、洗碗、浇花等。这样也锻炼了她爱动手的习惯，也知
道父母平时的辛苦，从而懂得感恩。

家长培养孩子的心得篇三

父母是孩子的第一任老师，是孩子最好的榜样。所以父母要
把握好角色的位置，要处理好与孩子的关系，尊重孩子，尽
量拉近和孩子间的距离，做孩子的良师益友。在教育孩子前，
父母先统一思想、统一态度，既在教育上做到统一，又维护
了父母在孩子心中的形象。同时，在生活中，父母要注意自
己的言行举止，有错就改，随时做好孩子的榜样，让自己的`
德行成为孩子衡量行为的标尺，让孩子觉得爸爸妈妈是值得
学习的对象。

家长培养孩子的心得篇四

同老师了解孩子的学习、生活现状，出现问题，及时联系沟
通，把问题消灭在萌芽状态。

孩子教育是多方共同努力的事情，良好的教育会让孩子的学
习轻松自如，达到事半功倍的效果。

对孩子的教育，家长投放的时间和精力是无限的，家长必须
明白：在孩子成长的路上，孩子需要我们家长的引导，只要
我们能够注意方法，因材施教、将会把孩子们教得更好。

家长培养孩子的心得篇五

正确的心理素质教育对身处激烈竞争环境中的孩子是非常必
要的。要培育孩子不怕困难、勇往直前的精神。这一点对性
格胆小，性格内向的孩子非常重要。在学习过程中，要适当



地运用鼓励，激发孩子的上进心和进取心。培养孩子正确对
待成败的心态，还要训练孩子经受挫折的考验。当孩子考试
不好或遇到挫折时，家长应该冷静地对待孩子的挫折与失败。
心平气和地同孩子谈心。找出失败原因。理解孩子的心情和
苦恼，让孩子知道失败与挫折是人生必不可少的内容和过程。
竞争的过程远比结果更为重要。只要参与竞争，付出努力了，
不管结果如何，都是值得欣慰的，孩子要能接受，父母尤其
要能接受。


